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Özet 

Üniversite yaşamı gençlerin bir yandan değişimlerle yüz yüze kaldıkları, diğer yandan hem kişisel gelişim 

hem de toplumsal baskılarla başa çıkmak zorunda oldukları bir dönemdir. Bu nedenle gençlerin benlik 

saygıları üzerinde etkili olan psikolojik, kültürel, çevresel pek çok faktör söz konusudur. Bu faktörlerden 

birisi de sosyal kırılganlıktır. Bu çalışmada üniversite öğrenimi gören öğrencilerin benlik saygıları üzerinde 

sosyal kırılganlık düzeylerinin etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Çalışmanın örneklemini 2016 – 2017 

öğretim yılı içinde Hacettepe Üniversitesinde öğrenim gören ve araştırmaya katılmayı gönüllü olarak kabul 

eden 400 öğrenci oluşturmaktadır. Araştırmanın verileri Coopersmith Benlik Saygısı Envanteri, Sosyal 

Kırılganlık Ölçeği ve demografik bilgi formu ile toplanmıştır. Elde edilen bulgulara göre çalışmaya katılan 

öğrencilerin %76.3’ü kız, %23.7’si erkek öğrencilerden oluşmaktadır. Öğrencilerin yaş ortalaması 20 

(S=1.6)’dir. Çalışmaya katılan öğrenciler arasında yurtta (%70.0) kalanların oranı yüksektir. Yapılan 

korelasyon analizine göre öğrencilerin benlik saygısı puanları ile sosyal kırılganlık düzeyleri arasında 0.01 

düzeyinde negatif yönlü (r=-.310, p<0.01) anlamlı bir ilişki  vardır. Araştırma kapsamına alınan öğrencilerin 

yaş ve sosyal kırılganlık puanlarının birlikte benlik saygısı puanları ile anlamlı bir ilişkiye sahip olduğu 

görülmektedir (R=.310, R2=.096, F=14.008, p<.001). Yaş ve sosyal kırılganlık puanları, benlik saygısındaki 

toplam varyansların yaklaşık %10’unu açıklamaktadır. Elde edilen bu sonuçlara göre öğrencilerin sosyal 

kırılganlık düzeylerinin benlik saygısının önemli bir yardayıcısı olduğunu söylemek mümkündür. 

Anahtar Kelimeler: Üniversite öğrencileri, benlik saygısı, kırılganlık, sosyal kırılganlık, öğrencilerde sosyal 

kırılganlık 

JEL Kodları: D71, Z00 

Abstract 

University life is a period when young people face change and on the other hand they have to cope with 

personal development and social pressure. For this reason, there are many psychological, cultural and 

environmental factors that affect young people's self-esteem. One of these factors is social vulnerability. 

The sample of the study consists of 400 students studying at Hacettepe University in 2016 - 2017 academic 

year and volunteering to participate in the research. Data were collected with Coopersmith Self-Esteem 

Inventory, Social Vulnerability Scale and demographic information form. According to the findings, 76.3% 

of the students were female and 23.7% of the students were male. The average age of the students is 20 

(S = 1.6). Among the students, the percentage of residents in the dormitory (70.0%) is high. Correlation 
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analysis displayed that there is a significant negative correlation at 0.01 level (r = -. 310, p <0.01) between 

the self-esteem scores and social vulnerability scores. The age and social vulnerability scores of the 

students included in the study are found to have a significant relationship with the self-esteem 

scores(R=.310, R2=.096, F=14.008, p<.001). Age and social vulnerability scores explained  10% of total 

variance in self-esteem. According to these results, it is possible to say that the level of social vulnerability 

scores of students is an important predictor of self-esteem 

Keywords:University students, self-esttem, vulnerability,  socail vulnerability, social vulnerability of 

students  

JEL Code: D71, Z00 

GİRİŞ 

Üniversite, gencin aile gibi korunaklı bir sistemden daha geniş ve koruyucu etkinin göreli olarak 
azaldığı, büyük bir sisteme dâhil olmasını ve uyum sağlamasını gerektirmektedir. Bu dönemde 
üniversite öğrencileri, çok çeşitli yaşam güçlükleri veya sorunları ile karşı karşıya 
kalabilmektedirler. Bu güçlükler ve sorunlar arasında, barınma, beslenme, sağlık gibi fiziksel 
temelli ihtiyaçları karşılama, bu ihtiyaçları finanse etme, bulunduğu çevreye uyum sağlama, bir 
sosyal gruba katılma ve ait olma, kendine güvenme, sevme-sevilme ve çevresi ile yakın doyurucu 
ilişkiler geliştirme sayılabilir (Ceyhan, 2011:61). Üniversite yaşamı tüm bu nedenlerle stres ve 
kaygı yaratan bir ortam niteliği taşıyabilir. Farklı sosyal, kültürel ve fiziki ortamlardan ayrılarak 
üniversiteye gelen öğrencilerin büyük çoğunluğu yaşamlarında bir geçiş dönemine girmekte ve 
bu dönemde içinde bulundukları psikolojik ve çevresel faktörler nedeniyle sosyal açıdan 
kırılganlık yaşayabilmektedirler (Aral ve Gürsoy, 2000:8-9).  

Farklı boyutları bulunan kırılganlığın sosyal kırılganlık olarak bilinen sosyo-psikolojik boyutu 
bireyin kişiliği ile ilgili olup; bilişsel süreçleri içermektedir (Sarıçam, 2015:193). Kelly ve Adger 
(2000:328) sosyal kırılganlığı, bireylerin yaşantıları ve refahları üzerinde etkili olan dış streslere 
uyum sağlama, başa çıkma ve etkin yanıt verebilme kapasitesi olarak tanımlamaktadır. Bir başka 
tanıma göre sosyal kırılganlık, bireyin saflık ve kolay inanmayla birlikte kandırılmaya, aldatılmaya, 
sosyal istismara yatkınlık durumudur (Sarıçam ve diğerleri, 2012). 

Sosyal kırılganlığın iki bileşeni vardır. a) Aldatılabilirlik (gullibility): Açıkca uyarı ve işaretlere 
rağmen tekrar tekrar safça kandırılmaya yatkınlıktır. b) Kolay inanırlık (credulity): Saf bir şekilde 
doğruluğu olası veya kesin olmayan şeylere inanma yatkınlığıdır (Greenspan, 2005:129-130; 
Sarıçam ve diğerleri, 2012). 

Sosyal kırılganlık pek çok faktörden etkilenmektedir. İş, gelir düzeyi, eğitim düzeyi, tasarruf 
düzeyi (Zahran et al. 2008:553; Burton and Cutter 2008:138; Lindell and Perry 2004:168), konut 
kalitesi, konutun mülkiyet durumu, konutun bulunduğu çevre, aile yapısı (Cutter et al. 2003:253) 
gibi sosyal sınıfı belirleyen faktörlerin yanı sıra ırk, etnik köken (Burton and Cutter 2008:138; 
Wisner et al., 2004:11), yaş (özellikle yaşlılar) (Burton and Cutter 2008:138; Dwyer et al. 2004:18) 
ve cinsiyet (kadınlar erkeklere oranla daha kırılgan olarak değerlendirilir) (Dwyer et al. 2004:27; 
Wisner et al. 2004:11)  faktörleri de sosyal kırılganlık üzerinde etkilidir. 

Özellikle de üniversite döneminde sosyal kırılganlık ile ilişkili olabilecek faktörlerden bir tanesi 
de benlik saygısıdır. Yörükoğlu’na (2000:37) göre benlik saygısı, kişinin kendini değerlendirmesi 
sonunda ulaştığı benlik kavramını onaylamasından doğan beğeni durumudur. Kişinin kendini 
beğenmesi, kendi benliğine saygı duyması için üstün nitelikleri olması gerekmez. Çünkü benlik 
saygısı, kendini olduğundan aşağı ya da olduğundan üstün görmeksizin kendinden memnun olma 
durumudur. Kendini olduğu gibi kabullenmeyi ve kendine güvenmeyi sağlayan önemli bir ruh 
halidir (Yörükoğlu, 2000:39). Benlik saygısı, bireyin kendisinden genel olarak hoşnut olması, 
kendini kabul etmesi ve kendini değerli bulma düzeyidir (Rosenberg, Schooler, Schoenbach ve 
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Rosenberg, 1995:144). Benlik saygısı kavramının evrensel bir tanımı bulunmamaktadır. Ancak 
genel olarak üç anlam taşıdığı görülür. Kendini sevme (self love), kendini kabul (self acceptance) 
ve yeterlilik (compedence) tir.  

Benlik saygısı, yüksek ve düşük benlik saygısı olmak üzere iki boyutlu olarak ele alınmaktadır. 
Yüksek benlik saygısı stresli durumlarda bir tampon görevi üstlenmekte, bireyler için oldukça 
incitici olan kabul edilmeme durumlarında bile kaygı yaşamaları olasılığını düşürmekte, olumlu 
davranışlar sergilemelerini sağlamaktadır. Benlik saygısı yüksek olan bireyler stresli durumları 
tehdit edici olarak algılamak yerine fırsat olarak değerlendirmekte (Mäkikangas ve Kinnunen, 
2003:538), kaygı ve stresle daha iyi baş etmektedirler (Baumeister, Campbell, Krueger ve Vohs, 
2003:17). Öte yandan, benlik saygısı düşük olan bireyler kişilerarası ilişkilerinde benlik saygısı 
yüksek olanlara oranla daha fazla kaygı yaşamaktadırlar (Mruk, 2006:85). Benlik saygısı düşük 
olan bireyler kendilerinden hoşnut olmadıkları ve kendilerini olumsuz olarak değerlendirdikleri 
için, başkalarının da kendilerini olumsuz olarak değerlendireceğini varsaymaktadırlar. Olumsuz 
olarak değerlendirilme varsayımı da bireylerin sosyal kaygı yaşama olasılıklarını yükseltmektedir 
(Kocovski ve Endler, 2000:355). 

Türkiye'deki genç nüfus göz önünde bulundurulduğunda, genç nüfus için önemli bir geçiş dönemi 
olan üniversite yıllarında sosyal kırılganlık ile benlik saygısı arasındaki ilişkiyi araştırmak önem 
kazanmaktadır. Çünkü yeni bir ortama uyum sağlamaya çalışan üniversite öğrencileri aynı 
zamanda bu dönemde çevre ile etkileşim kurmaya ve kişilerarası ilişkilere daha çok ihtiyaç 
duymaktadırlar. Çevre ile etkileşimde ve bu ilişkilerin kurulmasında sosyal kırılganlık önem 
taşımaktadır. Bireyin kendini değerlendirmesi sonunda ulaştığı benlik kavramını onaylamasından 
doğan beğeni durumu olarak ifade edilen benlik saygısının sosyal kırılganlık üzerinde etkili 
olacağı dolayısıyla da üniversite yıllarında gencin yaşam kalitesi ile ilişkili olacağı bir gerçektir. Bu, 
sadece üniversite öğrencilerinin yaşam kalitesini korumaya ya da geliştirmeye değil, aynı 
zamanda onlar için hizmet ve politikalar oluşturmaya da katkıda bulunacaktır. Ancak gerek 
ülkemizde gerekse yabancı ülkelerde benlik saygısını ve sosyal kırılganlığı ayrı ayrı inceleyen 
çalışmalar bulunmakla birlikte, sosyal kırılganlık ile benlik saygısı arasındaki inceleyen bir 
çalışmaya rastlanılmamıştır. Bu bağlamda, bu çalışma üniversite öğrencilerinin sosyal 
kırılganlıkları ile benlik saygısı arasındaki ilişkinin incelenmesine odaklanmıştır. 

YÖNTEM 

Araştırmanın Modeli 

Araştırma, nicel araştırma yöntemlerinden genel tarama modelinde yapılandırılmıştır. Tarama 
modeli genel olarak, geçmişte ya da hale var olan bir durum var olduğu şekliyle betimlemeyi 
amaçlayan araştırma yaklaşımıdır (Karasar, 2011:77).  

Çalışma Grubu 

Çalışmanın evrenini Hacettepe Üniversitesinde öğrenim gören öğrenciler oluşturmaktadır. 2016 
– 2017 Öğretim yılı içerisinde Hacettepe Üniversitesinde ön lisans ve lisans düzeyinde 37.691, 
lisansüstü düzeyde 15.537 olmak üzere toplam 53.228 öğrenci öğrenim görmektedir. Örneklem 
genişliği formülünden yararlanılarak hesaplanan örneklem sayısının (%95 güvenilirlik ve 0.05 
hata düzeyinde) en az 384 kişiden oluşması gerektiği sonucuna uaşılmıştır. Araştırmanın 
örneklemine alınacak öğrencilerin seçiminde gönüllük esasına göre yapılmıştır. Bu kapsamda 
araştırmacılar öğrenimleri devam eden 500 öğrencinin araştırma kapsamına alınmasına karar 
vermiştir. Ancak araştırmanın verilerini toplama aşamasında öğrencilerin çalışmaya katılımları 
gönüllülük esasına göre gerçekleştirilmiştir. Bu durumda çalışmaya katılmayı kabul etmeyen 
öğrenciler araştırma kapsamı dışında bırakılmıştır. Kasım-Aralık 2016 tarihinde beş hafta içinde 
çalışmaya katılmayı gönüllü olarak kabul eden 400 öğrenci örnekleme alınmıştır.  
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Araştırmanın veri toplama süreci sınıf ortamında, gönüllülük esasına göre gerçekleştirilmiştir. 
Öncellikle öğrencilere çalışmanın amacı ve önemi hakkında bilgi verilmiş, anket formunun nasıl 
doldurulması gerektiği anlatılmış, daha sonra anketler öğrencilere dağıtılmıştır. Ayrıca anket 
formunun doldurulması sırasında herhangi kişisel bir bilginin doldurulmaması istenmiş ve 
istedikleri zaman formu doldurmaktan vazgeçebilecekleri de belirtilmiştir. Bu doğrultuda 41 
öğrenci çalışmaya katılmamış, 23 öğrenci anket formunun doldurulması sırasında çalışmaya 
katılmak istemedikleri, 36 öğrencinin anket formunun da eksik ve hatalı olduğu belirlenmiş olup 
400 anket formu değerlendirmeye alınmıştır. Öğrencilerin çalışmaya katılım oranı %80’dir.  

Veri Toplama Araçları 

Bu çalışma kapsamında Coopersmith Benlik Saygısı Envanteri, Sosyal Kırılganlık Ölçeği ve 
demografik bilgi formu veri toplama araçları olarak kullanılmıştır.  

Demografik Bilgi Formu: Çalışmaya katılan üniversite öğrencileri hakkında bilgi edinmek 
amacıyla cinsiyet, yaş, sınıf, ailenin ortalama geliri, öğrenciye göre ailenin sahip olduğu gelir 
düzeyi, şu an kim/kimlerle birlikte yaşadıkları,  anne ve babanın öğrenim durumu, anne-babanın 
birliktelik durumu gibi sorulardan oluşmaktadır. 

Coopersmith Benlik Saygısı Envanteri: Coopersmith tarafından 1967 yılında, bireylerin farklı 
konulardaki kendileri hakkındaki tutumlarını değerlendirmelerini ölçmek amacıyla 
geliştirilmiştir. Orijinal ölçek 58 maddeden oluşmaktadır. Ancak zaman içinde Coopersmith 
Benlik Saygısı Envanteri Okul Formu, Okul Kısa Formu ve Yetişkin Formu olarak revize edilmiştir. 
Bu araştırma kapsamı içinde revize edilen ve 25 maddeden oluşan okul formu kullanılmıştır. 
Ölçeğin bu formu “benim gibi” ve “benim gibi değil” şeklinde yanıtlanabilecek cevaplardan 
oluşmaktadır. 1., 4., 5., 6., 8., 9., 14., 19. ve 20. maddelerden “benim gibi” ifadeleri 1 ile 
puanlanmakta, 2., 3., 7., 10., 11., 12., 13., 15., 16., 17., 18., 21., 22., 23., 24. ve 25. maddelerde 
“benim gibi değil” ifadeleri 1 ile puanlanmaktadır. Maddelerden elde edilen toplam puanlar 4 ile 
çarpılarak envanterin genel puanı elde edilmektedir. CBS envanterinden alınabilecek en yüksek 
puan “100”, en düşük puan ise “0” olmaktadır. Bu ölçekte alınan puanların yüksek olması 
özsaygının yüksek, puanların düşük olması ise özsaygının düşük olduğu anlamına gelir (Pişkin, 
1997). Bu kısa formda yalan skalası yoktur ve alt skala puanları da ayrıştırılmamıştır, yani alt 
ölçekler mevcut değildir, tek puan alınmaktadır (Coopersmith, 1991 Akt. Sezer, 2001). 
Coopersmith Benlik Saygısı Envanteri Turan ve Tufan (1987) tarafından geçerlik güvenirlik 
çalışması yapılarak Türkçeye uyarlanmıştır. Turan ve Tufan (1987) tarafından gerçekleştirilen 
çalışmada ölçeğin bir yıl arayla yapılan test-tekrar test güvenirliğini .65 ve .76 olarak 
belirlemişlerdir. Yapılan bu çalışma kapsamında ölçeğin Corbach Alfası .72 olarak bulunmuştur. 

Sosyal Kırılganlık Ölçeği: Bireylerin kişisel, bilişsel ve çevresel faktörlere bağlı olarak kendilerine 
zarar veren çeşitli etkenlerin, kendilik algısı üzerindeki etkilerini belirlemeye yönelik 
geliştirilmiştir bir davranış değerlendirme ölçeğidir. Ölçek 2006 yılında Pinkser ve arkadaşları 
tarafından yaşları 18 ile 53 arasında değişken 167 üniversite öğrencisi ile gerçekleştirilmiştir.  

Sosyal Kırılganlık Ölçeği 15 maddeden oluşmakta olup 5’li Likert türü “0= Hiçbir zaman, 
1=Nadiren, 2=Bazen, 3=Sık sık, 4=Her zaman”  ile değerlendirilmektedir. Ölçekten alınabilecek 
en düşük puan 0, en yüksek puan 60’dır. Ölçekten alınan puanlar yükseldikçe bireylerdeki sosyal 
kırılganlığının arttığını göstermektedir. Pinsker, Stone, Pachana ve Greenspan (2006) tarafından 
ölçeğe uygulanan faktör analizi sonuçlarına göre ölçek, 15 madde ve özdeğeri  1’in  üstü  olan  2  
faktörlü  bir  yapıya sahiptir. Araştırmacılar tarafından “Aldatılabilirlik”  ve  “Kolay inanırlık”  
olarak adlandırılan iki faktörlü yapı toplam varyansın %54’ünü açıklamaktadır. Sosyal kırılganlık 
ölçeğinin Cronbach  alfa  iç  tutarlılık  kat sayısı .90’dır. Ölçeğin alt boyutlarından Aldatılabilirlik 
için Cronbach alfa değeri.85, Kolay inanırlık alt boyutunun Cronbach alfa değeri .86 olarak 
hesaplanmıştır.  
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Sosyal kırılganlık ölçeğinin Türkçe formunun geçerlik ve güvenirlik çalışması Sarıçam (2015) 
tarafından 661 üniversite öğrencisi ile yapılmıştır. Sarıçam (2015) tarafından gerçekleştirilen 
doğrulayıcı faktör analizine göre ölçeğin orijinal forma paralel olarak 15 madde ve 2 alt boyuttan 
oluştuğu belirlenmiştir. Bu çalışmada ölçeğin faktör yükleri .41 ve .91 arasında değişmektedir. İki 
faktörlü yapının toplam varyansın %66.6’sını açıkladığı bulunmuştur. Türkçe formun güvenirlik 
çalışması sonucunda Cronbach alfa iç tutarlık katsayıları ölçeğin geneli için .94, aldatılabilirlik alt 
ölçeği için .87, kolay inanma alt ölçeği  için  .93  olarak  hesaplanmıştır (Sarıçam, 2015:193). Bu 
araştırma için sosyal kırılganlık ölçeğinin iç güvenirlirlik katsayısı .87 olarak hesaplanmıştır. 

Verilerin Analizi normal test 

Elde edilen verilerin analizinde SPSS for Windows 18.0 paket programı kullanılmıştır. 
Araştırmanın alt problemlerinin çözümlenmesinde sayılar (N), yüzde (%), t testi, ortalamalar, 
standart sapma testleri uygulanmıştır.  

Çalışmada, üniversite öğrencilerinin benlik saygısı ile bağımsız değişkenler arasındaki ilişkinin 
incelenmesinde “Çoklu Regresyon Analizi”nden yararlanılmıştır. Araştırmada istatistiksel 
analizler gerçekleştirilmeden önce verilerin normalliğine ilişkin “Kolmogrov-Smirnov” (n=400 
olduğu için) testi uygulanmıştır. Elde edilen sonuçların 0.05’den (p>0.05) büyük çıkmış olması, 
verilerin parametrik analizler için uygun olduğunu göstermiştir (Seçer, 2013:24). 

Öğrencilerin demografik değişkenler (yaş) ve sosyal kırılganlık düzeyleri ile benlik saygısı puanları 
arasındaki ilişki düzeyini ya da miktarını ve yönünü belirlemek amacıyla pearson korelasyon 
analizi yapılmıştır. Daha sonra yaş ve sosyal kırılganlık düzeylerinin öğrencilerin benlik saygısı 
üzerine hangi sırayla katkı sağladıklarını belirleyebilmek amacıyla Çoklu Regresyon Analizi 
uygulanmıştır. Bu çalışma kapsamında istatistiksel olarak birden fazla bağımsız değişkenin 
bağımlı değişken üzerindeki etkisinin araştırılması söz konusu olduğu için Çoklu Doğrusal 
Regresyon Analizi uygulanmıştır (Büyüköztürk, 2007: 98,  Aiken vd., 2003).   

BULGULAR 

Araştırma kapsamına alınan üniversite öğrencilerinin %76.3’ünü kız, %23.8’ini erkek öğrenciler 
oluşturmaktadır. Öğrencilerin yaş ortalaması 20.4 (S=1.6) olup, 20 yaş ve daha küçük olanların 
oranı (%57.8), 21 yaş ve daha büyük olanlardan (%42.3) daha yüksektir. Öğrencilerin öğrenim 
gördükleri sınıflar incelendiğinde %20.8’inin birinci sınıf, %39.0’unun ikinci sınıf, %20.3’ünün 
üçüncü sınıf ve %20.0’sinin ise dördüncü sınıf oldukları belirlenmiştir. Ayrıca öğrenciler arasında 
yaşadıkları yer olarak yurtta kaldığını belirtenler (%70.0) en yüksek orana sahiptir (Tablo 1).   

Tablo 1. Demografik Değişkenler 

Demografik Değişkenler N % 

Cinsiyet   

 Kadın 305 76.3 

 Erkek 95 23.8 

Yaş    

 20 yaş ve daha küçük 231 57.8 

 21 yaş ve daha büyük 169 42.3 

Sınıf   

 1. Sınıf  83 20.8 

 2. Sınıf 156 39.0 

 3. Sınıf 81 20.3 

 4. Sınıf 80 20.0 

Şu an yaşadığı yer    

 Aile ile birlikte 91 22.8 
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 Akraba yanında 12 3.0 

 Evde (kira) arkadaşlar  ile birlikte 9 2.3 

 Evde (kira) tek başına 8 2.0 

 Yurtta 280 70.0 

Çalışma kapsamında üniversite öğrencilerinin benlik saygısı ve sosyal kırılganlıklarına ilişkin, 
minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma değerleri belirlenmiştir. Öğrencilerin benlik 
saygısı envanterinden aldıkları en düşük puan 24, en yüksek puan 92 olup, ortalaması 65.25 
(S=13.46) olarak hesaplanmıştır. Öğrencilerin sosyal kırılganlıklarını belirlemek amacıyla 
kullanılan Sosyal Kırılganlık ölçeğinin ortalaması 5.81 (S=6.49) olarak hesaplanmıştır. 
Öğrencilerin bu ölçekten aldıkları puanlar 0 ile 58 arasında değişmektedir (Tablo 2). 

Tablo 2. Coopersmith Benlik Saygısı Envanteri ve Sosyal Kırılganlık Ölçeğine İlişkin Tanımlayıcı 
Bilgiler 

Ölçekler N Minimum Maximum Ortalama 
Standart 

Sapma 

Coopersmith Benlik Saygısı 

Envanteri 
400 24,00 92,00 65,25 13,46 

Sosyal Kırılganlık Ölçeği 400 0,00 58,00 5,81 6,49 

Üniversite öğrenimi gören öğrencilerin sosyal kırılganlık düzeyleri ile benlik saygısı arasındaki 
ilişkinin incelenmesine yönelik gerçekleştirilen pearson korelasyon analizi sonuçları Tablo 3’te 
yer almaktadır. Öğrencilerin benlik saygısı ile yaşları (r=.009, p>0.05) arasında anlamlı bir ilişki 
bulunamamıştır. Diğer taraftan öğrencilerin benlik saygısı puanları ile sosyal kırılganlık düzeyleri 
arasında 0.01 düzeyinde negatif yönlü (r=-.310, p<0.01) anlamlı bir ilişki olduğu söylenebilir 
(Tablo 3). Yani öğrencilerin benlik saygıları yükseldikçe sosyal kırılganlık düzeyleri düşmektedir.  

Tablo 3. Bağımlı ve Bağımsız Değişkenlerin Ortalaması, Standart Sapması ve Korelasyon 
Sonuçları 

  Değişkenler Ort. S 1 2 3 

1. Yaş 20,4 1,6 1   

2. Sosyal Kırılganlık 5,8 6,5 ,05 1  

3. Benlik Saygısı Envanteri 65,3 13,5 ,01 -,31** 1 
**p<0.01 

Üniversite öğrenimi gören öğrencilerin benlik saygıları üzerinde etkili olabilecek yaş ve sosyal 
kırılganlık düzeyleri gibi bağımsız değişkenlere ilişkin çoklu regresyon analizi sonuçları Tablo 4’te 
yer almaktadır. Öğrencilerin yaş ve sosyal kırılganlık puanlarının birlikte benlik saygısı puanları 
ile anlamlı bir ilişkiye sahip olduğu görülmektedir (R=.309, R2=.091, F=19.978, p<.001). Yaş ve 
sosyal kırılganlık puanları, benlik saygısındaki toplam varyansın yaklaşık %10’nu açıklamaktadır. 
Standardize edilmiş regresyon katsayı β (beta) değerleri arasında en yüksek olan değişken göreli 
olarak en önemli yordayıcıdır (Büyüköztürk, 2011:103). Standardize edilmiş regresyon 
katsayısına (β) göre, yordayıcı değişkenlerin öğrencilerin benlik saygısı üzerindeki göreli önem 
sırası sosyal kırılganlık ve yaştır. Regresyon katsayılarının anlamlılığına ilişkin t-testi sonuçları 
incelendiğinde ise, sadece sosyal kırılganlık puanlarının benlik saygısı üzerinde önemli bir 
yordayıcı olduğu (t=-6,318; p<0.001) görülmektedir. Yaş (t=0,817, p>0.05)  değişkenleri bir etkiye 
sahip değildir (Tablo 4). 
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Tablo 4. Bağımlı ve Bağımsız Değişkenlere İlişkin Çoklu Regresyon Analizi  

Bağımsız Değişkenler  B Beta t Sig. 

(Sabit) 62,225  7,624 ,000 

1. Yaş ,33 ,04 ,817 ,414 

2. Sosyal Kırılganlık  -,63 -,31 -6,318 ,000* 

 R .309 

 R2 .091 

R2 Adj. .087 

F 19.978* 
*p<0.001 

TARTIŞMA VE SONUÇ  

Bu çalışma kapsamında üniversite öğrenimi gören bireylerin, sosyal kırılganlık düzeyleri ile benlik 
saygıları arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. Benlik saygısı, gelişim süreci içinde 
öğrenilen yaşam boyu bir süreçtir ve bireyin özerkleşmesi, yaşamdan doyum alması, amaçlarına 
yönelik davranabilmesi, çevreyle sağlıklı iletişim kurabilmesi ve uyumlu olabilmesi, geleceği 
planlayabilmesi ve başarılı olması bakımından önemli bir kavramdır (Erşan ve ark., 2009). Benlik 
saygısı düzeyi yüksek olan bireyler genelde zorluklar karşısında yılmayan, yeni yaşantılara ve 
düşüncelere açık olan kendini gerçekleştirmiş bireylerdir. Aynı zamanda olumlu benlik saygısı 
sağlamlığın bir özelliği olup Grotberg (1994) bu özelliğin empatiye (duygu tanımlama, perspektif 
ve rol alma ve duygusal duyarlılık), olumlu sosyal davranışlara (yardım etme, paylaşma, cömertlik 
ve sempati) ve problem davranışından kaçınmaya yol açtığını belirtmiştir. Dolayısıyla benlik 
saygısı sosyal kırılganlık gibi çok çeşitli yaşam güçlükleri ile karşılaşma olasılığının yüksek olduğu 
üniversite yıllarında önem kazanmaktadır. 

Çalışma kapsamına alınan öğrencilerin Coopersmith Benlik Saygısı Envanterinden aldıkları 
puanların ortalamanın üstünde (Ort.=65.25) olması öğrencilerin özsaygılarının yüksek olduğunu 
göstermektedir. Öğrencilerin sosyal kırılganlık puan ortalaması ise (5.81) oldukça düşüktür. Bu 
durumda öğrencilerin sosyal kırılganlık düzeylerinin düşük olduğunu söylemek mümkündür. 

Öğrencilerin benlik saygısı üzerinde etkili olabileceği düşünülen demografik değişkenler (yaş) ile 
sosyal kırılganlık düzeyleri arasındaki ilişkinin belirlenmesine yönelik yapılan korelasyon analizi 
sonuçlarına göre demografik değişkenlerden yaş ve benlik saygısı arasında anlamlı bir ilişki 
bulunamamıştır. Ancak Çetinkaya ve arkadaşları (2006:119) tarafından yapılan çalışmada yaş ile 
benlik saygısı arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Yapılan çeşitli çalışmalarda da yaş arttıkça 
benlik saygısının arttığı saptanmıştır (Orr ve Diener, 1995:14; Moksnes ve arkadaşları, 2010:432; 
Blaidorn ve arkadaşları, 2015:396; Mc Carthy ve Hoge, 1982:372; Sarıkaya, 2015:65). 

Öte yandan öğrencilerin sosyal kırılganlık düzeyleri ile benlik saygıları arasında negatif yönlü 
anlamlı bir ilişkinin olduğu sonucuna varılmıştır. Diğer bir ifade ile benlik saygıları yükseldikçe 
sosyal kırılganlık düzeyleri düşmektedir. Yüksek benlik saygısı strese ve diğer olumsuz duygulara 
karşı kişiyi koruyarak ve bireysel uyumu artırarak pozitif duyguyu arttırırken, düşük benlik saygısı 
depresyon, kaygı ve uyumsuzluk ile ilişkilidir (Leary, Tambor, Terdal ve Downs, 1995:518). 
Nitekim yüksek düzeyde benlik saygısının psikolojik sağlığın önemli göstergelerinden olduğu ve 
genel iyi oluş haline işaret ettiği araştırmalarda da gösterilmiştir (Dubois ve Flay, 2004:415; 
Karaırmak, 2007:140; Benetti ve Kambouropoulos, 2006:347). Dolayısıyla bu araştırmanın 
sonucunda da görüldüğü üzere benlik saygısının sosyal kırılganlık düzeyini azaltıcı yönde olumlu 
etkisi söz konusudur. Literatür benlik saygısının öğrencilere olayları ve kendilerini daha olumlu 
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yorumlamalarına yardımcı olabilen, stresli olaylarla baş etme becerilerini etkileyen ve stres 
sonuçlarını farklı bir şekilde etkileyen koruyucu bir faktör olduğunu önermektedir (Eisenbarth, 
2012).  

Yapılan çoklu regresyon analizi sonuçlarına göre öğrencilerin yaşlarının benlik saygısını 
yordamadığı belirlenmiştir. Bununla birlikte sosyal kırılganlık düzeyinin benlik saygısının önemli 
bir yordayıcısı olduğu gözlemlenmiştir. Üniversite öğrencilerinin sosyal kırılganlık puanları, benlik 
saygısı toplam varyansının %10’nunu açıklamaktadır. Elde edilen bu sonuçlar doğrultusunda 
sosyal kırılganlık düzeyi diğer bir ifade ile dış stres kayaklarına uyum sağlama veya başa çıkma 
kapasiteleri düşük olan bireylerin benlik saygılarının da düşük olduğu söylenebilir. Bu durum 
öğrencilerin kişilikleri, geçmiş deneyimleri gibi birçok faktöre bağlı olarak değişiklik gösterebilir.  

Gencin yaşamında önemli değişimlerin devam ettiği ve bağımsızlık kazanma açısından kritik bir 
dönem olan üniversite çağlarında, bireyin kendi benliğini değerlendirişi ve çevresi tarafından 
benliğinin desteklenmesi oldukça önemlidir. Benlik saygısı düzeyi yüksek olan bireyler genelde 
kendine güvenen, başarma isteği duyan, zorluklar karşısında yılmayan, yeni yaşantılara ve 
düşüncelere açık olan kendini gerçekleştirmiş bireylerdir. Bu nedenle yeni ve farklı bir ortama 
adım atan üniversite gençliğinde sosyal kırılganlık dolayısıyla uyum açısından benlik saygısının 
yüksek düzeyde olması önem kazanmaktadır.  

Bu çalışmanın sonuçlarından da anlaşılacağı üzere sosyal kırılganlıkla ilişkili olan benlik saygısının 
bu önemi açısından üniversite gençliğinde geçmişten bugüne benlik saygısını olumsuz düzeyde 
etkileyecek faktörlerin minimize edilmesi ve benlik saygısının yükseltilmesi kaçınılmazdır. Diğer 
süreçlerdeki yaşam olaylarından etkilenen psikolojik, sosyal ve kısmen fiziksel bir olgu olan benlik 
saygısı, doğumla başlar ve gelişimini ergenliğe kadar sürdürür (Erikson, 1959). Bu açıdan aile, 
öğretmen ve yakın çevrenin bireyin benliğinin şekillenmesinde önemi göz önüne alındığında, aile 
ve öğretmenlerin bireyi tanıma teknikleri konusunda bilgilendirilmesi faydalı olacaktır. Aynı 
zamanda yaşamın henüz başında çocukların birey olarak kabul edilmeleri, düşüncelerinin 
önemsenmesi ve destekleyici ilişkilerin kurulması önemlidir. Böylece henüz küçük yaşlarda 
bireyin kendine olan güvenini sağlamlaştırmak amacıyla ilgi ve yetenekleri, güçlü ve zayıf 
yönleri gibi kişisel özelliklerini açığa çıkartmak mümkün olacaktır. Dolayısıyla bireyin gerçek 
benliğini kabul etmesi ve o temelin üzerine ideal bir benlik oluşturması kolaylaşacaktır.  
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