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Oz

Bu calisma, "0-6 Yas Cocugu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarimin Coziimiine Iliskin Aile
Yasantis1 Egitim Programi"nin ebeveynlerin cinsiyet rollerine yoénelik tutumlarma ve ev igi sorumluluk
paylasimlarina olan etkisini inceleme amacini tasimaktadir. Calismada “On Test- Son Test Kontrol Gruplu
Desen” kullamlmistir. Arastirma, 16 ebeveyn deney ve 16 ebeveyn kontrol grubunda olmak iizere toplam 32
ebeveynle yiiriitiilmiistiir. "0-6 Yas Cocugu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarimin Coziimiine
Iliskin Aile Yasantisi Egitim Programi” deney grubuna haftada bir giin, 90 dakikalik oturumlar seklinde 7
oturumda verilmistir. Deneysel islemin etkililigi iki faktorlii ANOVA testi ile incelenmigstir. Calisma sonucunda,
egitim programwn etkisinin deney grubunda yer alan ebeveynlerin cinsiyetine gore farklilik gosterdigi
bulunmustur. Babalarm egitim sonrasinda TCRTO den ve élgegin “Geleneksel” ile “Esitlikgi” tutuma iliskin alt
boyutlarindan aldiklar: puan ortalamalart yiiksek bulunmustur. Ayrica ESPO’den ve élgegin “Geleneksel Rol ve
Sorumluluk Paylasimi”, “Esitlik¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi” alt boyutlarindan aldiklar: puan ortalamalarinda
artis yasanmistir. Bu sonug, gelistirilen egitim programinin babalarin cinsiyet rollerine iligkin tutumlarina ve ev
ici sorumluluk paylasimina etkisinin oldugunu, egitim oncesine gére daha esitlik¢i ve katilimcr yaklasim
benimsediklerini gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Aile yasam dongiisii, 0-6 yas ¢ocugu olan aileler, cinsiyet rolleri, aile yasantisi egitimi, aile
ici rol ve sorumluluk dagilimi

Abstract

The aim of this study is raise awareness in parents with children aged 0-6 years regarding their gender-related
problems, increase their knowledge level to cope with problems and create a change of attitudes and behaviors.
In the study, “Pretest-Posttest Control Group Design” was used. The research was conducted with a total of 32
parents, 16 parents in the experimental group and 16 parents in the control group. “The Family Life Education
Program was given to the experimental group in 7 sessions of 90 minutes, once a week. Effectiveness of the
experimental procedure was tested via two-factor ANOVA test. As a result of the study, it was found that the effect
of the Family Life Education Program developed within the scope of the study differed depending on the gender
of the parents in the experimental group. It was determined that the average scores of the fathers after the training
on the ASGRP and the sub-dimensions of the scale related to "Traditional” and "Egalitarian” attitudes were high.

! Bu ¢aligma, sorumlu yazarmn “0-6 yas” Cocugu Olan Ailelerin Ozellikleri ve Toplumsal Cinsiyet Temelli Yasadiklari
Sorunlar: Coziime Yonelik Egitim Programinin Hazirlanmasi baslikli doktora tezinden tiretilmistir.
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In addition, there was an increase in the average scores they received from DRSPS and the "Traditional Role and
Responsibility Sharing" and "Egalitarian Role and Responsibility Sharing" sub-dimensions of the scale. This result
shows that the develop education program had an impact on fathers' attitudes towards gender roles and sharing
of domestic responsibilities, and that they adopted a more egalitarian and participatory approach compared to
before the training.

Keywords: Family life cycle, families with children aged 0-6 years, gender roles, family life education, sharing
roles and responsibilities within the family

1. Giris

Yasam, siirekli bir 6grenme ve gelisim siirecini igermektedir. Bu siire¢ iginde, bireyler yaslarina bagh
olarak evlenme, ebeveynlik, is yasami, yaglanma gibi fiziksel, teknik ve sosyal agilardan meydana gelen
degisikliklere, yasam olaylarina hazirlikli olmak ve bu degisimlere uyum saglamak igin siirekli bir
gelisim ihtiyact duymaktadir (Titmus, Buttedahl, Ironside, & Lengrand, 1985). Aile; yapisi,
fonksiyonlari, gérev ve sorumluluklari, sahip olduklar1 dinamiklerle toplumu etkileyen ve toplumdan
etkilenen bir birimdir. Ayn1 zamanda, toplumda yasanan degisikliklerden de etkilenmektedir (Oztop ve
Copur, 2023). Mevcut orgiin egitimde kazanilan bilgi, beceri ve davranislar; sosyal, ekonomik,
teknolojik gelismelerin ¢cok hizli oldugu son yillarda bireylerin ihtiyaglarina cevap veremeyecek duruma
gelmistir. Birey ve ailelerin kars1 karsiya kaldig1 problemlerin ¢oziimiine odaklanan yetigkin egitimleri,
toplumun egitsel istek ve ihtiyaglarini gidermede 6nem kazanmugtir (Kilig, 2012). Yetiskin egitimi, aile
yasantisi egitimlerini de kapsamaktadir. Aile yasantisi egitimi “ailelerin yasam kalitesinin artirilmasi
amaciyla tiyelerine gerekli bilgi ve becerileri kazandirmaya yédnelik egitim ve diger uygulama
olanaklarimin sunulmas:” seklinde tammlanmaktadir (Oztop ve Copur, 2023).

Aile yasantis egitimi, aile yagaminin iyilestirilmesi ve ailenin sosyal sorunlarinin azaltilmasina yonelik
hazirlanan resmi egitim programlari araciligiyla birey ve ailelere aile i¢i rol ve sorumluluklar konusunda
yol gostermeyi amaglamaktadir (Arcus, 1995). Ayni zamanda ailede sorunlarin ortaya c¢ikmasini
onlemek ve sorunla karsilastiklarinda iistesinden gelmelerine katki saglayacak bilgi ve becerilere sahip
olmalarimi saglamak amacini da tagimaktadir (Telsiz, 1992). Aile yasantis1 egitimcileri, terapotik
iyilestirmeye degil, koruyucu-6nleyici egitime odaklanma egilimindedir (Arcus & Thomas, 1993).
Onleme diizeyi; birincil, ikincil ve iigiinciil olmak {izere {i¢ sinifa ayrilmustir (L'Abate, 1983). Birincil
Onleme, ailelerin herhangi bir sorun oldugunda veya sorun ortaya ¢ikmadan dnce giiclii iliskiler kurmak
icin ihtiya¢ duyduklar bilgi ve becerileri gelistirmelerine yardimci olarak sorunlar ortaya ¢ikmadan
onlemeyi hedefler. ikincil 6nleme, bazi risk belirtileri tasiyan bireylere ve ailelere daha ciddi sorunlarin
ortaya ¢cikmasini onleme amacina yonelik ¢aligmalar1 igermektedir (Small & Memmo, 2004). Boylelikle
bir bireyin, ¢iftin veya ailenin normatif, gelisimsel veya planlanmamus stres faktorlerine karst direncini
artirmaktadir (Rutter, 1987; Bogenschneider, 1996). Uciinciil 6nleme programlari ise, hali hazirda
biiyiikk bir sikinti yasayan ve egitim programlarmin tek basina yeterli olmadigi, terapiye ihtiyag
duyuldugu durumlar1 kapsamaktadir. Bu tiir miidahaleler klinik uzmanlar veya bu tiir bir egitime sahip
aile yasantis1 egitimcileri tarafindan gerceklestirilir. Aile yasantis1 egitimcileri, tipik olarak birincil ve
ikincil 6nleme diizeylerinde yer alan bireylere iliskin ¢aligmalarimi yiiriitmekte, ii¢iinciil dnlemeyi
psikolog, aile danigsmani vb. gibi aile terapistlerine birakmakta, karsilastiklart bireyleri
yonlendirmektedir (Doherty, 1995).

Koruyucu ve onleyici bir yaklasimla gelistirilen aile yasantis1 egitimleri, ailelerin hangi yasam
dongiisiinde olduguna odaklanarak; i¢inde bulunduklari alt evrelerdeki ihtiyaglarina, aile {iyelerinin
yasadiklar1 ya da yasama ihtimali olan sorunlarma da odaklanir. Aile yasantis1 egitimleri, yeni
dongiilerin karakteristik rolleri, bu rollerin tutum ve davranmiglari, dongiilerdeki degisimlerin aile
iiyelerine nasil ve ne oOl¢iide yansidigi, eslerin hangi dongiilerde daha az hangi dongiilerde daha fazla
problemlerle karsilagabilecekleri, sorunlarin giderilmesi ve ailelerin psikolojik siireglerinin
agiklanmasinda kritik bir rol oynamaktadir (Golijani-Moghaddam, 2014; Selman, 2019). Ozellikle ilk
cocugun aileye girmesiyle baglayan genisleme doneminde rol ve sorumluluklarda biiyiik degisimler
yasanmaktadir. Bireylerin eslik rolleri devam ederken, ebeveynlik rolleri eklenmektedir (Duvall, 1972;
Yazicioglu, 2012). Ebeveynler yerine getirmeleri gereken bircok yeni gorev ve sorumluluga sahip
olmaktadir (Lopata, 1966). Kii¢iik cocuklu aile evresinde yagsanan en temel sorunlar, ebeveynlik roliiniin
getirdigi sorumluluklarin esler arasinda paylasiminda ve {istlenilmesinde ortaya c¢ikmaktadir
(McGoldrick & Carter, 1982).
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Genellikle ¢ocuk bakimi annenin gorevi olarak kabul edilirken, baba evin ekonomik gereksinimlerini
karsilayan kisi olarak diistiniilmektedir (Yalin, 1979; Evans, 1997; Kilicaslan, 2017; Razon, 2018). Tiirk
aile yapisi incelendiginde, ¢ocuk yetistirme siireci ve ailenin varligimi siirdiirebilmesi igin yerine
getirilmesi gereken ev i¢i faaliyetlerin biiyiik bir boliimiiniin anneler tarafindan iistlenildigi
goriilmektedir (Demircioglu, Tezel-Sahin ve Giinindi, 2011). Ulkemizde ebeveynlerin ¢ocuk bakimina
iligkin tutum ve davraniglariyla ilgili kiiltiirel ve geleneksel goriisler bulunmaktadir. Ancak degisen
yasam kosullar1 aile yapisini ve calisma sartlarimi da degistirerek hem c¢ocuk bakimina iligkin
sorumluluklarin hem de ev i¢i faaliyetlerin esler arasinda paylasilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir
(Myers, 1996, ss.5-18; Esping- Andersen, 2011). Aile tiyeleri bu degisime uyum saglamak ve sorunlarla
basa ¢ikmak icin yeni beceriler gelistirmek zorunda kalmaktadir (Ozabaci ve Erkan, 2013). Iste bu
noktada bireylerin cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin ne yonde oldugu son derece Onemlidir.
Glintimiizde geleneksel cinsiyet rollerine hakim olan bakis acisi, birey, aile ve toplum diizeyinde
sorunlara (aile i¢i gatigmalarin artmasi, bosanma oranlarinin artigi, evlilikten ve yasamdan alinan
doyumun azalmasi, kadinlarin i aile catigmas1 yasamasi, depresyon, tiikenmislik gibi belirtilerin
artmasi, ¢cocuklarin aile iginde bu durumlardan olumsuz etkilenmesi vb.) yol agmaktadir. Cinsiyet
rollerini doniistiirmek amaciyla egitim, 6nemli bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmaktadir. Egitim, bireylerin bilgi,
beceri ve degerler kazanmalarina olanak saglayan bir siiregtir ve ayni zamanda kisisel gelisimlerine,
farkindaliklarinin artmasia ve topluma katkida bulunmalarina zemin olusturur. Egitim vasitasiyla,
bireylerin cinsiyet rolleri ve beklentileri konusundaki farkindalig1 artirilabilir, kaliplar ve 6n yargilarla
miicadele edilebilir ve cinsiyet esitligini tesvik eden tutumlar gelistirilebilir (Sayilan, 2012). Ayrica
Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), cinsiyet rollerine hassas bir egitimin,
hem kadinlarin hem de erkeklerin insan haklarina saygi duymasima ve siirdiiriilebilir kalkinma
hedeflerine ulagilmasina katkida bulundugunu belirtmektedir (Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve
Kiiltiir Orgiitii [UNESCO], 2019).

Bu baglamda, bu calisma, "0-6 Yas Cocugu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarinin
Coziimiine Iliskin Aile Yasantis1 Egitim Programi"nin ebeveynlerin cinsiyet rollerine yonelik
tutumlarina ve ev i¢i sorumluluk paylasimlarina olan etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Cocuklarin
yetistigi aile ortami, onlarin cinsiyet rollerine iliskin algilarin1 ve davranislarini sekillendiren temel bir
faktordiir. Bu nedenle, ebeveynlerin cinsiyet rolleri konusundaki tutumlarinin ve ev i¢i sorumluluk
paylagimlarinin olumlu yonde degistirilmesi, hem ¢ocuklarin cinsiyet esitligi konusunda daha duyarli
bireyler olarak yetigsmelerine katki saglayacak hem de aile ici iliskilerin gelistirilmesine yardimci
olacaktir.

Bu ¢alismada, su sorulara cevap aranmisgtir:

1) Deney grubu ile kontrol grubunda yer alan kadinlarin, "0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin
Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yonelik Tutum Olgegi" (TCRTO) ile "0-6 Yas Cocugu Olan
Ebeveynlerin Ev I¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi Olgegi" (ESPO) ve alt boyutlarina iliskin 6n
test puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

2) Deney grubu ile kontrol grubunda yer alan erkeklerin, TCRTO ile ESPO ve alt boyutlarina
iligkin 6n test puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

3) Aile Yasantist Egitimi Programi'nin, ebeveynlerin cinsiyetine gére TCRTO ve alt boyutlarina
iligkin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli farklilik var midir?

4) Aile Yasantis1 Egitimi Programi'nin, ebeveynlerin cinsiyetine gére ESPO ve alt boyutlarina
iliskin On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli farklilik var midir?

Bu ¢aligsma, gelistirilen egitim programinin ebeveynlerin tutumlarini ve sorumluluk paylasimlarini nasil
etkilediginin anlasilmasina yardimei olacak ve cinsiyet rolleri esitligi konusundaki ¢abalara 6nemli bir
katk1 sunacaktir.

2. Yontem

Bu ¢alisma, "0-6 Yas Cocugu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarinin Cdziimiine iliskin
Aile Yasantis1 Egitim Programi"nin ebeveynlerin cinsiyet rollerine yonelik tutumlarina ve ev igi
sorumluluk paylasimlarina olan etkisini incelemek amaciyla planlanmistir. Bu amagla bir deney ve bir
kontrol grubu olusturularak 6n test, son test ve deney-kontrol gruplu desen kurulmustur. Bu ¢alisma
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Hacettepe Universitesi Etik Komisyonunun (Say1: E-35853172-300-00001593212) 25.05.2021 tarihli
toplantisinda alinan onay karari ile ytiriitilmiistir.

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Ankara’da yasayan, ¢ocuklari 0-6 yas araliginda olan, evli ve ¢ocuk/gocuklarinda
herhangi bir engel bulunmayan ebeveynler olusturmaktadir. Calismaya katilan 32 ebeveyn arastirmanin
caligma grubunu olusturmaktadir. Deneysel siirece goniillii ve diizenli olarak katilmak isteyen 16
ebeveyn (8 kadin- 8 erkek) deney grubunda, 16 ebeveyn (8 kadin- 8 erkek) ise kontrol grubunda yer
almistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin cinsiyet, yas, ¢alisma durumu ve egitim
durumu ag¢isindan dagilimi Tablo 1°de verilmistir. Katilimeilarin deney ve kontrol gruplarinda birbirine
benzer sekilde dagildig1 goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin demografik 6zellikleri

Degiskenler Deney Grubu Kontrol Grubu
Kadin (n=8) Erkek (n=8) Kadin (n=8) Erkek (n=8)
n % n % n % n %

Egitim Durumu

Lise 1 12,5 1 12,5 1 12,5 1 12,5
On lisans 3 37,5 3 37,5 3 37,5 3 37,5
Lisans 3 37,5 4 50,0 3 37,5 4 50,0
Lisansiistii 1 12,5 0 0 1 12,5 0 0
Calisma Durumu

Evet 4 50,0 8 100 6 75,0 8 100
Hayir 4 50,0 0 0 2 25,0 0 0
Yas

Ort £ ss 33,63 £3,24 35,63+4,43 31,13+£3,27 35,75+4,16

Ort = Ortalama, ss = Standart sapma

Arastirma kapsaminda, deney ve kontrol gruplarinda yer alan kadin katilimcilarin TCRTO ve ESPO
Olgeklerinin tamamindan ve alt boyutlarindan aldiklart 6n test puanlarimin farklilik gosterip
gdstermedigini incelemek amaciyla uygulanan iliskisiz Orneklem T Testi sonucu Tablo 2’de yer
almaktadir.

Tablo 2 incelendiginde, kadin katilimcilarn TCRTO ve ESPO olgeklerinin tamamindan ve alt
boyutlarindan aldiklar1 6ntest puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Baska bir ifadeyle deney ve kontrol gruplarinda yer
alan kadin katilimcilarin 6lgeklerin tamamindan ve alt boyutlarindan aldiklari 6ntest puanlart benzerlik
gostermektedir. Bu nedenle, incelenen 6zellikler bakimindan deney ve kontrol gruplarinda yer alan
kadin katilimeilarin deneysel islem 6ncesinde benzer 6zellikler tagidig tespit edilmistir.

Tablo 2. TCRTO ve ESPO ile alt boyutlarina ait 6n test puanlarimin deney ve kontrol gruplarinda
yer alan kadinlara gore farkliiginin incelenmesine iliskin t testi sonuclari

T testi Grup n ort. Df t p
Kontrol 8 17,13

Geleneksel 14 0,66 0,52
Deney 8 15,63
Kontrol 8 33,13

Esitlik¢i 14 0,11 0,91
Deney 8 33,00
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. ) Kontrol 8 12,88
Ebeveynlik rolleri 14 0,38 0,71
Deney 8 12,38
. Kontrol 8 63,13
TCRTO 14 0,68 0,51
Deney 8 61,00
Kontrol 8 23,63
Geleneksel rol ve 14 0,63 054
sorumluluk paylagimi Deney 8 25,25
e Kontrol 8 14,75
Esitlik¢i rol ve sorumluluk 14 0,33 0,75
paylasimi Deney 8 14,25
Kontrol 8 7,25
{}sm rol ve sorumluluk 14 069 051
ustlenme Deney 8 6,38
) Kontrol 8 45,63
ESPO 14 -0,06 0,96
Deney 8 45,88

Arastirma kapsaminda, deney ve kontrol gruplarinda yer alan erkek katilimcilarin TCRTO ve ESPO
Olgeklerinin tamamindan ve alt boyutlarindan aldiklar1 dntest puanlarimn farklilik gdsterme durumunu
incelemek amaciyla uygulanan Iligkisiz Orneklem T Testi sonucu Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3 incelendiginde, erkek katilimcilarin TCRTO ve ESPO olgeklerinin tamamindan ve alt
boyutlarindan aldiklar1 dntest puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05). Bu sonuca gore deney ve kontrol gruplarinda yer
alan erkek katilimcilarin 6lgeklerin tamamindan ve alt boyutlarindan benzer sekilde ontest puanlar
aldiklar sdylenebilir. Dolayisiyla incelenen 6zellikler bakimindan deney ve kontrol gruplarinda yer alan
erkek katilimcilarin deneysel islem dncesinde benzer 6zellikler tagidigi sonucuna varilmustir.

Tablo 3. TCRTO ve ESPO él¢ekleri ile alt boyutlarina ait 6n test puanlarimin deney ve kontrol
gruplarinda yer alan erkeklere gore farklih@inin incelenmesine iliskin t testi sonuclar:

T testi Grup n Ortalama Df t p

Kontrol 8 16,25

Geleneksel 14 -1,10 0,29
Deney 8 19,38
Kontrol 8 31,38

Esitlikgi 14 -0,10 0,92
Deney 8 31,50
Kontrol 8 14,00

Ebeveynlik rolleri 14 -0,19 0,85
Deney 8 14,13
. Kontrol 8 61,63

TCRTO 14 -0,94 0,36
Deney 8 65,00
Kontrol 8 28,25

Geleneksel rol ve sorumluluk 14 0,07 0,95
paylagimi Deney 8 28,38
il Kontrol 8 16,63

Esitlik¢i rol ve sorumluluk 14 0,56 0,59
paylagimi Deney 8 15,75
Kontrol 8 11,13

{.\Sll‘l rol ve sorumluluk 14 -1.80 0,09
listlenme Deney 8 12,50
. Kontrol 8 56,00

ESPO 14 -0,20 0,84
Deney 8 56,63
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2.2. Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin verileri, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen .“‘0—6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin
Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum Olgegi” (TCRTO) (Cigek & Erkal, 2023) ve “0-6 Yas
Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev I¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi Olgegi” (ESPO) ile elde edilmistir.

Arastirmada veri toplama amactyla deney grubu ve kontrol grubu i¢in 6n test ve son test hazirlanmustir.
On testlerde kisisel bilgi formu (katilimcilarin ad soyad, cinsiyet, yas, egitim durumu, ¢alisma durumu)
ile TCRTO ve ESPO’ye; son testlerde ise yalmzca dlgeklere yer verilmistir.

0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iligkin Tutum Olgegi (TCRTO): Cigek
ve Erkal (2023) tarafindan 0-6 yas ¢ocugu olan ebeveynlerin ev i¢i faaliyetler ile ¢ocuk bakimi ve
yetistirilmesi faaliyetlerinin gergeklestirilmesinde cinsiyet rollerine iligkin tutumlarimi belirlemek
amactyla gelistirilen 6lgek; 3 alt boyut (Esitlik¢i- 7 madde, Geleneksel- 6 madde ve Ebeveynlik Rolleri-
3 madde) olmak iizere ve 16 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i likert seklindedir. Olumlu ifadeler igin,
1 puan- Kesinlikle Katilmiyorum, 5 puan-Kesinlikle Katiliyorum’u ifade etmektedir. Toplam 16
maddenin 7’si ters olarak puanlanmaktadir (5 puan- Kesinlikle Katilmiyorum, 1 puan- Kesinlikle
Katilryorum). Olgegin C. Alpha katsayis1 0,750 olarak bulunmustur. Olgekten aliabilecek en diisiik
puan 16, en yiiksek puan ise 80 olup, alinan yiiksek puan bireylerin esitlik¢i bir tutum i¢inde oldugunu
gostermektedir.

0-6 Yas Cocugu Olan Ebeveynlerin Ev I¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi Olgegi (ESPO): 0-6 yas cocugu
olan ebeveynlerin ev i¢i faaliyetlere iliskin sorumluluk paylagimmin belirlenmesi amaciyla
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 6lgek; 3 alt boyut (Geleneksel Rol ve Sorumluluk Paylagimi- 7
madde, Esitlik¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi- 4 madde ve Asir1 Rol ve Sorumluluk Ustlenme- 3
madde) ve 14 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li likert seklindedir. Olumlu ifadeler icin, 1 puan-
Kesinlikle Katilmiyorum, 5 puan-Kesinlikle Katiliyorum’u ifade etmektedir. Toplam 14 maddenin 10°u
ters olarak puanlanmaktadir (5 puan-Kesinlikle Katilmiyorum, 1 puan- Kesinlikle Katiltyorum). Olgegin
C. Alpha katsayis1 .884’tiir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 14, en yiiksek puan ise 70’tir. Alman
yliksek puan bireylerin aile icerisinde esitlik¢i bakis acisiyla ¢ocuk bakimi ve ev ici faaliyetlere iliskin
rol ve sorumluluk paylastiklarin1 gostermektedir.

2.3. Egitim Programinin Planlanmasi, Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

“0-6 Yas Cocugu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarimin Céziimiine Iliskin Aile
Yasantist Egitim Programi’min Gelistirilmesi: Aile yasantis1 egitimleri birincil ve ikincil 6nleme
diizeylerinde yer alan bireylere yonelik hazirlanmaktadir (Doherty, 1995). L'Abate’in (1983)
tanimladig1 {i¢ onleme diizeyi ele alindiginda; ¢aligma kapsaminda gelistirilen aile yasantisi egitim
programu ikincil dnleme diizeyi temelinde gelistirilmistir. Aile Gelisim Kurami’ndan yola ¢ikilarak
cocuklar1 0-6 yas araliginda olan ailelerin i¢inde bulunduklari aile yasam dongiisiiniin kendine ait risk
faktorleri ve sorunlarina odaklanilmistir. Bu kapsamda tilkemizde ebeveynlere yonelik oldukca az olan
aile yasantis1 egitimi programlarina bir yenisinin eklenmesi ve etkililiginin degerlendirilmesi gerekliligi
goriilmiis, konuya iliskin egitim programi gelistirilmistir (Small & Memmao, 2004).

Aile egitimi ¢aligsmalarinda, konu ve egitimin verilecegi hedef grup belirlendikten sonra okul 6ncesi
kurumlarda ¢alisan yoneticiler ve 6gretmenler ile yiiz yiize goriismeler yapilmis, ayrica literatiir tarama
tekniginden de yararlanilarak ailelerin egitim ihtiyaclar1 belirlenmistir. Buradan hareketle egitim
programinin igerigi olusturulmustur. Egitim programi bireylere kazandirilmas: hedeflenen
davranislarin, yeterliliklerin  modiiler birimler olarak tasarlanmasini, uygulanmasimni ve
degerlendirilmesini saglayan “modiiler programlama” yaklasimi ile hazirlanmistir (Demirel, 2017; Fer,
2022). Arastirmaci tarafindan hazirlanan aile yasantisi egitim programinin igeriginin olusturulmasinda,
oturumlarin ve etkinliklerin planlanmasinda alan yazindan yararlanilmustir. Thtiyac ve hedefler dikkate
alindiginda, egitim programinin igerigini aile, aile yasam dongiisii ve cinsiyet rolleri kavramlari, cinsiyet
rollerine iliskin tutumlar, kadinlarin ¢oklu rolleri ve sorunlari, degisen baba rolii, ev i¢i ve ¢ocuk
bakimina iliskin rol ve sorumluluk dagilimi, aile kaynaklarinin kullanimu, aile igi iletisim konulari
olusturmaktadir. Ayrmtili bir egitimei kilavuzu seklinde hazirlanmistir. Hazirlanan egitim programi igin
21 hedef belirlenmis, uzunlugu ele alindiginda ise 4 modiil, 7 oturum ve 14 saat seklinde planlanmustir.
Hazirlanan egitim programi 6gretim stratejilerinden Ausubel’in (1968) gelistirdigi “sunus yoluyla
ogretim stratejisine” dayali olarak hazirlanmistir. Egitim programu siirecinde yontemlerin bir arada
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kullanilmasinin programin etkililigi agisindan 6nemli olacagi diisiincesiyle egitici odakli (anlatim,
gosteri) ve etkilesim odakli (soru cevap, tartisma, O6rnek olay, beyin firtinasi, kisa film kesitlerinin
izletilmesi) yontemlerin birlikte kullanimi tercih edilmistir (Altun, 2014, s.174; Demirel, 2017; Fer,
2020, s.232). Aile yasantist egitim programi, 17 Nisan — 30 May1s 2023 tarihleri arasinda anneler ve
babalar i¢in farkli gilinlerde planlanmis, haftada 1 giin, 20.30-22.00 saatleri arasinda 90 dakikalik
oturumlar olacak sekilde 7 hafta siirmiistiir. Ancak egitim programinin ilk kez yiiriitiilecek olmasi,
grubun bakim gerektiren ¢ocuga sahip olmasi, grupta ortaya ¢ikabilecek istek ve ihtiya¢ (mola verme,
egitim esnasinda teknik aksakliklar vb.) gibi nedenlerle siire konusunda katilimcilarin da onayiyla esnek
hareket edilmistir. Ebeveynlerin oturumlara katilimlarinin takip edilebilmesi amactyla yoklama listesi
hazirlanmig ve her bir oturumda doldurulmustur.

2.4. Veri Toplama Yontem ve Siireci

Hazirlanan egitim programinin etkililiginin degerlendirilmesi amaciyla deney- kontrol gruplu
karsilagtirma yapmak i¢in 6n test son test uygulanmistir. Egitim programinin ilk oturumundan bir giin
once hem deney grubunda hem kontrol grubunda yer alan toplam 32 ebeveyne igerikle ilgili 6n
bilgilerini, tutum ve ev i¢i rol ve sorumluluk paylagimlarini belirlemek igin her iki grup igin ayr1 ayri
hazirlanan 6n test uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan c¢evrimic¢i ortamda hazirlanan 6n test
katilimcilara Google Forms araciligiyla gonderilerek veriler elde edilmistir. Egitim programinin son
oturumundan sonra ise deney grubu ve kontrol grubu i¢in hazirlanan son testler katilimcilara Google
Forms araciligryla gonderilmis, veriler elde edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilacak parametrik/nonparametrik testlere karar vermek amaciyla deney ve kontrol
gruplariin deneysel islem Oncesi On test, sonrasinda ise son test puan dagilimlarinin normallik ve
homojenlik varsayimlarini saglayip saglamadiklari test edilmistir. Bu baglamda, normallik varsayiminin
saglanip saglanmadiginin belirlenmesi igin her bir grup igin elde edilen 6n test ve son test puanlarinin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Bu katsayilarin standart hatalarina oraninin -1,96 ile +1,96
arasinda olmasi durumunda puanlara ait dagilimin normal oldugu kabul edilmistir. Homojenlik
varsayimminin test edilmesi amaciyla Levene testi yapilmigtir. Test sonucunda anlamlilik puanlarinin
0,05’ten biiyilk oldugu, diger bir ifade ile puanlarin varyanslari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig1 durumda varyanslarin homojenligi varsayiminin saglandigi kabul edilmistir. Normallik ve
varsayimlarin homojenligi varsayimlarinin karsilandigi durumlarda deneysel islemin etkisinin
belirlenmesi amaciyla 6n test ve son testler arasinda grupigi, gruplararasi ve ortak etkiyi beraber ele
alabilen karisik desenler ic¢in iki faktdrli ANOVA yontemi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2011).
Calismada TCRTO ile ESPO 6lgekleri ve bu 6lgeklerin alt boyutlarma ait betimsel istatistikleri
incelendiginde; deney ve kontrol gruplarmin aldiklari puanlarin normal dagilim gosterdigi tespit
edilmistir. Buradan hareketle deneysel islem Oncesinde deney ve kontrol gruplarinda yer alan
katilimcilara ait puanlarin istatistiksel olarak farklilik gosterme durumunun incelenmesi igin iliskisiz
Orneklemler igin T Testi uygulanmistir. Deneysel islemin etkililiginin incelenmesi amaciyla ise iki
faktorli ANOVA testi ile grup*dl¢iim etkisinin istatistiksel olarak anlamli farklilik gdsterip
gostermedigi incelenmistir.

3. Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan Aile Yasantis1 Egitim Programi’min TCRTO ve alt boyutlarinin
puanlan {izerindeki etkisini incelemek amaciyla uygulanan karigik olgiimler icin ANOVA sonuglart
Tablo 4’te yer almaktadir.

Uygulanan deneysel islemin kadinlarin TCRTO ve alt boyutlarina iliskin tutum iizerindeki etkililiginin
incelenmesi amaciyla yapilan analizler dikkate alindiginda, farkli islem gruplarinda (deney-kontrol)
tekrarli Slciim (Ontest-sontest) faktorlerinin, kadn katilimecilarin TCRTO puanlan ile Geleneksel,
Esitlik¢i ve Ebeveynlik Rollerine iligkin tutum puanlar {izerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Elde edilen bu bulgu, uygulanan deneysel islemin
etkili olmadigini, Aile Yasantisi Egitim Programi’ni uygulamanmn ve herhangi bir etkinlik
uygulamamanin, kadi katilimcilarin TCRTO puanlari ile Geleneksel, Esitlik¢i ve Ebeveynlik Rollerine
iliskin tutum puanlarim arttirmada farkli etki olusturmadigini géstermistir. Diger bir ifade ile Aile
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Yasantis1 Egitim Programi’nin, kadin katilimecilarin TCRTO ve alt boyutlarinin puanlari iizerinde
herhangi bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 4’te erkek katilimcilarin hepsinin TCRTO puanlari ile alt boyutlarma ait puanlar iizerinde
uygulanan deneysel islemin etkililiginin incelenmesi amaciyla yapilan analizler dikkate alindiginda;
farkli islem gruplarinda (Deney-Kontrol) tekrarli Sl¢iim (Ontest-sontest) faktorlerinin, erkeklerin
Geleneksel (Fgrup*sicim(1-14=5,18; p=0,02<0,05), Esitlik¢i (Fgrup*sicim(1-14=13,08; p=0,00<0,05) tutum
puanlari ile TCRTO puanlari (Fgrup#sicim(1-14=17,75; p=0,00<0,05) {izerindeki grup*6l¢iim ortak etkisinin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak uygulanan deneysel islemin erkek
katilimcilarin Ebeveynlik Rolleri puani tizerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig
sonucuna ulasilmigtir (p>0,05). Bu bulgu, uygulanan deneysel islemin etkili oldugunu, Aile Yasantisi
Egitim Programi’ni uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin, erkek katilimcilarin
Geleneksel ve Esitlik¢i tutum puanlari ile TCRTO puanlarim arttirmada farkl etkilere sahip oldugunu
gostermistir. Geleneksel tutum puanlarina ait ortalama puanlarda (Deneysontest-sntest=5,62> KONtrolsontest-
sntest=-0,12), Esitlik¢i tutum puanlarina ait ortalama puanlarda (Deneysontest-sntest=3,25> KONtrolsontest-sntest=
-1,87) ve TCRTO puanlarindaki (Deneysontest-sntest=9,25> KONtrolsontest-snest= -2,5) degisim dikkate
alindiginda, deney grubu erkek katilimcilariin Geleneksel ve Esitlik¢i tutum ile TCRTO puanlarindaki
kazancinin kontrol grubundaki erkek katilimcilara gore daha yiliksek bir artisa sahip oldugu tespit
edilmistir. Ancak erkek katilimcilarin “Ebeveynlik Rolleri” alt boyut puanlarini arttirmada farkli etki
olusturmadigini gostermistir. Diger bir ifade ile bu bulgu Aile Yasantisi Egitim Programi’nin erkek
katilimeilarmin Geleneksel ve Esitlik¢i tutum ile TCRTO’ye iliskin puanlarini artirmada olumlu yonde
bir etkiye sahip oldugu, Ebeveynlik Rolleri puanlar iizerinde ise herhangi bir etkiye sahip olmadigi
belirlenmistir.

Tablo.4 Deney ve kontrol gruplarinda yer alan anne ve babalarin TCRTO ve alt boyutlarina ait
on test ve son testlerine ilisgkin ANOVA analizi sonuclari

TCRTO ve
Alt Boyutlarn  Katihme1  Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 7,03 1,00 7,03 0,14 0,72
Hata 715,69 14,00 51,12
Kadin  Gruplarigi

Geleneksel Olgum"(O{ltest—Sontest) 19,53 1,00 19,53 1,60 0,23
Grup*Olgiim 47,53 1,00 47,53 3,90 0,07
Hata 170,44 14,00 12,17
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 288,00 1,00 288,00 7,95 0,01
Hata 506,88 14,00 36,21

Erkek Gruplarigci

Olgiim (Ontest-Sontest) 60,50 1,00 60,50 5,18 0,04*
Grup*Olgiim 66,13 1,00 66,13 5,67 0,03
Hata 163,38 14,00 11,67
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 1,13 1,00 1,13 0,24 0,63
Hata 64,38 14,00 4,60

Esitlikci Kadin Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 3,12 1,00 3,12 1,63 0,22
Grup*Olgiim 2,00 1,00 2,00 1,04 0,32
Hata 26,88 14,00 1,92
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Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 55,13 1,00 55,13 6,78 0,02
Ebeveynlik Hata 11375 1400 813
Rolleri

Erkek Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 4,50 1,00 4,50 1,18 0,30
Grup*Olgiim 50,00 1,00 50,00 13,08  0,00*
Hata 53,50 14,00 3,82
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 3,78 1,00 3,78 0,31 0,59
Hata 170,44 14,00 12,17

Kadin Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 0,03 1,00 0,03 0,04 0,85
Grup*Olgiim 0,28 1,00 0,28 0,35 0,56
Hata 11,19 14,00 0,80
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 3,13 1,00 3,13 1,10 0,31
Hata 39,88 14,00 2,85

Erkek Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 0,13 1,00 0,13 0,25 0,62
Grup*Olgiim 200 1,00 2,00 4,07 0,06
Hata 6,88 14,00 0,49
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 3,13 1,00 3,13 0,04 0,84
Hata 975,38 14,00 69,67

Kadin Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 36,12 1,00 36,12 1,84 0,20

TCRTO Grup*Olgiim 60,50 1,00 60,50 3,09 0,10

Hata 274,38 14,00 19,60
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 684,50 1,00 684,50 11,06 0,01
Hata 866,50 14,00 61,89

Erkek Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 91,12 1,00 91,12 5,86 0,03
Grup*Olgiim 276,13 1,00 276,13 17,75 0,00*
Hata 217,75 14,00 15,55
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Arastirma kapsaminda uygulanan Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin ESPO ve alt boyutlarinin puanlari
iizerindeki etkisini incelemek amaciyla uygulanan karisik dl¢timler icin ANOV A sonuglar1 Tablo 5°te
yer almaktadir.

Tablo 5°’te uygulanan deneysel islemin kadinlarin ESPO ve alt boyutlarma iliskin etkililiginin
incelenmesi amaciyla yapilan analizler dikkate alindiginda, farkli islem gruplarinda (deney-kontrol)
tekrarli 6lgiim (Ontest-sontest) faktdrlerinin, kadin katilimcilarin ESPO puanlari ile Geleneksel Rol ve
Sorumluluk Paylasimi, Esitlik¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi ve Asir1 Rol ve Sorumluluk Ustlenme
puanlar izerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p>0,05).
Elde edilen bu bulgu, uygulanan deneysel islemin kadinlar tizerinde etkili olmadigini, Aile Yasantisi
Egitim Programi’n1 uygulamanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin, kadin katilimcilarin ESPO
puanlart ile Geleneksel Rol ve Sorumluluk Paylasimi, Esitlik¢i Rol ve Sorumluluk Paylagimi ve Asiri
Rol ve Sorumluluk Ustlenme alt boyut puanlarmi arttirmada farkli etki olusturmadigini gdstermistir.
Diger bir ifade ile Aile Yasantis1 Egitim Programi’nimn, kadin katilimcilarin ESPO ve alt boyutlarmin
puanlarn iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.

Tablo 5’te erkek katilimcilarin ESPO puanlar ile alt boyutlarina ait puanlar iizerinde uygulanan
deneysel islemin etkililiginin incelenmesi amaciyla yapilan analizler dikkate alindiginda; farkli islem
gruplarinda (Deney-Kontrol) tekrarli 6l¢tim (6ntest-sontest) faktorlerinin, erkeklerin Geleneksel Rol ve
Sorumluluk Paylasimi (Fgrup*sigim(1-14=8,61; p=0,01<0,05), Esitlik¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi
Faruproicim1-14=13,78; p=0,04<0,05) puanlar1 ile ESPO puanlari (Fguprsicimi-14=13,02; p=0,00<0,05)
tizerindeki grup*dl¢lim ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ancak
uygulanan deneysel islemin erkek katilimcilarin Asir1 Rol ve Sorumluluk Ustlenme puanlar iizerindeki
ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Bu bulgu, uygulanan
deneysel islemin etkili oldugunu, Aile Yasantis1 Egitim Programi’ni uygulamanin ve herhangi bir
etkinlik uygulamamanin, erkek katilimeilarin Geleneksel Rol ve Sorumluluk Paylasimi, Esitlik¢i Rol ve
Sorumluluk Paylasimi puanlar1 ile ESPO puanlarmi arttirmada farkli etkilere sahip oldugunu
gostermistir. Geleneksel Rol ve Sorumluluk Paylasimi puanlarina ait ortalama puanlarda (Deneysontest-
ontest=3,5> KoNtrolsontest-sntest= -0,75), Esitlik¢i Rol ve Sorumluluk Paylagimi puanlarina ait ortalama
puanlarda (DeneYsontest-snes=3,5> Kontrolsontest-snes= -0,75) ve ESPO puanlarindaki (Deneysontest-
ontest=0,37 > KoNtrolsonest-sntest= -1,87), degisim dikkate alindiginda, deney grubu erkek katilimcilarinin
Geleneksel ve Esitlik¢i Rol ve Sorumluluk Paylasimi ile ESPO puanlarindaki kazancinin kontrol
grubundaki erkek katilimcilara gore daha yiiksek bir artisa sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak erkek
katilimeilarin Asirt Rol ve Sorumluluk Ustlenme alt boyut puanlarmi arttirmada farkli etki
olusturmadigini gostermistir. Diger bir ifade ile bu bulgu Aile Yasantis1 Egitim Programi’nin erkek
katilimcilarinin Geleneksel Rol ve Sorumluluk Paylasimi ve Esitlik¢i Rol ve Sorumluluk Paylagimu ile
ESPO’ye iliskin puanlarim artirmada olumlu ydnde etkiye sahip oldugu, Asir1 Rol ve Sorumluluk
Ustlenme puanlari {izerinde ise herhangi bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.

Tablo. 5 Deney ve kontrol gruplarinda yer alan anne ve babalarin ESPO ve alt boyutlarina ait 6n
test ve son testlerine iliskin ANOVA analizi sonuclari

ESPO ve Alt  Katilmc

Boyutlar: ; Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 13,78 1,00 13,78 0,24 0,63
Hata 807,19 14,00 57,66
Kadin  Gruplarici
Geleneksel Rol Olgiim (Ontest-Sontest) 1,53 1,00 1,53 0,44 0,52
ve Sorumluluk Grup*Olgiim 078 100 078 023 064
Paylasim
Hata 48,19 14,00 3,44

Erkek Gruplararasi
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Grup (Deney -Kontrol) 40,50 1,00 40,50 2,15 0,16
Hata 263,50 14,00 18,82
Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 15,13 1,00 15,13 3,60 0,08
Grup*Olgiim 36,13 1,00 36,13 8,61 0,01*
Hata 58,75 14,00 4,20
Gruplararasi
Grup (Deney —Kontrol) 1,13 1,00 1,13 0,07 0,79
Hata 217,38 14,00 15,53
Kadin  Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 0,50 1,00 0,50 0,25 0,63
Grup*Olgiim 0,13 1,00 0,13 0,06 0,81
Esitlikci Rol ve Hata 28,38 14,00 2,03
Sorumluluk
Paylasim Gruplararasi
Grup (Deney —Kontrol) 1,53 1,00 1,53 0,12 0,73
Hata 174,69 14,00 12,48
Erkek  Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 5,28 1,00 5,28 1,83 0,20
Grup*Olgiim 13,78 1,00 13,78 4,77 0,04*
Hata 40,44 14,00 2,89
Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 0,00 1,00 0,00 0,00 1,00
Hata 161,00 14,00 11,50
Kadin  Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 1,12 1,00 1,12 0,80 0,39
Asiri Rol ve Grup*()lgiim 6,13 1,00 6,13 4,34 0,06
Sorumluluk Hata 1975 1400 141
Ustlenme Gruplararasi
Grup (Deney -Kontrol) 34,03 1,00 34,03 9,04 0,01
Hata 52,69 14,00 3,76
Erkek  Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 0,03 1,00 0,03 0,01 0,91
Grup*Olgiim 3,78 1,00 3,78 1,78 0,20
Hata 29,69 14,00 2,12
Gruplararasi
Kadin  Grup (Deney —Kontrol) 7,03 1,00 7,03 0,04 0,84
Hata 2332,69 14,00 166,62
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Gruplarici

Olgiim (Ontest-Sontest) 0,28 1,00 0,28 0,04 0,84
Grup*Olgiim 3,78 1,00 3,78 0,54 0,48
Hata 98,44 14,00 7,03

Gruplararasi

Grup (Deney —Kontrol) 180,50 1,00 180,50 3,50 0,08
ESPO

Hata 722,38 14,00 51,60
Erkek  Gruplarici
Olgiim (Ontest-Sontest) 40,50 1,00 40,50 3,87 0,07
Grup*Olgiim 136,13 1,00 136,13 13,02 0,00*
Hata 146,38 14,00 10,46
4. Tartisma

Calisma kapsaminda hazirlanan 0-6 Yas Cocugu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli
Sorunlarinin Céziimiine Iliskin Aile Yasantisi Egitim Programi’nin deney grubunda yer alan babalarin
cinsiyet rollerine iligkin tutumlarma ve ev i¢i sorumluluk paylagimlarina etkisinin oldugu, egitim
oncesine gore daha esitlikci ve katilimc1 yaklagim benimsedikleri belirlenmistir.

Aile yasantis1 egitimi programlarinin tasarlanmasinda, hedef kitlenin ihtiyaclarin1 derinlemesine
aragtirmaya zaman harcanmasi ve katilimcilarin 6zellikleri, ilgileri ve beklentileri dogrultusunda olmasi,
programlar1 basarili ve etkili kilmaktadir (Duncan & Goddard, 2017). Aile Yasantis1 Egitim
Programi’nin 0-6 yas ¢cocugu olan babalarin cinsiyet rollerine iliskin daha esitlik¢i tutum ve davranig
sergilemelerine yonelik olumlu etkisinin, aile iginde yasadiklari cinsiyet rolleri temelli sorunlarin
onlenmesine ve ¢oziimiine katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Aile Yasantis1 Egitim Programinin, deney grubunda yer alan babalarin TCRTO puan ortalamalarini
artirdi1 belirlenmistir. Katilimcilarin TCRTO’ye iliskin puanlarindaki kazancimin hem kontrol
grubundaki babalara gére hem de On teste gore daha yiiksek bir artig s6z konusudur. Babalarin aldiklari
egitimle birlikte TCRTO puanlar1 artmistir. Yiiksek puan esitlikgi bir yaklasim benimsediklerine isaret
ettiginden; Aile Yasantis1 Egitim Programi, babalarin tutumlarini esitlik¢i yonde etkilemistir. Babalarin
aile yasantis1 egitimi sonrasinda cinsiyet rollerine yonelik daha esitlik¢i bir tutum benimsedikleri,
ebeveynler arasinda aile yasantisi egitiminden babalarin daha fazla yarar sagladiklar1 goriilmektedir.
Egitim Oncesinde cinsiyet rollerine yonelik geleneksel tutuma sahip olan babalarin, egitimle birlikte
tutumlarinda degisiklik yasandigi goriilmiistiir. Erkeklerin, halen giiniimiizde kadinlarin hem ev igi
faaliyetlerde hem de ¢ocuk bakiminda birincil sorumlu olarak tutulmasini "adaletsiz" olarak gérmemesi
dikkat cekicidir (Noller & Feeney, 2002) ancak; yavas da olsa geleneksellikten esitlige dogru bir degisim
ve doniisiimiin oldugundan bahsedilebilir (Esping- Andersen, 2011). Geleneksellikten esitlige dogru
degisen tutumlar {izerinde egitimin etkili bir faktor oldugu ise ¢aligmanin sonuglari ile desteklenmistir.
Kadinlarin 6n test ve son test puanlarinda degisim yasanmamasinin nedeni olarak; kadinlarin cinsiyet
rollerine iliskin geleneksel tutuma iliskin degisime olan inancini kaybetmesiyle iliskilendirilebilir.

Deney grubunda yer alan ebeveynlerin én test ve son testten aldiklart ESPO puan ortalamalar cinsiyet
acisindan incelendiginde; babalar lehine bir artis oldugu goriilmektedir. Aile Yasantisi Egitim
Programinin, deney grubunda yer alan babalarin ESPO puan ortalamalarini artirdigi bulunmus, aldiklari
egitimle birlikte daha esitlik¢i bir bakis agisiyla cocuk bakimi ve ev i¢i faaliyetlere katilim gosterdikleri
belirlenmistir. Bu sonug, deney grubunda yer alan anne ve babalar arasinda aile yasantisi egitiminden
cocuk bakimi ve ev i¢i faaliyetlere katilim gosterme acisindan babalari tesvik ettigine isaret etmektedir.
Bu sonug arastirma kapsaminda verilen egitimin etkili ve yararli oldugunu, bireylerde istendik yonde
davranis degisikligi yarattigin1 da gostermektedir. Kurt (2000, s.159) geleneksel aile yapisinin hakim
oldugu az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde, ¢cocuklarin bakimi, yetistirilmesi ve egitimine iliskin
sorumluluklarin kadin-anne tarafindan iistlenilmesi nedeniyle, kadinin bu konularda egitimine 6nem ve
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oncelik verilmesi gerektigine isaret etmektedir. Kadinmn annelik rolii nedeniyle sahip oldugu
sorumluluklara iliskin bilgi diizeyini artirmasi, farkindalik kazanmasi ve bunlarin sonucunda da tutum
ve davranig degisikligi yasamasi agisindan egitim almasi elbette biiyiik 6nem arz etmektedir. Ancak
babalar1 bu kapsamda verilen egitimlerden uzak tutmak ya da anneyi dncelik sirasina koymak; babanin
kendisinin veya toplumun babalik roliine iligskin geleneksel tutumunu pekistirmesine neden olabilir. Bu
nedenle bu ¢aligma arastirma siirecinden itibaren annelerle birlikte daha ¢ok babalara yogunlagmistir.

Kadinlarin ESPO’ye iliskin 6n test ve son test puan ortalamalarinda herhangi bir farkliligin olmamast,
kadinlarin hem ev i¢i faaliyetlerde hem de cocuk bakiminda giiniimiizde halen birincil sorumlu kisi
olarak diisliniilmesinden kaynaklanabilir. Ayrica egitim 6ncesinde ve sonrasinda bu sorumluluklarin
cogunu kendilerinin {istlenmesiyle de agiklanabilir. Dolayisiyla esleri bu sorumluluklari paylagsmadikca
kadinlarin bu konuda egitim almalariin kadin rol ve sorumluluklari acgisindan etkisinin olmadigi
sOylenebilir. Bu nedenle hazirlanan aile yasantisi egitim programinin ciftlere birlikte verilmesinin ve
egitimin her bir ¢ift i¢in rol ve sorumluluk dagilimina olan etkisinin incelenmesinin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir.

5. Sonu¢ ve Oneriler

Bu calisma, "0-6 Yas Cocugu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarinin Coziimiine Iliskin
Aile Yasantis1 Egitim Programinin ebeveynlerin cinsiyet rollerine yonelik tutumlarina ve ev ici
sorumluluk paylasimlarina olan etkisini inceleme amacini tasimaktadir. Deneysel islemin etkililiginin
sinandig1, ¢calisma kapsaminda hazirlanan 0-6 Yas Cocugu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli
Sorunlarinin Céziimiine Iliskin Aile Yasantisi Egitim Programi’nin deney grubunda yer alan babalarin
cinsiyet rollerine iligkin tutumlarina ve ev i¢i sorumluluk paylasimlarina etkisinin oldugu sonucuna
varilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler degerlendirildiginde, babalarin cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i
tutumun benimsenmesi ve ev i¢i ve ¢ocuk bakimi faaliyetlerinde daha fazla sorumluluk alinmasina
yonelik olumlu etkileri oldugu belirlenmistir. Bu olumlu etkilerin, aile i¢inde yasadiklar1 cinsiyet temelli
sorunlarin 6nlenmesine ve ¢ézliimiine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

o Belirlenen sorunlarin ¢éziimii veya sorunlarin olusmadan 6nce 6nlenmesi amaciyla aileyi koruyucu
hizmetler kapsaminda, hazirlanan aile yasantisi egitim programimin yayginlastirilarak, aile yasam
dongiisiiniin ilk donemi olan baslangi¢ doneminden itibaren ebeveynlere planl ve sistemli bir sekilde
verilmesi,

o Ailelerin sorunlarimi hedef alan benzeri egitim programlarinin gelistirilmesi,

e Onleyici ve koruyucu olmasi agisindan bu tarz egitim programlarinin Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligt (ASHB), Milli Egitim Bakanligi'na (MEB) baghh halk egitim merkezleri, yerel
yonetimlerin yetigskin egitimine yonelik kurslari, sivil toplum kuruluglart (STK) ile is birligi
kurularak yayginlastirilmast,

o Egitim programlarinin farkli yontemlerle (uzaktan, web tabanl, yiiz yiize vb.) ebeveynlere verilmesi,

e Ebeveynlerin ihtiya¢ duyduklar1 bir konuda istedikleri yer ve zamanda egitim alabilmeleri, bilgi
diizeylerini artirabilmeleri amaciyla yurt disinda sik¢a kullanilan web tabanli aile yasantisi
egitimlerinin hazirlanmasi,

e Annelerin ve babalarin bu konularda hazirlanan egitim programlarina katilimlarinin zorunluluk
haline getirilmesi Onerilebilir.
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Extensive Summary

Changing living conditions also change the family structure and working conditions, necessitating the
sharing of both childcare responsibilities and household chores between spouses (Esping- Andersen,
2011; Myers, 1996, ss.5-18). Family members have to develop new skills to adapt to this change and
cope with problems (Ozabac1 & Erkan, 2013). At this point, the attitudes of individuals towards gender
roles are extremely important. Today, the dominant perspective on traditional gender roles leads to
problems in the individual, family and society (increase in domestic conflicts, increase in divorce rates,
decrease in satisfaction from marriage and life, women's work-family conflict, increase in symptoms
such as depression and burnout, children being negatively affected by these situations in the family,
etc.). Education stands out as an important factor in transforming gender roles. Through education,
individuals' awareness of gender roles and expectations can be increased, stereotypes and prejudices can
be combated and attitudes that promote gender equality can be developed (Sayilan, 2012). The family
environment in which children grow up is a fundamental factor shaping their gender perceptions and
behaviours. Therefore, changing parents' attitudes towards gender roles and sharing domestic
responsibilities in a positive way will both contribute to raising children as individuals who are more
sensitive to gender equality and help to improve family relationships.

The aim of this study is raise awareness in parents with children aged 0-6 years regarding their gender-
related problems, increase their knowledge level to cope with problems and create a change of attitudes
and behaviors. In the study, “Pretest-Posttest Control Group Design” was used. The research was
conducted with a total of 32 parents, 16 parents in the experimental group and 16 parents in the control
group. This study was conducted with the approval decision of the Ethics Commission of XXX
University (Number: E-35853172-300-00001593212) at its meeting dated 25.05.2021.

The data of the study were obtained through “Attitude Scale on Gender Roles of Parents with 0-6 Year
Old Children”(ASGRP) and “Domestic Role and Responsibility Sharing of Parents with Children Aged
0-6 Years Scale "(DRSPS) developed by the researchers.

“Attitude Scale on Gender Roles of Parents with 0-6 Year Old Children”(ASGRP): The scale developed
by Cigek and Erkal (2023) to determine the attitudes of parents with 0-6 year old children towards gender
roles in household chores and child care and upbringing consists of 3 sub-dimensions (Egalitarian- 7
items, Traditional- 6 items and Parenting Roles- 3 items) and 16 items. A high score indicates that
individuals have an egalitarian attitude.

“Domestic Role and Responsibility Sharing of Parents with Children Aged 0-6 Years Scale ”(DRSPS):
The scale developed by the researchers to determine the responsibility sharing of parents with 0-6 year
old children regarding domestic activities consists of 3 sub-dimensions (Traditional Role and
Responsibility Sharing- 7 items, Egalitarian Role and Responsibility Sharing- 4 items and Excessive
Role and Responsibility Assumption- 3 items) and 14 items. A high score indicates that individuals
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share roles and responsibilities regarding childcare and household chores with an egalitarian perspective
within the family.

Based on the Family Development Theory regarding the risk factors and problems of the family life
cycle in which families with children between the ages of 0-6 years have their own risk factors and
problems, it was seen that individuals and families have some risk symptoms and that it is necessary to
develop and evaluate the effectiveness of the family life education program, which is quite small in order
to prevent the emergence of bigger problems, and a family life education program on the subject was
developed (Small & Memmo, 2004). The education program was prepared with the "modular
programming™ approach, which enables the design, implementation and evaluation of the behaviours
and competencies aimed to be gained by individuals as modular units (Demirel, 2017; Fer, 2022). The
content of the family life education program, which was prepared by the researcher, and the planning of
sessions and activities were based on the literature. Considering the needs and objectives, the content of
the family life education program includes the concepts of family, family life cycle and gender roles,
attitudes towards gender roles, multiple roles and problems of women, changing father role, division of
roles and responsibilities regarding household chores and childcare, use of family resources, and
communication within the family. It was prepared as a detailed educator's guide. For “The Family Life
Education Program for the Solution of Gender-Related Problems of Families with Children Aged 0-6
Years”, 21 objectives were determined and its length was planned as 4 modules, 7 sessions and 14 hours.
Effectiveness of the experimental procedure was tested via two-factor ANOVA test.

When the data obtained from the study testing the effectiveness of the experimental procedure is
examined; It was found that the effect of the Family Life Education Program developed within the scope
of the study differed depending on the gender of the parents in the experimental group. It was determined
that the average scores of the fathers after the training on the ASGRP and the sub-dimensions of the
scale related to "Traditional” and "Egalitarian™ attitudes were high. In addition, there was an increase in
the average scores they received from DRSPS and the "Traditional Role and Responsibility Sharing"
and "Egalitarian Role and Responsibility Sharing" sub-dimensions of the scale. This result shows that
the develop education program had an impact on fathers' attitudes towards gender roles and sharing of
domestic responsibilities, and that they adopted a more egalitarian and participatory approach compared
to before the training.

When the data obtained as a result of the research were evaluated, it was determined that fathers had
positive effects on the adoption of egalitarian attitudes towards gender roles and taking more
responsibility in household and childcare activities. It is thought that these positive effects will contribute
to the prevention and solution of gender-based problems experienced in the family.

- Within the scope of family protective services in order to solve the identified problems or to prevent
problems before they occur, the family life education program prepared within the scope of family
protective services is made widespread and given to parents in a planned and systematic manner from
the initial period, which is the first period of the family life cycle,

- Development of similar education programs targeting the problems of families,

- In order to be preventive and protective, such education programs should be made widespread by
establishing cooperation with the Ministry of Family and Social Services, public education centres
affiliated to the Ministry of National Education, adult education courses of local administrations, and
non-governmental organizations,

- Providing education programs to parents through different methods (distance, web-based, face-to-face,
etc.),

- Preparation of web-based family life education programs, which are frequently used abroad, in order
to enable parents to receive education on a subject they need at the time and place they want and to
increase their level of knowledge,

- It can be suggested that the participation of mothers and fathers in education programs prepared on
these issues should be made compulsory.
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