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Öz 

Bu çalışma, "0-6 Yaş Çocuğu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarının Çözümüne İlişkin Aile 

Yaşantısı Eğitim Programı"nın ebeveynlerin cinsiyet rollerine yönelik tutumlarına ve ev içi sorumluluk 

paylaşımlarına olan etkisini inceleme amacını taşımaktadır. Çalışmada “Ön Test- Son Test Kontrol Gruplu 

Desen” kullanılmıştır. Araştırma, 16 ebeveyn deney ve 16 ebeveyn kontrol grubunda olmak üzere toplam 32 

ebeveynle yürütülmüştür. "0-6 Yaş Çocuğu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarının Çözümüne 

İlişkin Aile Yaşantısı Eğitim Programı" deney grubuna haftada bir gün, 90 dakikalık oturumlar şeklinde 7 

oturumda verilmiştir. Deneysel işlemin etkililiği iki faktörlü ANOVA testi ile incelenmiştir. Çalışma sonucunda, 

eğitim programının etkisinin deney grubunda yer alan ebeveynlerin cinsiyetine göre farklılık gösterdiği 

bulunmuştur. Babaların eğitim sonrasında TCRTÖ’den ve ölçeğin “Geleneksel” ile “Eşitlikçi” tutuma ilişkin alt 

boyutlarından aldıkları puan ortalamaları yüksek bulunmuştur. Ayrıca ESPÖ’den ve ölçeğin “Geleneksel Rol ve 

Sorumluluk Paylaşımı”,“Eşitlikçi Rol ve Sorumluluk Paylaşımı” alt boyutlarından aldıkları puan ortalamalarında 

artış yaşanmıştır. Bu sonuç, geliştirilen eğitim programının babaların cinsiyet rollerine ilişkin tutumlarına ve ev 

içi sorumluluk paylaşımına etkisinin olduğunu, eğitim öncesine göre daha eşitlikçi ve katılımcı yaklaşım 

benimsediklerini göstermektedir. 

Anahtar Sözcükler: Aile yaşam döngüsü, 0-6 yaş çocuğu olan aileler, cinsiyet rolleri, aile yaşantısı eğitimi, aile 

içi rol ve sorumluluk dağılımı   

Abstract 

The aim of this study is raise awareness in parents with children aged 0-6 years regarding their gender-related 

problems, increase their knowledge level to cope with problems and create a change of attitudes and behaviors. 

In the study, “Pretest-Posttest Control Group Design” was used. The research was conducted with a total of 32 

parents, 16 parents in the experimental group and 16 parents in the control group. “The Family Life Education 

Program was given to the experimental group in 7 sessions of 90 minutes, once a week. Effectiveness of the 

experimental procedure was tested via two-factor ANOVA test. As a result of the study, it was found that the effect 

of the Family Life Education Program developed within the scope of the study differed depending on the gender 

of the parents in the experimental group. It was determined that the average scores of the fathers after the training 

on the ASGRP and the sub-dimensions of the scale related to "Traditional" and "Egalitarian" attitudes were high. 

                                                 
1 Bu çalışma, sorumlu yazarın “0-6 yaş” Çocuğu Olan Ailelerin Özellikleri ve Toplumsal Cinsiyet Temelli Yaşadıkları 

Sorunlar: Çözüme Yönelik Eğitim Programının Hazırlanması başlıklı doktora tezinden üretilmiştir. 
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In addition, there was an increase in the average scores they received from DRSPS and the "Traditional Role and 

Responsibility Sharing" and "Egalitarian Role and Responsibility Sharing" sub-dimensions of the scale. This result 

shows that the develop education program had an impact on fathers' attitudes towards gender roles and sharing 

of domestic responsibilities, and that they adopted a more egalitarian and participatory approach compared to 

before the training. 

Keywords: Family life cycle, families with children aged 0-6 years, gender roles, family life education, sharing 

roles and responsibilities within the family 

1. Giriş 

Yaşam, sürekli bir öğrenme ve gelişim sürecini içermektedir. Bu süreç içinde, bireyler yaşlarına bağlı 

olarak evlenme, ebeveynlik, iş yaşamı, yaşlanma gibi fiziksel, teknik ve sosyal açılardan meydana gelen 

değişikliklere, yaşam olaylarına hazırlıklı olmak ve bu değişimlere uyum sağlamak için sürekli bir 

gelişim ihtiyacı duymaktadır (Titmus, Buttedahl, Ironside, & Lengrand, 1985). Aile; yapısı, 

fonksiyonları, görev ve sorumlulukları, sahip oldukları dinamiklerle toplumu etkileyen ve toplumdan 

etkilenen bir birimdir. Aynı zamanda, toplumda yaşanan değişikliklerden de etkilenmektedir (Öztop ve 

Çopur, 2023). Mevcut örgün eğitimde kazanılan bilgi, beceri ve davranışlar; sosyal, ekonomik, 

teknolojik gelişmelerin çok hızlı olduğu son yıllarda bireylerin ihtiyaçlarına cevap veremeyecek duruma 

gelmiştir. Birey ve ailelerin karşı karşıya kaldığı problemlerin çözümüne odaklanan yetişkin eğitimleri, 

toplumun eğitsel istek ve ihtiyaçlarını gidermede önem kazanmıştır (Kılıç, 2012). Yetişkin eğitimi, aile 

yaşantısı eğitimlerini de kapsamaktadır. Aile yaşantısı eğitimi “ailelerin yaşam kalitesinin artırılması 

amacıyla üyelerine gerekli bilgi ve becerileri kazandırmaya yönelik eğitim ve diğer uygulama 

olanaklarının sunulması” şeklinde tanımlanmaktadır (Öztop ve Çopur, 2023).  

Aile yaşantısı eğitimi, aile yaşamının iyileştirilmesi ve ailenin sosyal sorunlarının azaltılmasına yönelik 

hazırlanan resmi eğitim programları aracılığıyla birey ve ailelere aile içi rol ve sorumluluklar konusunda 

yol göstermeyi amaçlamaktadır (Arcus, 1995). Aynı zamanda ailede sorunların ortaya çıkmasını 

önlemek ve sorunla karşılaştıklarında üstesinden gelmelerine katkı sağlayacak bilgi ve becerilere sahip 

olmalarını sağlamak amacını da taşımaktadır (Telsiz, 1992). Aile yaşantısı eğitimcileri, terapötik 

iyileştirmeye değil, koruyucu-önleyici eğitime odaklanma eğilimindedir (Arcus & Thomas, 1993). 

Önleme düzeyi; birincil, ikincil ve üçüncül olmak üzere üç sınıfa ayrılmıştır (L'Abate, 1983). Birincil 

önleme, ailelerin herhangi bir sorun olduğunda veya sorun ortaya çıkmadan önce güçlü ilişkiler kurmak 

için ihtiyaç duydukları bilgi ve becerileri geliştirmelerine yardımcı olarak sorunları ortaya çıkmadan 

önlemeyi hedefler. İkincil önleme, bazı risk belirtileri taşıyan bireylere ve ailelere daha ciddi sorunların 

ortaya çıkmasını önleme amacına yönelik çalışmaları içermektedir (Small & Memmo, 2004). Böylelikle 

bir bireyin, çiftin veya ailenin normatif, gelişimsel veya planlanmamış stres faktörlerine karşı direncini 

artırmaktadır (Rutter, 1987; Bogenschneider, 1996). Üçüncül önleme programları ise, hali hazırda 

büyük bir sıkıntı yaşayan ve eğitim programlarının tek başına yeterli olmadığı, terapiye ihtiyaç 

duyulduğu durumları kapsamaktadır. Bu tür müdahaleler klinik uzmanlar veya bu tür bir eğitime sahip 

aile yaşantısı eğitimcileri tarafından gerçekleştirilir. Aile yaşantısı eğitimcileri, tipik olarak birincil ve 

ikincil önleme düzeylerinde yer alan bireylere ilişkin çalışmalarını yürütmekte, üçüncül önlemeyi 

psikolog, aile danışmanı vb. gibi aile terapistlerine bırakmakta, karşılaştıkları bireyleri 

yönlendirmektedir (Doherty, 1995).  

Koruyucu ve önleyici bir yaklaşımla geliştirilen aile yaşantısı eğitimleri, ailelerin hangi yaşam 

döngüsünde olduğuna odaklanarak; içinde bulundukları alt evrelerdeki ihtiyaçlarına, aile üyelerinin 

yaşadıkları ya da yaşama ihtimali olan sorunlarına da odaklanır. Aile yaşantısı eğitimleri, yeni 

döngülerin karakteristik rolleri, bu rollerin tutum ve davranışları, döngülerdeki değişimlerin aile 

üyelerine nasıl ve ne ölçüde yansıdığı, eşlerin hangi döngülerde daha az hangi döngülerde daha fazla 

problemlerle karşılaşabilecekleri, sorunların giderilmesi ve ailelerin psikolojik süreçlerinin 

açıklanmasında kritik bir rol oynamaktadır (Golijani-Moghaddam, 2014; Selman, 2019). Özellikle ilk 

çocuğun aileye girmesiyle başlayan genişleme döneminde rol ve sorumluluklarda büyük değişimler 

yaşanmaktadır. Bireylerin eşlik rolleri devam ederken, ebeveynlik rolleri eklenmektedir (Duvall, 1972; 

Yazıcıoğlu, 2012). Ebeveynler yerine getirmeleri gereken birçok yeni görev ve sorumluluğa sahip 

olmaktadır (Lopata, 1966). Küçük çocuklu aile evresinde yaşanan en temel sorunlar, ebeveynlik rolünün 

getirdiği sorumlulukların eşler arasında paylaşımında ve üstlenilmesinde ortaya çıkmaktadır 

(McGoldrick & Carter, 1982).  
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Genellikle çocuk bakımı annenin görevi olarak kabul edilirken, baba evin ekonomik gereksinimlerini 

karşılayan kişi olarak düşünülmektedir (Yalın, 1979; Evans, 1997; Kılıçaslan, 2017; Razon, 2018). Türk 

aile yapısı incelendiğinde, çocuk yetiştirme süreci ve ailenin varlığını sürdürebilmesi için yerine 

getirilmesi gereken ev içi faaliyetlerin büyük bir bölümünün anneler tarafından üstlenildiği 

görülmektedir (Demircioğlu, Tezel-Şahin ve Günindi, 2011). Ülkemizde ebeveynlerin çocuk bakımına 

ilişkin tutum ve davranışlarıyla ilgili kültürel ve geleneksel görüşler bulunmaktadır. Ancak değişen 

yaşam koşulları aile yapısını ve çalışma şartlarını da değiştirerek hem çocuk bakımına ilişkin 

sorumlulukların hem de ev içi faaliyetlerin eşler arasında paylaşılması gerekliliğini ortaya koymaktadır 

(Myers, 1996, ss.5–18; Esping- Andersen, 2011). Aile üyeleri bu değişime uyum sağlamak ve sorunlarla 

başa çıkmak için yeni beceriler geliştirmek zorunda kalmaktadır (Özabacı ve Erkan, 2013). İşte bu 

noktada bireylerin cinsiyet rollerine ilişkin tutumlarının ne yönde olduğu son derece önemlidir. 

Günümüzde geleneksel cinsiyet rollerine hâkim olan bakış açısı, birey, aile ve toplum düzeyinde 

sorunlara (aile içi çatışmaların artması, boşanma oranlarının artışı, evlilikten ve yaşamdan alınan 

doyumun azalması, kadınların iş aile çatışması yaşaması, depresyon, tükenmişlik gibi belirtilerin 

artması, çocukların aile içinde bu durumlardan olumsuz etkilenmesi vb.) yol açmaktadır. Cinsiyet 

rollerini dönüştürmek amacıyla eğitim, önemli bir araç olarak öne çıkmaktadır. Eğitim, bireylerin bilgi, 

beceri ve değerler kazanmalarına olanak sağlayan bir süreçtir ve aynı zamanda kişisel gelişimlerine, 

farkındalıklarının artmasına ve topluma katkıda bulunmalarına zemin oluşturur. Eğitim vasıtasıyla, 

bireylerin cinsiyet rolleri ve beklentileri konusundaki farkındalığı artırılabilir, kalıplar ve ön yargılarla 

mücadele edilebilir ve cinsiyet eşitliğini teşvik eden tutumlar geliştirilebilir (Sayılan, 2012). Ayrıca 

Birleşmiş Milletler Eğitim Bilim ve Kültür Örgütü (UNESCO), cinsiyet rollerine hassas bir eğitimin, 

hem kadınların hem de erkeklerin insan haklarına saygı duymasına ve sürdürülebilir kalkınma 

hedeflerine ulaşılmasına katkıda bulunduğunu belirtmektedir (Birleşmiş Milletler Eğitim Bilim ve 

Kültür Örgütü [UNESCO], 2019). 

Bu bağlamda, bu çalışma, "0-6 Yaş Çocuğu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarının 

Çözümüne İlişkin Aile Yaşantısı Eğitim Programı"nın ebeveynlerin cinsiyet rollerine yönelik 

tutumlarına ve ev içi sorumluluk paylaşımlarına olan etkisini incelemeyi amaçlamaktadır. Çocukların 

yetiştiği aile ortamı, onların cinsiyet rollerine ilişkin algılarını ve davranışlarını şekillendiren temel bir 

faktördür. Bu nedenle, ebeveynlerin cinsiyet rolleri konusundaki tutumlarının ve ev içi sorumluluk 

paylaşımlarının olumlu yönde değiştirilmesi, hem çocukların cinsiyet eşitliği konusunda daha duyarlı 

bireyler olarak yetişmelerine katkı sağlayacak hem de aile içi ilişkilerin geliştirilmesine yardımcı 

olacaktır. 

Bu çalışmada, şu sorulara cevap aranmıştır: 

1) Deney grubu ile kontrol grubunda yer alan kadınların, "0-6 Yaş Çocuğu Olan Ebeveynlerin 

Toplumsal Cinsiyet Rollerine Yönelik Tutum Ölçeği" (TCRTÖ) ile "0-6 Yaş Çocuğu Olan 

Ebeveynlerin Ev İçi Rol ve Sorumluluk Paylaşımı Ölçeği" (ESPÖ) ve alt boyutlarına ilişkin ön 

test puanları arasında anlamlı farklılık var mıdır? 

2) Deney grubu ile kontrol grubunda yer alan erkeklerin, TCRTÖ ile ESPÖ ve alt boyutlarına 

ilişkin ön test puanları arasında anlamlı farklılık var mıdır? 

3) Aile Yaşantısı Eğitimi Programı'nın, ebeveynlerin cinsiyetine göre TCRTÖ ve alt boyutlarına 

ilişkin ön test ve son test puanları arasında anlamlı farklılık var mıdır? 

4)  Aile Yaşantısı Eğitimi Programı'nın, ebeveynlerin cinsiyetine göre ESPÖ ve alt boyutlarına 

ilişkin ön test ve son test puanları arasında anlamlı farklılık var mıdır?  

Bu çalışma, geliştirilen eğitim programının ebeveynlerin tutumlarını ve sorumluluk paylaşımlarını nasıl 

etkilediğinin anlaşılmasına yardımcı olacak ve cinsiyet rolleri eşitliği konusundaki çabalara önemli bir 

katkı sunacaktır. 

2. Yöntem 

Bu çalışma, "0-6 Yaş Çocuğu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarının Çözümüne İlişkin 

Aile Yaşantısı Eğitim Programı"nın ebeveynlerin cinsiyet rollerine yönelik tutumlarına ve ev içi 

sorumluluk paylaşımlarına olan etkisini incelemek amacıyla planlanmıştır. Bu amaçla bir deney ve bir 

kontrol grubu oluşturularak ön test, son test ve deney-kontrol gruplu desen kurulmuştur. Bu çalışma 
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Hacettepe Üniversitesi Etik Komisyonunun (Sayı: E-35853172-300-00001593212) 25.05.2021 tarihli 

toplantısında alınan onay kararı ile yürütülmüştür. 

2.1. Çalışma Grubu 

Araştırmanın evrenini Ankara’da yaşayan, çocukları 0-6 yaş aralığında olan, evli ve çocuk/çocuklarında 

herhangi bir engel bulunmayan ebeveynler oluşturmaktadır. Çalışmaya katılan 32 ebeveyn araştırmanın 

çalışma grubunu oluşturmaktadır. Deneysel sürece gönüllü ve düzenli olarak katılmak isteyen 16 

ebeveyn (8 kadın- 8 erkek) deney grubunda, 16 ebeveyn (8 kadın- 8 erkek) ise kontrol grubunda yer 

almıştır. Deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin cinsiyet, yaş, çalışma durumu ve eğitim 

durumu açısından dağılımı Tablo 1’de verilmiştir. Katılımcıların deney ve kontrol gruplarında birbirine 

benzer şekilde dağıldığı görülmektedir (Tablo 1). 

Tablo 1. Deney ve kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin demografik özellikleri 

Değişkenler Deney Grubu Kontrol Grubu 

 Kadın (n=8) Erkek (n=8) Kadın  (n=8)       Erkek (n=8) 

n % n % n % n % 

Eğitim Durumu 

Lise  1 12,5 1 12,5 1 12,5 1 12,5 

Ön lisans 3 37,5 3 37,5 3 37,5 3 37,5 

Lisans 3 37,5 4 50,0 3 37,5 4 50,0 

Lisansüstü 1 12,5 0 0 1 12,5 0 0 

Çalışma Durumu 

Evet  4 50,0 8 100 6 75,0 8 100 

Hayır  4 50,0 0 0 2 25,0 0 0 

Yaş  

Ort ± ss 33,63 ±3,24 35,63±4,43 31,13±3,27 35,75±4,16 

Ort = Ortalama, ss = Standart sapma 

Araştırma kapsamında, deney ve kontrol gruplarında yer alan kadın katılımcıların TCRTÖ ve ESPÖ 

ölçeklerinin tamamından ve alt boyutlarından aldıkları ön test puanlarının farklılık gösterip 

göstermediğini incelemek amacıyla uygulanan İlişkisiz Örneklem T Testi sonucu Tablo 2’de yer 

almaktadır. 

Tablo 2 incelendiğinde, kadın katılımcıların TCRTÖ ve ESPÖ ölçeklerinin tamamından ve alt 

boyutlarından aldıkları öntest puanlarının deney ve kontrol gruplarına göre istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık göstermediği tespit edilmiştir (p>0,05). Başka bir ifadeyle deney ve kontrol gruplarında yer 

alan kadın katılımcıların ölçeklerin tamamından ve alt boyutlarından aldıkları öntest puanları benzerlik 

göstermektedir. Bu nedenle, incelenen özellikler bakımından deney ve kontrol gruplarında yer alan 

kadın katılımcıların deneysel işlem öncesinde benzer özellikler taşıdığı tespit edilmiştir.  

Tablo 2. TCRTÖ ve ESPÖ ile alt boyutlarına ait ön test puanlarının deney ve kontrol gruplarında 

yer alan kadınlara göre farklılığının incelenmesine ilişkin t testi sonuçları 

T testi Grup n Ort. Df t p 

Geleneksel 
Kontrol  8 17,13 

14 0,66 0,52 
Deney 8 15,63 

Eşitlikçi  
Kontrol  8 33,13 

14 0,11 0,91 
Deney 8 33,00 
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Ebeveynlik rolleri 
Kontrol  8 12,88 

14 0,38 0,71 
Deney 8 12,38 

TCRTÖ 
Kontrol  8 63,13 

14 0,68 0,51 
Deney 8 61,00 

Geleneksel rol ve 

sorumluluk paylaşımı 

Kontrol  8 23,63 
14 -0,63 0,54 

Deney 8 25,25 

Eşitlikçi rol ve sorumluluk 

paylaşımı 

Kontrol  8 14,75 
14 0,33 0,75 

Deney 8 14,25 

Aşırı rol ve sorumluluk 

üstlenme 

Kontrol  8 7,25 
14 0,69 0,51 

Deney 8 6,38 

ESPÖ 
Kontrol  8 45,63 

14 -0,06 0,96 
Deney 8 45,88 

Araştırma kapsamında, deney ve kontrol gruplarında yer alan erkek katılımcıların TCRTÖ ve ESPÖ 

ölçeklerinin tamamından ve alt boyutlarından aldıkları öntest puanlarının farklılık gösterme durumunu 

incelemek amacıyla uygulanan İlişkisiz Örneklem T Testi sonucu Tablo 3’te yer almaktadır. 

Tablo 3 incelendiğinde, erkek katılımcıların TCRTÖ ve ESPÖ ölçeklerinin tamamından ve alt 

boyutlarından aldıkları öntest puanlarının deney ve kontrol gruplarına göre istatistiksel olarak anlamlı 

bir farklılık göstermediği tespit edilmiştir (p>0,05). Bu sonuca göre deney ve kontrol gruplarında yer 

alan erkek katılımcıların ölçeklerin tamamından ve alt boyutlarından benzer şekilde öntest puanları 

aldıkları söylenebilir. Dolayısıyla incelenen özellikler bakımından deney ve kontrol gruplarında yer alan 

erkek katılımcıların deneysel işlem öncesinde benzer özellikler taşıdığı sonucuna varılmıştır. 

Tablo 3. TCRTÖ ve ESPÖ ölçekleri ile alt boyutlarına ait ön test puanlarının deney ve kontrol 

gruplarında yer alan erkeklere göre farklılığının incelenmesine ilişkin t testi sonuçları 

T testi Grup n Ortalama Df t p 

Geleneksel 
Kontrol  8 16,25 

14 -1,10 0,29 
Deney 8 19,38 

Eşitlikçi  
Kontrol  8 31,38 

14 -0,10 0,92 
Deney 8 31,50 

Ebeveynlik rolleri 
Kontrol  8 14,00 

14 -0,19 0,85 
Deney 8 14,13 

TCRTÖ 
Kontrol  8 61,63 

14 -0,94 0,36 
Deney 8 65,00 

Geleneksel rol ve sorumluluk 

paylaşımı 

Kontrol  8 28,25 
14 -0,07 0,95 

Deney 8 28,38 

Eşitlikçi rol ve sorumluluk 

paylaşımı 

Kontrol  8 16,63 
14 0,56 0,59 

Deney 8 15,75 

Aşırı rol ve sorumluluk 

üstlenme 

Kontrol  8 11,13 
14 -1,80 0,09 

Deney 8 12,50 

ESPÖ 
Kontrol  8 56,00 

14 -0,20 0,84 
Deney 8 56,63 
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2.2. Veri Toplama Araçları 

Araştırmanın verileri, araştırmacılar tarafından geliştirilen “0-6 Yaş Çocuğu Olan Ebeveynlerin 

Toplumsal Cinsiyet Rollerine İlişkin Tutum Ölçeği” (TCRTÖ) (Çiçek & Erkal, 2023) ve “0-6 Yaş 

Çocuğu Olan Ebeveynlerin Ev İçi Rol ve Sorumluluk Paylaşımı Ölçeği” (ESPÖ) ile elde edilmiştir. 

Araştırmada veri toplama amacıyla deney grubu ve kontrol grubu için ön test ve son test hazırlanmıştır. 

Ön testlerde kişisel bilgi formu (katılımcıların ad soyad, cinsiyet, yaş, eğitim durumu, çalışma durumu) 

ile TCRTÖ ve ESPÖ’ye; son testlerde ise yalnızca ölçeklere yer verilmiştir.  

0-6 Yaş Çocuğu Olan Ebeveynlerin Toplumsal Cinsiyet Rollerine İlişkin Tutum Ölçeği (TCRTÖ):  Çiçek 

ve Erkal (2023) tarafından 0-6 yaş çocuğu olan ebeveynlerin ev içi faaliyetler ile çocuk bakımı ve 

yetiştirilmesi faaliyetlerinin gerçekleştirilmesinde cinsiyet rollerine ilişkin tutumlarını belirlemek 

amacıyla geliştirilen ölçek; 3 alt boyut (Eşitlikçi- 7 madde, Geleneksel- 6 madde ve Ebeveynlik Rolleri- 

3 madde) olmak üzere ve 16 maddeden oluşmaktadır. Ölçek 5’li likert şeklindedir. Olumlu ifadeler için, 

1 puan- Kesinlikle Katılmıyorum, 5 puan-Kesinlikle Katılıyorum’u ifade etmektedir. Toplam 16 

maddenin 7’si ters olarak puanlanmaktadır (5 puan- Kesinlikle Katılmıyorum, 1 puan- Kesinlikle 

Katılıyorum). Ölçeğin C. Alpha katsayısı 0,750 olarak bulunmuştur. Ölçekten alınabilecek en düşük 

puan 16, en yüksek puan ise 80 olup, alınan yüksek puan bireylerin eşitlikçi bir tutum içinde olduğunu 

göstermektedir. 

0-6 Yaş Çocuğu Olan Ebeveynlerin Ev İçi Rol ve Sorumluluk Paylaşımı Ölçeği (ESPÖ): 0-6 yaş çocuğu 

olan ebeveynlerin ev içi faaliyetlere ilişkin sorumluluk paylaşımının belirlenmesi amacıyla 

araştırmacılar tarafından geliştirilen ölçek; 3 alt boyut (Geleneksel Rol ve Sorumluluk Paylaşımı- 7 

madde, Eşitlikçi Rol ve Sorumluluk Paylaşımı- 4 madde ve Aşırı Rol ve Sorumluluk Üstlenme- 3 

madde) ve 14 maddeden oluşmaktadır. Ölçek 5’li likert şeklindedir. Olumlu ifadeler için, 1 puan- 

Kesinlikle Katılmıyorum, 5 puan-Kesinlikle Katılıyorum’u ifade etmektedir. Toplam 14 maddenin 10’u 

ters olarak puanlanmaktadır (5 puan-Kesinlikle Katılmıyorum, 1 puan- Kesinlikle Katılıyorum). Ölçeğin 

C. Alpha katsayısı .884’tür. Ölçekten alınabilecek en düşük puan 14, en yüksek puan ise 70’tir. Alınan 

yüksek puan bireylerin aile içerisinde eşitlikçi bakış açısıyla çocuk bakımı ve ev içi faaliyetlere ilişkin 

rol ve sorumluluk paylaştıklarını göstermektedir. 

2.3. Eğitim Programının Planlanması, Hazırlanması ve Uygulanması 

“0-6 Yaş Çocuğu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarının Çözümüne İlişkin Aile 

Yaşantısı Eğitim Programı’nın Geliştirilmesi: Aile yaşantısı eğitimleri birincil ve ikincil önleme 

düzeylerinde yer alan bireylere yönelik hazırlanmaktadır (Doherty, 1995). L'Abate’in (1983) 

tanımladığı üç önleme düzeyi ele alındığında; çalışma kapsamında geliştirilen aile yaşantısı eğitim 

programı ikincil önleme düzeyi temelinde geliştirilmiştir. Aile Gelişim Kuramı’ndan yola çıkılarak 

çocukları 0-6 yaş aralığında olan ailelerin içinde bulundukları aile yaşam döngüsünün kendine ait risk 

faktörleri ve sorunlarına odaklanılmıştır. Bu kapsamda ülkemizde ebeveynlere yönelik oldukça az olan 

aile yaşantısı eğitimi programlarına bir yenisinin eklenmesi ve etkililiğinin değerlendirilmesi gerekliliği 

görülmüş, konuya ilişkin eğitim programı geliştirilmiştir (Small & Memmo, 2004). 

Aile eğitimi çalışmalarında, konu ve eğitimin verileceği hedef grup belirlendikten sonra okul öncesi 

kurumlarda çalışan yöneticiler ve öğretmenler ile yüz yüze görüşmeler yapılmış, ayrıca literatür tarama 

tekniğinden de yararlanılarak ailelerin eğitim ihtiyaçları belirlenmiştir. Buradan hareketle eğitim 

programının içeriği oluşturulmuştur. Eğitim programı bireylere kazandırılması hedeflenen 

davranışların, yeterliliklerin modüler birimler olarak tasarlanmasını, uygulanmasını ve 

değerlendirilmesini sağlayan “modüler programlama” yaklaşımı ile hazırlanmıştır (Demirel, 2017; Fer, 

2022). Araştırmacı tarafından hazırlanan aile yaşantısı eğitim programının içeriğinin oluşturulmasında, 

oturumların ve etkinliklerin planlanmasında alan yazından yararlanılmıştır. İhtiyaç ve hedefler dikkate 

alındığında, eğitim programının içeriğini aile, aile yaşam döngüsü ve cinsiyet rolleri kavramları, cinsiyet 

rollerine ilişkin tutumlar, kadınların çoklu rolleri ve sorunları, değişen baba rolü, ev içi ve çocuk 

bakımına ilişkin rol ve sorumluluk dağılımı, aile kaynaklarının kullanımı, aile içi iletişim konuları 

oluşturmaktadır. Ayrıntılı bir eğitimci kılavuzu şeklinde hazırlanmıştır. Hazırlanan eğitim programı için 

21 hedef belirlenmiş, uzunluğu ele alındığında ise 4 modül, 7 oturum ve 14 saat şeklinde planlanmıştır. 

Hazırlanan eğitim programı öğretim stratejilerinden Ausubel’in (1968) geliştirdiği “sunuş yoluyla 

öğretim stratejisine” dayalı olarak hazırlanmıştır. Eğitim programı sürecinde yöntemlerin bir arada 
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kullanılmasının programın etkililiği açısından önemli olacağı düşüncesiyle eğitici odaklı (anlatım, 

gösteri) ve etkileşim odaklı (soru cevap, tartışma, örnek olay, beyin fırtınası, kısa film kesitlerinin 

izletilmesi) yöntemlerin birlikte kullanımı tercih edilmiştir (Altun, 2014, s.174; Demirel, 2017; Fer, 

2020, s.232). Aile yaşantısı eğitim programı, 17 Nisan – 30 Mayıs 2023 tarihleri arasında anneler ve 

babalar için farklı günlerde planlanmış, haftada 1 gün, 20.30-22.00 saatleri arasında 90 dakikalık 

oturumlar olacak şekilde 7 hafta sürmüştür. Ancak eğitim programının ilk kez yürütülecek olması, 

grubun bakım gerektiren çocuğa sahip olması, grupta ortaya çıkabilecek istek ve ihtiyaç (mola verme, 

eğitim esnasında teknik aksaklıklar vb.) gibi nedenlerle süre konusunda katılımcıların da onayıyla esnek 

hareket edilmiştir. Ebeveynlerin oturumlara katılımlarının takip edilebilmesi amacıyla yoklama listesi 

hazırlanmış ve her bir oturumda doldurulmuştur. 

2.4. Veri Toplama Yöntem ve Süreci 

Hazırlanan eğitim programının etkililiğinin değerlendirilmesi amacıyla deney- kontrol gruplu 

karşılaştırma yapmak için ön test son test uygulanmıştır. Eğitim programının ilk oturumundan bir gün 

önce hem deney grubunda hem kontrol grubunda yer alan toplam 32 ebeveyne içerikle ilgili ön 

bilgilerini, tutum ve ev içi rol ve sorumluluk paylaşımlarını belirlemek için her iki grup için ayrı ayrı 

hazırlanan ön test uygulanmıştır. Araştırmacı tarafından çevrimiçi ortamda hazırlanan ön test 

katılımcılara Google Forms aracılığıyla gönderilerek veriler elde edilmiştir. Eğitim programının son 

oturumundan sonra ise deney grubu ve kontrol grubu için hazırlanan son testler katılımcılara Google 

Forms aracılığıyla gönderilmiş, veriler elde edilmiştir. 

2.5. Verilerin Analizi 

Araştırmada kullanılacak parametrik/nonparametrik testlere karar vermek amacıyla deney ve kontrol 

gruplarının deneysel işlem öncesi ön test, sonrasında ise son test puan dağılımlarının normallik ve 

homojenlik varsayımlarını sağlayıp sağlamadıkları test edilmiştir. Bu bağlamda, normallik varsayımının 

sağlanıp sağlanmadığının belirlenmesi için her bir grup için elde edilen ön test ve son test puanlarının 

çarpıklık ve basıklık değerleri incelenmiştir. Bu katsayıların standart hatalarına oranının -1,96 ile +1,96 

arasında olması durumunda puanlara ait dağılımın normal olduğu kabul edilmiştir. Homojenlik 

varsayımının test edilmesi amacıyla Levene testi yapılmıştır. Test sonucunda anlamlılık puanlarının 

0,05’ten büyük olduğu, diğer bir ifade ile puanların varyansları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmadığı durumda varyansların homojenliği varsayımının sağlandığı kabul edilmiştir. Normallik ve 

varsayımların homojenliği varsayımlarının karşılandığı durumlarda deneysel işlemin etkisinin 

belirlenmesi amacıyla ön test ve son testler arasında grupiçi, gruplararası ve ortak etkiyi beraber ele 

alabilen karışık desenler için iki faktörlü ANOVA yöntemi kullanılmıştır (Büyüköztürk, 2011). 

Çalışmada TCRTÖ ile ESPÖ ölçekleri ve bu ölçeklerin alt boyutlarına ait betimsel istatistikleri 

incelendiğinde; deney ve kontrol gruplarının aldıkları puanların normal dağılım gösterdiği tespit 

edilmiştir. Buradan hareketle deneysel işlem öncesinde deney ve kontrol gruplarında yer alan 

katılımcılara ait puanların istatistiksel olarak farklılık gösterme durumunun incelenmesi için İlişkisiz 

Örneklemler İçin T Testi uygulanmıştır. Deneysel işlemin etkililiğinin incelenmesi amacıyla ise iki 

faktörlü ANOVA testi ile grup*ölçüm etkisinin istatistiksel olarak anlamlı farklılık gösterip 

göstermediği incelenmiştir. 

3. Bulgular 

Araştırma kapsamında uygulanan Aile Yaşantısı Eğitim Programı’nın TCRTÖ ve alt boyutlarının 

puanları üzerindeki etkisini incelemek amacıyla uygulanan karışık ölçümler için ANOVA sonuçları 

Tablo 4’te yer almaktadır. 

Uygulanan deneysel işlemin kadınların TCRTÖ ve alt boyutlarına ilişkin tutum üzerindeki etkililiğinin 

incelenmesi amacıyla yapılan analizler dikkate alındığında, farklı işlem gruplarında (deney-kontrol) 

tekrarlı ölçüm (öntest-sontest) faktörlerinin, kadın katılımcıların TCRTÖ puanları ile Geleneksel, 

Eşitlikçi ve Ebeveynlik Rollerine ilişkin tutum puanları üzerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak 

anlamlı olmadığı sonucuna ulaşılmıştır (p>0,05). Elde edilen bu bulgu, uygulanan deneysel işlemin 

etkili olmadığını, Aile Yaşantısı Eğitim Programı’nı uygulamanın ve herhangi bir etkinlik 

uygulamamanın, kadın katılımcıların TCRTÖ puanları ile Geleneksel, Eşitlikçi ve Ebeveynlik Rollerine 

ilişkin tutum puanlarını arttırmada farklı etki oluşturmadığını göstermiştir. Diğer bir ifade ile Aile 
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Yaşantısı Eğitim Programı’nın, kadın katılımcıların TCRTÖ ve alt boyutlarının puanları üzerinde 

herhangi bir etkiye sahip olmadığı belirlenmiştir. 

Tablo 4’te erkek katılımcıların hepsinin TCRTÖ puanları ile alt boyutlarına ait puanları üzerinde 

uygulanan deneysel işlemin etkililiğinin incelenmesi amacıyla yapılan analizler dikkate alındığında; 

farklı işlem gruplarında (Deney-Kontrol) tekrarlı ölçüm (öntest-sontest) faktörlerinin, erkeklerin 

Geleneksel (Fgrup*ölçüm(1-14)=5,18; p=0,02<0,05), Eşitlikçi (Fgrup*ölçüm(1-14)=13,08; p=0,00<0,05) tutum 

puanları ile TCRTÖ puanları (Fgrup*ölçüm(1-14)=17,75; p=0,00<0,05) üzerindeki grup*ölçüm ortak etkisinin 

istatistiksel olarak anlamlı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ancak uygulanan deneysel işlemin erkek 

katılımcıların Ebeveynlik Rolleri puanı üzerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamlı olmadığı 

sonucuna ulaşılmıştır (p>0,05). Bu bulgu, uygulanan deneysel işlemin etkili olduğunu, Aile Yaşantısı 

Eğitim Programı’nı uygulamanın ve herhangi bir etkinlik uygulamamanın, erkek katılımcıların 

Geleneksel ve Eşitlikçi tutum puanları ile TCRTÖ puanlarını arttırmada farklı etkilere sahip olduğunu 

göstermiştir. Geleneksel tutum puanlarına ait ortalama puanlarda (Deneysontest-öntest=5,62> Kontrolsontest-

öntest=-0,12), Eşitlikçi tutum puanlarına ait ortalama puanlarda (Deneysontest-öntest=3,25> Kontrolsontest-öntest= 

-1,87) ve TCRTÖ puanlarındaki (Deneysontest-öntest=9,25> Kontrolsontest-öntest= -2,5) değişim dikkate 

alındığında, deney grubu erkek katılımcılarının Geleneksel ve Eşitlikçi tutum ile TCRTÖ puanlarındaki 

kazancının kontrol grubundaki erkek katılımcılara göre daha yüksek bir artışa sahip olduğu tespit 

edilmiştir. Ancak erkek katılımcıların “Ebeveynlik Rolleri” alt boyut puanlarını arttırmada farklı etki 

oluşturmadığını göstermiştir. Diğer bir ifade ile bu bulgu Aile Yaşantısı Eğitim Programı’nın erkek 

katılımcılarının Geleneksel ve Eşitlikçi tutum ile TCRTÖ’ye ilişkin puanlarını artırmada olumlu yönde 

bir etkiye sahip olduğu,  Ebeveynlik Rolleri puanları üzerinde ise herhangi bir etkiye sahip olmadığı 

belirlenmiştir. 

Tablo.4 Deney ve kontrol gruplarında yer alan anne ve babaların TCRTÖ ve alt boyutlarına ait 

ön test ve son testlerine ilişkin ANOVA analizi sonuçları 

TCRTÖ ve 

Alt Boyutları Katılımcı Varyans Kaynağı KT Sd KO F p 

 

 

 

Geleneksel 

Kadın 

Gruplararası      
Grup (Deney -Kontrol) 7,03 1,00 7,03 0,14 0,72 

Hata 715,69 14,00 51,12   

Gruplariçi      

Ölçüm (Öntest-Sontest) 19,53 1,00 19,53 1,60 0,23 

Grup*Ölçüm 47,53 1,00 47,53 3,90 0,07 

Hata 170,44 14,00 12,17   

Erkek 

Gruplararası      

Grup (Deney -Kontrol) 288,00 1,00 288,00 7,95 0,01 

Hata 506,88 14,00 36,21   

Gruplariçi      

Ölçüm (Öntest-Sontest) 60,50 1,00 60,50 5,18 0,04* 

Grup*Ölçüm 66,13 1,00 66,13 5,67 0,03 

Hata 163,38 14,00 11,67   

 

 

 

Eşitlikçi  

 

 

 

Kadın 

Gruplararası      

Grup (Deney -Kontrol) 1,13 1,00 1,13 0,24 0,63 

Hata 64,38 14,00 4,60   

Gruplariçi      

Ölçüm (Öntest-Sontest) 3,12 1,00 3,12 1,63 0,22 

Grup*Ölçüm 2,00 1,00 2,00 1,04 0,32 

Hata 26,88 14,00 1,92   
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Ebeveynlik 

Rolleri  

 
Erkek 

Gruplararası      

Grup (Deney -Kontrol) 55,13 1,00 55,13 6,78 0,02 

Hata 113,75 14,00 8,13   

Gruplariçi      

Ölçüm (Öntest-Sontest) 4,50 1,00 4,50 1,18 0,30 

Grup*Ölçüm 50,00 1,00 50,00 13,08 0,00* 

Hata 53,50 14,00 3,82   

Kadın 

Gruplararası      

Grup (Deney -Kontrol) 3,78 1,00 3,78 0,31 0,59 

Hata 170,44 14,00 12,17   

Gruplariçi      

Ölçüm (Öntest-Sontest) 0,03 1,00 0,03 0,04 0,85 

Grup*Ölçüm 0,28 1,00 0,28 0,35 0,56 

Hata 11,19 14,00 0,80   

Erkek 

Gruplararası      

Grup (Deney -Kontrol) 3,13 1,00 3,13 1,10 0,31 

Hata 39,88 14,00 2,85   

Gruplariçi      

Ölçüm (Öntest-Sontest) 0,13 1,00 0,13 0,25 0,62 

Grup*Ölçüm 2,00 1,00 2,00 4,07 0,06 

Hata 6,88 14,00 0,49   

 

 

 

 

 

TCRTÖ 

Kadın 

Gruplararası      

Grup (Deney -Kontrol) 3,13 1,00 3,13 0,04 0,84 

Hata 975,38 14,00 69,67   

Gruplariçi      

Ölçüm (Öntest-Sontest) 36,12 1,00 36,12 1,84 0,20 

Grup*Ölçüm 60,50 1,00 60,50 3,09 0,10 

Hata 274,38 14,00 19,60   

Erkek 

Gruplararası      

Grup (Deney -Kontrol) 684,50 1,00 684,50 11,06 0,01 

Hata 866,50 14,00 61,89   

Gruplariçi      

Ölçüm (Öntest-Sontest) 91,12 1,00 91,12 5,86 0,03 

Grup*Ölçüm 276,13 1,00 276,13 17,75 0,00* 

Hata 217,75 14,00 15,55   
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Araştırma kapsamında uygulanan Aile Yaşantısı Eğitim Programı’nın ESPÖ ve alt boyutlarının puanları 

üzerindeki etkisini incelemek amacıyla uygulanan karışık ölçümler için ANOVA sonuçları Tablo 5’te 

yer almaktadır. 

Tablo 5’te uygulanan deneysel işlemin kadınların ESPÖ ve alt boyutlarına ilişkin etkililiğinin 

incelenmesi amacıyla yapılan analizler dikkate alındığında, farklı işlem gruplarında (deney-kontrol) 

tekrarlı ölçüm (öntest-sontest) faktörlerinin, kadın katılımcıların ESPÖ puanları ile Geleneksel Rol ve 

Sorumluluk Paylaşımı, Eşitlikçi Rol ve Sorumluluk Paylaşımı ve Aşırı Rol ve Sorumluluk Üstlenme 

puanları üzerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamlı olmadığı sonucuna ulaşılmıştır (p>0,05). 

Elde edilen bu bulgu, uygulanan deneysel işlemin kadınlar üzerinde etkili olmadığını, Aile Yaşantısı 

Eğitim Programı’nı uygulamanın ve herhangi bir etkinlik uygulamamanın, kadın katılımcıların ESPÖ 

puanları ile Geleneksel Rol ve Sorumluluk Paylaşımı, Eşitlikçi Rol ve Sorumluluk Paylaşımı ve Aşırı 

Rol ve Sorumluluk Üstlenme alt boyut puanlarını arttırmada farklı etki oluşturmadığını göstermiştir. 

Diğer bir ifade ile Aile Yaşantısı Eğitim Programı’nın, kadın katılımcıların ESPÖ ve alt boyutlarının 

puanları üzerinde herhangi bir etkiye sahip olmadığı belirlenmiştir. 

Tablo 5’te erkek katılımcıların ESPÖ puanları ile alt boyutlarına ait puanları üzerinde uygulanan 

deneysel işlemin etkililiğinin incelenmesi amacıyla yapılan analizler dikkate alındığında; farklı işlem 

gruplarında (Deney-Kontrol) tekrarlı ölçüm (öntest-sontest) faktörlerinin, erkeklerin Geleneksel Rol ve 

Sorumluluk Paylaşımı (Fgrup*ölçüm(1-14)=8,61; p=0,01<0,05), Eşitlikçi Rol ve Sorumluluk Paylaşımı 

Fgrup*ölçüm(1-14)=13,78; p=0,04<0,05)  puanları ile ESPÖ puanları (Fgrup*ölçüm(1-14)=13,02; p=0,00<0,05) 

üzerindeki grup*ölçüm ortak etkisinin istatistiksel olarak anlamlı olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ancak 

uygulanan deneysel işlemin erkek katılımcıların Aşırı Rol ve Sorumluluk Üstlenme puanları üzerindeki 

ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamlı olmadığı belirlenmiştir (p>0,05). Bu bulgu, uygulanan 

deneysel işlemin etkili olduğunu, Aile Yaşantısı Eğitim Programı’nı uygulamanın ve herhangi bir 

etkinlik uygulamamanın, erkek katılımcıların Geleneksel Rol ve Sorumluluk Paylaşımı, Eşitlikçi Rol ve 

Sorumluluk Paylaşımı puanları ile ESPÖ puanlarını arttırmada farklı etkilere sahip olduğunu 

göstermiştir. Geleneksel Rol ve Sorumluluk Paylaşımı puanlarına ait ortalama puanlarda (Deneysontest-

öntest=3,5> Kontrolsontest-öntest= -0,75), Eşitlikçi Rol ve Sorumluluk Paylaşımı puanlarına ait ortalama 

puanlarda (Deneysontest-öntest=3,5> Kontrolsontest-öntest= -0,75) ve ESPÖ puanlarındaki (Deneysontest-

öntest=6,37 > Kontrolsontest-öntest= -1,87), değişim dikkate alındığında, deney grubu erkek katılımcılarının 

Geleneksel ve Eşitlikçi Rol ve Sorumluluk Paylaşımı ile ESPÖ puanlarındaki kazancının kontrol 

grubundaki erkek katılımcılara göre daha yüksek bir artışa sahip olduğu tespit edilmiştir. Ancak erkek 

katılımcıların Aşırı Rol ve Sorumluluk Üstlenme alt boyut puanlarını arttırmada farklı etki 

oluşturmadığını göstermiştir. Diğer bir ifade ile bu bulgu Aile Yaşantısı Eğitim Programı’nın erkek 

katılımcılarının Geleneksel Rol ve Sorumluluk Paylaşımı ve Eşitlikçi Rol ve Sorumluluk Paylaşımı ile 

ESPÖ’ye ilişkin puanlarını artırmada olumlu yönde etkiye sahip olduğu, Aşırı Rol ve Sorumluluk 

Üstlenme puanları üzerinde ise herhangi bir etkiye sahip olmadığı belirlenmiştir.  

Tablo. 5 Deney ve kontrol gruplarında yer alan anne ve babaların ESPÖ ve alt boyutlarına ait ön 

test ve son testlerine ilişkin ANOVA analizi sonuçları 

ESPÖ ve Alt 

Boyutları 

Katılımc

ı 
Varyans Kaynağı KT Sd KO F p 

 

 

 

 

Geleneksel Rol 

ve Sorumluluk 

Paylaşımı 

 

Kadın 

Gruplararası      

Grup (Deney -Kontrol) 13,78 1,00 13,78 0,24 0,63 

Hata 807,19 14,00 57,66   

Gruplariçi      

Ölçüm (Öntest-Sontest) 1,53 1,00 1,53 0,44 0,52 

Grup*Ölçüm 0,78 1,00 0,78 0,23 0,64 

Hata 48,19 14,00 3,44   

Erkek Gruplararası      



Çiçek, B. – Erkal, S., 519-535 

529 

 

Grup (Deney -Kontrol) 40,50 1,00 40,50 2,15 0,16 

Hata 263,50 14,00 18,82   

Gruplariçi      

Ölçüm (Öntest-Sontest) 15,13 1,00 15,13 3,60 0,08 

Grup*Ölçüm 36,13 1,00 36,13 8,61 0,01* 

Hata 58,75 14,00 4,20   

 

 

 

 

 

 

Eşitlikçi Rol ve 

Sorumluluk 

Paylaşımı 

 

Kadın 

Gruplararası      

Grup (Deney –Kontrol) 1,13 1,00 1,13 0,07 0,79 

Hata 217,38 14,00 15,53   

Gruplariçi      

Ölçüm (Öntest-Sontest) 0,50 1,00 0,50 0,25 0,63 

Grup*Ölçüm 0,13 1,00 0,13 0,06 0,81 

Hata 28,38 14,00 2,03   

Erkek 

Gruplararası      

Grup (Deney –Kontrol) 1,53 1,00 1,53 0,12 0,73 

Hata 174,69 14,00 12,48   

Gruplariçi      

Ölçüm (Öntest-Sontest) 5,28 1,00 5,28 1,83 0,20 

Grup*Ölçüm 13,78 1,00 13,78 4,77 0,04* 

Hata 40,44 14,00 2,89   

 

 

 

 

 

Aşırı Rol ve 

Sorumluluk  

Üstlenme 

 

Kadın 

Gruplararası      

Grup (Deney -Kontrol) 0,00 1,00 0,00 0,00 1,00 

Hata 161,00 14,00 11,50   

Gruplariçi      

Ölçüm (Öntest-Sontest) 1,12 1,00 1,12 0,80 0,39 

Grup*Ölçüm 6,13 1,00 6,13 4,34 0,06 

Hata 19,75 14,00 1,41   

Erkek 

Gruplararası      

Grup (Deney -Kontrol) 34,03 1,00 34,03 9,04 0,01 

Hata 52,69 14,00 3,76   

Gruplariçi      

Ölçüm (Öntest-Sontest) 0,03 1,00 0,03 0,01 0,91 

Grup*Ölçüm 3,78 1,00 3,78 1,78 0,20 

Hata 29,69 14,00 2,12   

 

 

 

Kadın 

Gruplararası      

Grup (Deney –Kontrol) 7,03 1,00 7,03 0,04 0,84 

Hata 2332,69 14,00 166,62   
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ESPÖ 

Gruplariçi      

Ölçüm (Öntest-Sontest) 0,28 1,00 0,28 0,04 0,84 

Grup*Ölçüm 3,78 1,00 3,78 0,54 0,48 

Hata 98,44 14,00 7,03   

Erkek 

Gruplararası      

Grup (Deney –Kontrol) 180,50 1,00 180,50 3,50 0,08 

Hata 722,38 14,00 51,60   

Gruplariçi      

Ölçüm (Öntest-Sontest) 40,50 1,00 40,50 3,87 0,07 

Grup*Ölçüm 136,13 1,00 136,13 13,02 0,00* 

Hata 146,38 14,00 10,46   

4. Tartışma 

Çalışma kapsamında hazırlanan 0-6 Yaş Çocuğu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli 

Sorunlarının Çözümüne İlişkin Aile Yaşantısı Eğitim Programı’nın deney grubunda yer alan babaların 

cinsiyet rollerine ilişkin tutumlarına ve ev içi sorumluluk paylaşımlarına etkisinin olduğu, eğitim 

öncesine göre daha eşitlikçi ve katılımcı yaklaşım benimsedikleri belirlenmiştir.  

Aile yaşantısı eğitimi programlarının tasarlanmasında, hedef kitlenin ihtiyaçlarını derinlemesine 

araştırmaya zaman harcanması ve katılımcıların özellikleri, ilgileri ve beklentileri doğrultusunda olması, 

programları başarılı ve etkili kılmaktadır (Duncan & Goddard, 2017). Aile Yaşantısı Eğitim 

Programı’nın 0-6 yaş çocuğu olan babaların cinsiyet rollerine ilişkin daha eşitlikçi tutum ve davranış 

sergilemelerine yönelik olumlu etkisinin, aile içinde yaşadıkları cinsiyet rolleri temelli sorunların 

önlenmesine ve çözümüne katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

Aile Yaşantısı Eğitim Programının, deney grubunda yer alan babaların TCRTÖ puan ortalamalarını 

artırdığı belirlenmiştir. Katılımcıların TCRTÖ’ye ilişkin puanlarındaki kazancının hem kontrol 

grubundaki babalara göre hem de ön teste göre daha yüksek bir artış söz konusudur. Babaların aldıkları 

eğitimle birlikte TCRTÖ puanları artmıştır. Yüksek puan eşitlikçi bir yaklaşım benimsediklerine işaret 

ettiğinden; Aile Yaşantısı Eğitim Programı, babaların tutumlarını eşitlikçi yönde etkilemiştir. Babaların 

aile yaşantısı eğitimi sonrasında cinsiyet rollerine yönelik daha eşitlikçi bir tutum benimsedikleri, 

ebeveynler arasında aile yaşantısı eğitiminden babaların daha fazla yarar sağladıkları görülmektedir. 

Eğitim öncesinde cinsiyet rollerine yönelik geleneksel tutuma sahip olan babaların, eğitimle birlikte 

tutumlarında değişiklik yaşandığı görülmüştür. Erkeklerin, halen günümüzde kadınların hem ev içi 

faaliyetlerde hem de çocuk bakımında birincil sorumlu olarak tutulmasını "adaletsiz" olarak görmemesi 

dikkat çekicidir (Noller & Feeney, 2002) ancak; yavaş da olsa geleneksellikten eşitliğe doğru bir değişim 

ve dönüşümün olduğundan bahsedilebilir (Esping- Andersen, 2011). Geleneksellikten eşitliğe doğru 

değişen tutumlar üzerinde eğitimin etkili bir faktör olduğu ise çalışmanın sonuçları ile desteklenmiştir. 

Kadınların ön test ve son test puanlarında değişim yaşanmamasının nedeni olarak; kadınların cinsiyet 

rollerine ilişkin geleneksel tutuma ilişkin değişime olan inancını kaybetmesiyle ilişkilendirilebilir. 

Deney grubunda yer alan ebeveynlerin ön test ve son testten aldıkları ESPÖ puan ortalamaları cinsiyet 

açısından incelendiğinde; babalar lehine bir artış olduğu görülmektedir. Aile Yaşantısı Eğitim 

Programının, deney grubunda yer alan babaların ESPÖ puan ortalamalarını artırdığı bulunmuş, aldıkları 

eğitimle birlikte daha eşitlikçi bir bakış açısıyla çocuk bakımı ve ev içi faaliyetlere katılım gösterdikleri 

belirlenmiştir. Bu sonuç, deney grubunda yer alan anne ve babalar arasında aile yaşantısı eğitiminden 

çocuk bakımı ve ev içi faaliyetlere katılım gösterme açısından babaları teşvik ettiğine işaret etmektedir. 

Bu sonuç araştırma kapsamında verilen eğitimin etkili ve yararlı olduğunu, bireylerde istendik yönde 

davranış değişikliği yarattığını da göstermektedir. Kurt (2000, s.159) geleneksel aile yapısının hâkim 

olduğu az gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde, çocukların bakımı, yetiştirilmesi ve eğitimine ilişkin 

sorumlulukların kadın-anne tarafından üstlenilmesi nedeniyle, kadının bu konularda eğitimine önem ve 
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öncelik verilmesi gerektiğine işaret etmektedir. Kadının annelik rolü nedeniyle sahip olduğu 

sorumluluklara ilişkin bilgi düzeyini artırması, farkındalık kazanması ve bunların sonucunda da tutum 

ve davranış değişikliği yaşaması açısından eğitim alması elbette büyük önem arz etmektedir. Ancak 

babaları bu kapsamda verilen eğitimlerden uzak tutmak ya da anneyi öncelik sırasına koymak; babanın 

kendisinin veya toplumun babalık rolüne ilişkin geleneksel tutumunu pekiştirmesine neden olabilir. Bu 

nedenle bu çalışma araştırma sürecinden itibaren annelerle birlikte daha çok babalara yoğunlaşmıştır. 

Kadınların ESPÖ’ye ilişkin ön test ve son test puan ortalamalarında herhangi bir farklılığın olmaması, 

kadınların hem ev içi faaliyetlerde hem de çocuk bakımında günümüzde halen birincil sorumlu kişi 

olarak düşünülmesinden kaynaklanabilir. Ayrıca eğitim öncesinde ve sonrasında bu sorumlulukların 

çoğunu kendilerinin üstlenmesiyle de açıklanabilir. Dolayısıyla eşleri bu sorumlulukları paylaşmadıkça 

kadınların bu konuda eğitim almalarının kadın rol ve sorumlulukları açısından etkisinin olmadığı 

söylenebilir. Bu nedenle hazırlanan aile yaşantısı eğitim programının çiftlere birlikte verilmesinin ve 

eğitimin her bir çift için rol ve sorumluluk dağılımına olan etkisinin incelenmesinin gerekli olduğu 

düşünülmektedir.    

5. Sonuç ve Öneriler 

Bu çalışma, "0-6 Yaş Çocuğu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarının Çözümüne İlişkin 

Aile Yaşantısı Eğitim Programı"nın ebeveynlerin cinsiyet rollerine yönelik tutumlarına ve ev içi 

sorumluluk paylaşımlarına olan etkisini inceleme amacını taşımaktadır. Deneysel işlemin etkililiğinin 

sınandığı, çalışma kapsamında hazırlanan 0-6 Yaş Çocuğu Olan Ailelerin Toplumsal Cinsiyet Temelli 

Sorunlarının Çözümüne İlişkin Aile Yaşantısı Eğitim Programı’nın deney grubunda yer alan babaların 

cinsiyet rollerine ilişkin tutumlarına ve ev içi sorumluluk paylaşımlarına etkisinin olduğu sonucuna 

varılmıştır.  

Araştırma sonucunda elde edilen veriler değerlendirildiğinde, babaların cinsiyet rollerine ilişkin eşitlikçi 

tutumun benimsenmesi ve ev içi ve çocuk bakımı faaliyetlerinde daha fazla sorumluluk alınmasına 

yönelik olumlu etkileri olduğu belirlenmiştir. Bu olumlu etkilerin, aile içinde yaşadıkları cinsiyet temelli 

sorunların önlenmesine ve çözümüne katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

 Belirlenen sorunların çözümü veya sorunların oluşmadan önce önlenmesi amacıyla aileyi koruyucu 

hizmetler kapsamında, hazırlanan aile yaşantısı eğitim programının yaygınlaştırılarak, aile yaşam 

döngüsünün ilk dönemi olan başlangıç döneminden itibaren ebeveynlere planlı ve sistemli bir şekilde 

verilmesi, 

 Ailelerin sorunlarını hedef alan benzeri eğitim programlarının geliştirilmesi, 

 Önleyici ve koruyucu olması açısından bu tarz eğitim programlarının Aile ve Sosyal Hizmetler 

Bakanlığı (ASHB), Milli Eğitim Bakanlığı’na (MEB) bağlı halk eğitim merkezleri, yerel 

yönetimlerin yetişkin eğitimine yönelik kursları, sivil toplum kuruluşları (STK) ile iş birliği 

kurularak yaygınlaştırılması,  

 Eğitim programlarının farklı yöntemlerle (uzaktan, web tabanlı, yüz yüze vb.) ebeveynlere verilmesi, 

 Ebeveynlerin ihtiyaç duydukları bir konuda istedikleri yer ve zamanda eğitim alabilmeleri, bilgi 

düzeylerini artırabilmeleri amacıyla yurt dışında sıkça kullanılan web tabanlı aile yaşantısı 

eğitimlerinin hazırlanması,  

 Annelerin ve babaların bu konularda hazırlanan eğitim programlarına katılımlarının zorunluluk 

haline getirilmesi önerilebilir. 
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Extensive Summary 

Changing living conditions also change the family structure and working conditions, necessitating the 

sharing of both childcare responsibilities and household chores between spouses (Esping- Andersen, 

2011; Myers, 1996, ss.5–18). Family members have to develop new skills to adapt to this change and 

cope with problems (Özabacı & Erkan, 2013). At this point, the attitudes of individuals towards gender 

roles are extremely important. Today, the dominant perspective on traditional gender roles leads to 

problems in the individual, family and society (increase in domestic conflicts, increase in divorce rates, 

decrease in satisfaction from marriage and life, women's work-family conflict, increase in symptoms 

such as depression and burnout, children being negatively affected by these situations in the family, 

etc.). Education stands out as an important factor in transforming gender roles. Through education, 

individuals' awareness of gender roles and expectations can be increased, stereotypes and prejudices can 

be combated and attitudes that promote gender equality can be developed (Sayılan, 2012). The family 

environment in which children grow up is a fundamental factor shaping their gender perceptions and 

behaviours. Therefore, changing parents' attitudes towards gender roles and sharing domestic 

responsibilities in a positive way will both contribute to raising children as individuals who are more 

sensitive to gender equality and help to improve family relationships.  

The aim of this study is raise awareness in parents with children aged 0-6 years regarding their gender-

related problems, increase their knowledge level to cope with problems and create a change of attitudes 

and behaviors. In the study, “Pretest-Posttest Control Group Design” was used. The research was 

conducted with a total of 32 parents, 16 parents in the experimental group and 16 parents in the control 

group. This study was conducted with the approval decision of the Ethics Commission of XXX 

University (Number: E-35853172-300-00001593212) at its meeting dated 25.05.2021. 

The data of the study were obtained through “Attitude Scale on Gender Roles of Parents with 0-6 Year 

Old Children”(ASGRP) and “Domestic Role and Responsibility Sharing of Parents with Children Aged 

0-6 Years Scale”(DRSPS)  developed by the researchers.  

“Attitude Scale on Gender Roles of Parents with 0-6 Year Old Children”(ASGRP): The scale developed 

by Çiçek and Erkal (2023) to determine the attitudes of parents with 0-6 year old children towards gender 

roles in household chores and child care and upbringing consists of 3 sub-dimensions (Egalitarian- 7 

items, Traditional- 6 items and Parenting Roles- 3 items) and 16 items. A high score indicates that 

individuals have an egalitarian attitude. 

“Domestic Role and Responsibility Sharing of Parents with Children Aged 0-6 Years Scale”(DRSPS): 

The scale developed by the researchers to determine the responsibility sharing of parents with 0-6 year 

old children regarding domestic activities consists of 3 sub-dimensions (Traditional Role and 

Responsibility Sharing- 7 items, Egalitarian Role and Responsibility Sharing- 4 items and Excessive 

Role and Responsibility Assumption- 3 items) and 14 items. A high score indicates that individuals 
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share roles and responsibilities regarding childcare and household chores with an egalitarian perspective 

within the family. 

Based on the Family Development Theory regarding the risk factors and problems of the family life 

cycle in which families with children between the ages of 0-6 years have their own risk factors and 

problems, it was seen that individuals and families have some risk symptoms and that it is necessary to 

develop and evaluate the effectiveness of the family life education program, which is quite small in order 

to prevent the emergence of bigger problems, and a family life education program on the subject was 

developed (Small & Memmo, 2004). The education program was prepared with the "modular 

programming" approach, which enables the design, implementation and evaluation of the behaviours 

and competencies aimed to be gained by individuals as modular units (Demirel, 2017; Fer, 2022). The 

content of the family life education program, which was prepared by the researcher, and the planning of 

sessions and activities were based on the literature. Considering the needs and objectives, the content of 

the family life education program includes the concepts of family, family life cycle and gender roles, 

attitudes towards gender roles, multiple roles and problems of women, changing father role, division of 

roles and responsibilities regarding household chores and childcare, use of family resources, and 

communication within the family. It was prepared as a detailed educator's guide. For “The Family Life 

Education Program for the Solution of Gender-Related Problems of Families with Children Aged 0-6 

Years”, 21 objectives were determined and its length was planned as 4 modules, 7 sessions and 14 hours. 

Effectiveness of the experimental procedure was tested via two-factor ANOVA test.  

When the data obtained from the study testing the effectiveness of the experimental procedure is 

examined; It was found that the effect of the Family Life Education Program developed within the scope 

of the study differed depending on the gender of the parents in the experimental group. It was determined 

that the average scores of the fathers after the training on the ASGRP and the sub-dimensions of the 

scale related to "Traditional" and "Egalitarian" attitudes were high. In addition, there was an increase in 

the average scores they received from DRSPS and the "Traditional Role and Responsibility Sharing" 

and "Egalitarian Role and Responsibility Sharing" sub-dimensions of the scale. This result shows that 

the develop education program had an impact on fathers' attitudes towards gender roles and sharing of 

domestic responsibilities, and that they adopted a more egalitarian and participatory approach compared 

to before the training. 

When the data obtained as a result of the research were evaluated, it was determined that fathers had 

positive effects on the adoption of egalitarian attitudes towards gender roles and taking more 

responsibility in household and childcare activities. It is thought that these positive effects will contribute 

to the prevention and solution of gender-based problems experienced in the family. 

- Within the scope of family protective services in order to solve the identified problems or to prevent 

problems before they occur, the family life education program prepared within the scope of family 

protective services is made widespread and given to parents in a planned and systematic manner from 

the initial period, which is the first period of the family life cycle, 

- Development of similar education programs targeting the problems of families, 

- In order to be preventive and protective, such education programs should be made widespread by 

establishing cooperation with the Ministry of Family and Social Services, public education centres 

affiliated to the Ministry of National Education, adult education courses of local administrations, and 

non-governmental organizations, 

- Providing education programs to parents through different methods (distance, web-based, face-to-face, 

etc.), 

- Preparation of web-based family life education programs, which are frequently used abroad, in order 

to enable parents to receive education on a subject they need at the time and place they want and to 

increase their level of knowledge,  

- It can be suggested that the participation of mothers and fathers in education programs prepared on 

these issues should be made compulsory. 
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