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Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin  yoksulluk algilar: ile mutluluk diizeylerinin degerlendirilmesi
amaglanmistir. Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Arastirmanin
calisma grubunu Kirikkale Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu ndaki farkli programlarda egitim
ogretime devam eden 510 iiniversite dgrencisi olusturmustur. Veriler 2025 Nisan doneminde toplanmistir. Veri
toplama araglari olarak, arastirmacilar tarafindan hazirlanan égrenciler ve aileleri hakkinda bilgi elde etmek
amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Yoksulluk Algi Olcegi” ile “Mutluluk Olgegi” kullamilmistir. Verilerin
analizinde, betimsel istatistiklerin yaninda Tek Yonlii Varyans Analizi ve t-testi kullaniimis, Pearson Korelasyon
Katsayis1 hesaplanmigtir. Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin, 18-20 yas grubunda ve gelirleri giderlerinden
fazla olan ogrencilerin yoksulluk algilarimin diisiik ve mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmigtir. Ayrica
ogrencilerin yoksulluk algilari ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu,
devam edilen programin égrencilerin yoksulluk algilart ile mutluluk diizeyleri puanlarinda anlaml bir farklilik
olusturmadigi saptanmigstir.

Anahtar Kelimeler: Yoksulluk, yoksulluk algisi, yoksunluk, mutluluk diizeyi, iiniversite ogrencisi.
Abstract

In this study, it was aimed to evaluate university students' perceptions of poverty and happiness levels. Relational
screening model, one of the general screening models, was used in the study. The study group of the research
consisted of 510 university students continuing their education in different programs at Kirikkale University
Vocational School of Health Services. The data were collected in the period of April 2025. As data collection tools,
“Personal Information Form”, “Poverty Perception Scale” and “Happiness Scale” were used to obtain
information about the students and their families prepared by the researchers. In the analysis of the data, One-
Way Variance Analysis and t-test were used in addition to descriptive statistics, and the Pearson Correlation
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Coefficient was calculated. As a result of the research, it was determined that female students, students in the 18-
20 age group and students whose income is higher than their expenses have low perceptions of poverty and high
levels of happiness. In addition, it was determined that there was a positive and moderately significant relationship
between the students' poverty perceptions and happiness levels, and that the program attended did not make a
significant difference in the students' poverty perceptions and happiness levels.

Key Words: Poverty, poverty perception, deprivation, happiness level, university student.
1. Giris

Gilinlimiizde yoksulluk gelismis ve gelismekte olan iilkeler i¢in 6nemli bir sorun teskil etmektedir. Genel
olarak yoksulluk; insanlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli mal ve hizmetleri elde
edememeleri olarak tanimlanabilir. Yoksulluk ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir; yoksullugu sadece
insanlarin a¢ olmasi veya yeterli beslenmek i¢in gida maddelerine ulasamamasi olarak ifade etmek
yanlis bir tanimlamadir (Haykir Hobikoglu, Sezgin ve Budak, 2021, s.111). Insan yasammin egitim,
saglik, insan haklari, ¢evre, siyaset ve toplumsal katilim boyutlar1 diisiiniildiigiinde yoksullugu salt
ekonomik bir olgu olarak degerlendirmek miimkiin degildir. Yoksullugu sadece gelir ve kalori ihtiyaci
tizerinden tanimlamak sorunun sosyal ve ahlaki boyutlarinin goz ardi edilmesine neden olabilir. Bu
nedenle yoksulluk tanimlanirken, kisinin kaliteli bir yasam slirmesini saglayacak ara¢ ve olanaklardan
yoksun oldugu da g6z 6niinde bulundurulmalidir (Nussbaum, 2011, s.101).

Bir olgu olarak yoksulluk, toplumdan topluma degisebilen sosyal ve ekonomik bir sorundur (Segkiner
Bingdl, 2015, s.1). Genel olarak bireylerin belirli bir ekonomik refah diizeyinin altinda yasamlarini
siirdiirmeleri anlamma gelmektedir. Yoksulluk ayni zamanda son derece goreceli bir kavramdir.
Yoksullukla ilgili olarak her birey, her toplum, her donem igin gegerli olabilecek ortak olgiitler bulmak
cok zordur. Yoksulluk yasanilan yere ve zamana gore degisebilmektedir. Ayn1 donemde, farkli tilkelerde,
insanlar farkli kriterlere gore zengin veya fakir olarak siniflandirilir (Haykir Hobikoglu ve ark., 2021,
s.112).

Literatiirde yoksullugu farkli tiirleriyle degerlendiren tanimlamalara rastlanmaktadir. Bu agidan
bakildiginda yoksulluk tiirleri sunlardir;

- Durumsal yoksulluk

Kusaklararas1 yoksulluk
Mutlak yoksulluk

Goreli yoksulluk

Kentsel yoksulluk

Kirsal yoksulluk

Durumsal Yoksulluk: Genellikle ani bir kriz veya kayiptan kaynaklanir ve genellikle gegicidir. Durumsal
yoksulluga neden olan olaylar arasinda; g¢evresel felaketler, bosanma veya ciddi saglik sorunlari
sayilabilir (Whitener, Gibbs and Kusmin, 2003, s.41).

Kusaklararasi Yoksulluk: Bu durum, en az iki neslin yoksulluk i¢inde dogdugu ailelerde goriiliir. Bu tiir
yoksulluk icinde yasayan aileler, i¢inde bulunduklar1 durumdan ¢ikmak i¢in gerekli araglara sahip
degildir (Whitener et al., 2003, s.41).

Mutlak Yoksulluk: Bu yoksulluk; asgari standartlarda yiyecek, giyecek, saglik hizmeti ve barinak
saglamak icin gerekli asgari gereksinimler agisindan tanimlanan bir yoksulluk diizeyidir (Ozcan, 2018,
s.3). Mutlak yoksullukta yoksullugun smir1 gida yaklasimi ve temel ihtiyaglar yaklagimi olarak iki
yaklagim esas alinarak belirlenmektedir. Temel ihtiyaclar yaklagiminin esas aldig1 yoksulluk tanimi gida
yaklasimina gore daha genistir. Yoksulluk siniri, temel ihtiyaglar yaklasimina gore; aclik sinir1 ise gida
yaklagimina gore belirlenmektedir (Yiiksel Arabaci, 2020, s.187).

Goreli Yoksulluk: Geliri, toplumun ortalama yasam standardini karsilamaya yetmeyen bir ailenin
ekonomik durumunu ifade eder (Whitener et al., 2003, s.41).

Kentsel Yoksulluk: Bu durum, metropollerde goriilmektedir. Kent yoksullari; yetersiz is imkanlar1 ve
diisiik gelir, giivenli olmayan barinma hizmetleri, siddet igeren ve sagliksiz ortamlar, sosyal koruma
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mekanizmalarinin ve egitim firsatlarinin ¢ok az olmasi veya hi¢ olmamasi gibi kronik ve akut stres
faktorlerinin karmasik bir toplamiyla karsi karstyadir. (Whitener et al., 2003, s.41, Baker, 2008, s.1-2).

Kirsal Yoksulluk: Bu yoksulluk, kirsal alanlarda bulunan yoksulluga atifta bulunmakta olup, kirsal
toplum, kirsal ekonomi ve kirsal politik sistemler gibi faktorleri de icermektedir (Janvry, Sadoulet and
Murgai, 2002, s.1593). Yoksulluk, agirlikli olarak kirsal bir sorun olmaya devam etmekte olup (Stefan,
2009, s.52) diinyadaki yoksullarin ¢ogunlugu kirsal alanlarda bulunmaktadir (Janvry et al., 2002,
s.1593). Gelismekte olan diinyadaki yoksullarin %76'sinin kirsal alanlarda yasadig1 tahmin edilmektedir
(Ravallian, Chen and Sangraula, 2007, s.4199). Kirsal alanlarda yasayan bireyler sosyal hizmetlere daha
az erisme egilimindedir ve bu da kirsal yoksullugun etkilerini siddetlendirmektedir (Idriss, Mouhiuddin
and Panuccio, 1992).

Yoksulluk, farkli ilkelerde ve farkli bolgelerde cesitli nedenlerle ortaya gikabilmektedir. Temel
nedenleri arasinda; ekonomik, siyasi, ¢evresel ve toplumsal nedenler sayilabilmektedir. 2004 yil
istatistiklerine gore diinyada, ortalama her bes kisiden birisi giinlilk 1 dolarlik bir gelire sahip iken;
toplam niifusun hemen hemen yaris1 giinde iki dolar ve altinda bir gelirle yasamini devam ettirmek
zorundadir (Giindogan, 2008, s. 161). 2015 Insani Gelisme Raporu’na gore; Norveg, Avustralya, Isvigre,
Almanya, Danimarka, Singapur, Hollanda, Almanya, Irlanda, Izlanda, Kanada, Amerika Birlesik
Devletleri insani gelisme endeksi ¢ok yiliksek olan iilkelerdir. Buna karsin Orta Afrika Cumhuriyeti,
Nijer, Cad, Gine, Mali, Liberya, Kongo, Etiyopya, Sudan gibi iilkeler ise en diisiik insani gelisme
endeksine sahip iilkeler arasinda yer almaktadir. Tiirkiye ise 0,767 puanla 188 iilke ve bdlge arasinda
71. sirada yer almistir (United Nations Development Programme [UNDP], 2016). TUIK tarafindan 2024
yilinda yapilan aciklamada; Tirkiye’deki yoksulluk oram1 0,1 puan artarak %13,6’ya
ulagmistir. Herhangi bir okuldan mezun olmayanlarin %24,7'si, lise diizeyinden daha az egitim
gorenlerin %13,6's1, lise mezunlarmin ise %7,4'ii yoksul olarak belirlenmistir. Universite mezunlari ise
%2,7 ile en diisiik yoksulluk oranina sahip grup olmustur.

Dirimese (2022)’nin iiniversite 6grencilerinin goziinden yoksulluk kavramini inceledigi ¢alismada;
iniversite 6grencilerinin yoksulluk kavramina sadece ekonomik agidan bakmadiklari, buna ek olarak
yoksullugu sosyal iligkiler, sosyal aktiviteler, ailenin toplumsal islevleri, mutluluk ve huzur, ulasmak
istedikleri hedefler ve hayalleri {izerinden de degerlendirdikleri belirlenmistir. Terlemez (2024)
tarafindan iiniversite 6grencilerinin yoksulluk baglaminda gelecek beklentileri ile istihdam egiliminin
incelendigi c¢alismada; gengler arasinda iyi bir ekonominin “umut”, “mutluluk”, “kendini rahat
hissedebilme”, “kayginin olmadig1”, “kendine zaman ayirabilmek” gibi ifadeler ile iligkili oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Yoksulluk sagligin en onemli belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (Advisory Committee on
Population Health1996, World Health Organization 1997). Yoksulluk icinde yasayanlarin saglik
durumlari, yasam beklentisi ve mutluluk diizeyleri daha kotiidiir. Mutluluk, anlam bakimindan
zenginlik, refah, basariya ulagsma olarak tanimlanmaktadir. (Hangerlioglu, 2000). Mutluluk, bir kiginin
yasam kalitesinin tatmin edici olup olmadigina karar verme derecesidir. Kisacasi, mutluluk 6znel ve
icsel bir duygudur. Daha mutlu insanlar daha saglikli ve daha uzun yasama egiliminde olduklarindan,
bu durum yasam beklentisini etkiler (Bostani, Rambod, Irani and Torabizadeh, 2020, s.2). Dolayisiyla
mutluluk sadece insanlarin pesinden kostugu bir hedef degil, ayn1 zamanda insanlarin davraniglari igin
bir motivasyondur (Huppert, 2010, s. 1275). Universite 6grencileri ile yapilan bir arastirma; 18-25 yas
aras1 yetiskinlerin %13,1 ile en yiiksek depresyon oranima sahip oldugunu gdsterirken, bu oran 26-49
yag arasi i¢in %7,7, 50 yas ve lizeri i¢in ise %4,7 olarak belirlenmistir (Rodowicz, Morris, Sidman and
Beyer, 2020, s.69). Universite hayati, dgrencilerin bagimsiz olmaya basladiklar1 &zel bir dénemdir,
ancak kisisel yasamlarindaki ve ¢calismalarindaki degisikliklere uyum saglayacak kadar olgun degillerse
bu durum 6grencilerin kolayca strese girmelerine neden olabilir (Lii, Wang, Liu and Zhang, 2014, s.128).

Ozellikle risk altindaki &grencilerin yoksullukla miicadelede kapasitelerinin arttirilmasi yéniinde
¢oziimler gelistirilmesi 6grenci yoksulluguna daha somut bir yaklasimi miimkiin kilmaktadir. Universite
Ogrencilerinin iiniversite egitimi almalarinin en temel amaci; ekonomik, toplumsal ve kiiltiirel olarak
kapasitelerini arttirmaktir. Farkli siiflardan, kiiltiirlerden ve ailelerden gelen iiniversite &grencileri
aslinda esitsiz kosullara sahip bir grubu olusturmaktadirlar. Universite dgrencileri; iniversite yasamlar1
boyunca basta egitim olmak {izere, farkli bir sehre egitim amaciyla giden, yasamini burs, kredi ya da
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harclikla devam ettirmeye calisan, beyin giicliyle hayatin1 kazanmay1 hedef edinen, sanatsal-kiiltiirel
etkinliklere diger yasitlarina gore daha duyarl olan bir gruptur (Kete Tepe ve Ozer, 2020, s.166).

Literatiirde yer alan ¢aligmalardan yoksullugun farkli toplumlar, siniflar ve gruplar arasinda farkli
anlamlara geldigi anlagilmaktadir (Haykir Hobikoglu ve ark, 2021, s.111; Seckiner Bing6l, 2015, s.1;
Nussbaum, 2011, s. 21; Whitener et al., 2003, s.41). Universite dgrencilerinin de gecimlerini ¢ogunlukla
burs, O0grenim kredisi, aileden gelen para ya da yar1 zamanl c¢alisma ile saglamalari, barinma
gereksinimlerini yurtta, dgrenci evinde karsilamalari, temel amaglarinin egitim almak olmasi, bu
nedenle de iilkenin cesitli bolgelerinden bir araya gelmeleri, okulu bitirmek, is bulmak gibi gelecekle
ilgili ortak kaygilarinin olmasi nedenleriyle, toplumun diger kesiminden farkliliklar gésteren bir grubu
olusturduklarindan yoksulluk kavramini farkli algilayabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda
bu calisma; Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 6grencilerin yoksulluk algilar
ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amactyla planlanmistir.

2. Amag ve Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinin yoksulluk algilar1 ile mutluluk diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi ve ¢esitli degiskenlerin 6grencilerin yoksulluk algilari ile mutluluk
diizeylerinde farklilik olusturup olusturmadigmin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢aligmada “iligkisel
tarama modeli” kullanilmustir. iliskisel tarama modelleri iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Yapilan
aragtirmada iligkisel ¢oziimleme amaciyla korelasyonel analizlerden yararlanilmistir (Biiytikoztiirk,
2011, s.80-81; Karasar, 2016, s.114-119).

2.2. Arastirmanmin Katilhmcilar:

Yapilan ¢alismanim katilimeilarmi; Kirikkale Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu
Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii'nde Anestezi, ilk ve Acil Yardim, Tibbi Dokiimantasyon ve
Sekreterlik, Tibbi Goriintiileme Teknikleri, Tibbi Laboratuvar Teknikleri programlarinda egitim ve
Ogretime devam eden, arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul eden ve rastgele secilen 510
yiiksekokul 6grencisi olusturmustur. Ogrencilere ve ailelerine ait bazi tanitict ozelliklerine ait
dagilimlar Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Tamitic1 Ozelliklerine Ait Dagihmlar: (n=510)

Tamtic1 Ozellikler n %
Program

Anestezi 114 224
Ik ve Acil Yardim 104 20.4
T1bbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 108 21.2
T1bbi Gorilintiileme Teknikleri 77 15.0
T1bbi Laboratuvar Teknikleri 107 21.0
Cinsiyet

Kiz 398 78.0
Erkek 112 22.0
Yas

18-20 331 64.9
21-23 153 30.0
24 ve lizeri 26 5.1
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Simif

1.smf 257 50.4
2.smif 253 49.6
Gelir diizeyi

Gelir gideri karsilamiyor 162 31.8
Gelir gidere esit 275 53.9
Gelir giderden fazla 73 14.3
Anne 6grenim durumu

Okuma yazma bilmiyor 18 3.5
Okur yazar/ilkokul 183 359
Ortaokul 167 32.7
Lise 116 22.7
Universite 26 52

Baba 6grenim durumu

Okur yazar/llkokul 120 23.5
Ortaokul 123 24.2
Lise 201 394
Universite 66 12.9

Anne calisma durumu

Calisiyor 98 19.2
Calismiyor 396 77.6
Emekli 16 3.1

Baba caliyma durumu

Caligtyor 332 65.1
Calismiyor 31 6.1
Emekli 147 28.8

Evinizin miilkiyet durumu

Kendi evimiz 408 80.0
Kira 102 20.0
Toplam 510 100.0

Tablo 1 incelendiginde; 6grencilerin %22.4° {i Anestezi, %20.4’ii 1k ve Acil Yardim, %21.2’si Tibbi
Dokiimantasyon ve Sekreterlik, %15.0°1 Tibbi Goriintiileme Teknikleri, %21.0’1 Tibbi Laboratuvar
Teknikleri programlarina devam etmekte olup, %781 kiz, %22’si erkek 6grencidir. Calisma grubunu
olusturan 6grencilerin %64.9°u 18-20 yas araliginda, %50.4’1 1.s1muf, %53.9’unu gelir durumunu gelir
gidere esit olarak belirtmislerdir. Annelerinin %35.9’u okuryazar/ilkokul mezunu babalarinin %39.4’i
lise mezunudur. Ogrencilerin %19.2’sinin anneleri, %65.1’inin babalar1 calismakta, %80.0’min evleri
kendilerine aittir.
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2.3. Veri Toplama Aracglar

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinin yoksulluk algilart ile mutluluk diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi ve gesitli degiskenlerin 6grencilerin yoksulluk algilari ile mutluluk
diizeylerinde farklilik olusturup olusturmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢aligmada demografik
bilgilerin elde edilmesi amaciyla aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Yoksulluk
Algi Olgegi ile Mutluluk Olgegi'nden yararlanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen form, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu 6grencileri (program, yas, cinsiyet, sinif) ve ailelerine ait (anne-baba 6grenim durumu,
anne-baba ¢alisma durumu, evinizin miilkiyet durumu) bazi tanitici 6zellikleri elde edebilmek amaciyla
hazirlanmig bir formdur.

Yoksulluk Alg1 Olgegi: Sezgin, Haykir-Hobikoglu ve Budak (2022) tarafindan gelistirilen “Yoksulluk
Algist Olgegi” mutlak yoksulluk, géreli yoksulluk ve insani yoksulluk olmak iizere 3 alt boyut ve 33
maddeden olusmakta, iki madde ters puanlanmaktadir. Olcek 5°1i likert tipte 1=hi¢bir zaman, 2=nadiren,
3=bazen, 4=siklikla, 5=her zaman seklinde puanlanmaktadir. Maddeler icin faktor yiikleri 0.509 ve
0.731 degerleri arasinda degismektedir. Olgek toplam varyansin %75.48ini agiklamakta ve Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.923’tiir. Olgekten alman puan arttik¢a yoksulluk algis1 azalmaktadir. Bu
caligma i¢in Slgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .912°dir.

Mutluluk Olgegi: Demirci ve Eksi (2018) tarafindan gelistirilen dlcek 6 maddeden ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipinde 1 (Bana hi¢ uygun degil) ile 5 (Bana tamamen uygun) arasinda
puanlanmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgek toplam varyansin
%54.129’unu agiklayan bir yapiya sahip olup test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .73 olarak
bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek mutluluk diizeyini isaret etmektedir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak hesaplanmistir. Bu g¢alisma i¢in dlgegin Cronbach
Alpha ig tutarlilik katsayisi .89’dur.

2.4. Veri Toplama Islemi

Yapilan galismada Kirikkale Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu arastirmanin evrenini
olusturmakta olup; Tibbi Hizmetler ve Teknikler Bo6liimii’'nde yer alan tim programlar arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Arastirmaya dahil olacak dgrencilerin belirlenmesinde uygun 6rnekleme
kullanilmis olup, katilimda goniilliiliikk bildiren 6grenciler calismaya dahil edilmistir. Aragtirmanin
verileri toplanmadan 6nce gerekli yasal izinler (kurum izni ve etik izin) alinmus, Kirikkale Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Hizmetler ve Teknikler Béliimii’nde Anestezi, i1k ve Acil
Yardim, Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik, Tibbi Goriintilleme Teknikleri, Tibbi Laboratuvar
Teknikleri programlarinda 2024-2025 bahar doneminde egitim 6gretime devam eden 6grencilerle 2025
Nisan ayinda yiiz yiize goriisiilmiis, calismanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilmistir. Kirikkale
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii’nde
arastirma kapsamina alinan programlarda egitim O6gretime devam eden Ogrenci sayist 754°tiir.
Caligmaya katilimda gonilliliik bildiren ve rastgele segilen 6grencilere Kisisel Bilgi Formu, Yoksulluk
Alg1 Olgegi ile Mutluluk Olgegi verilerek eksiksiz doldurulan toplam 510 adet form analize dahil
edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinin yoksulluk algilart ile mutluluk diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismada, verilerin normal dagilima uygunlugunun
belirlenmesi amaciyla carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. “Yoksulluk Algr Olgegi” ile
“Mutluluk Olgegi” toplam puanlarma iliskin ¢arpiklik (sirayla, -0.62; -0.58) ve basiklik (sirayla, 0.65;
0.88) katsayilarinin -1 ile +1 araliginda yer aldiklar1 goriilmiistiir (Biiytikoztiirk, 2011, s.42; Tabachnick
ve Fidell, 2013, s.80). Elde edilen sonuglar dagilimlarin normal kabul edilebilecek sinirlarda oldugunu
gosterdiginden, betimsel istatistiklerin yaninda ortalamalarin karsilastirilmasi amaciyla Iliskisiz
Orneklemler Igin Tek Faktorlii Varyans Analizinden (ANOVA) ve t-testinden yararlanilmis, arastirma
degiskenleri arasindaki olas1 iliskilerin belirlenmesi amaciyla Pearson korelasyon katsayilari
hesaplanmustur.

2.6. Etik izin
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Bu calisma, Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’nun 26.03.2025
tarihinde yapilan toplantisinda 2025.03.36 numarali karar1 ile etik agidan uygun bulunmustur.

3. Bulgular

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin (510) yoksulluk algilari ile mutluluk diizeylerinin
bazi degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilan ¢aligmadan elde edilen sonuglar asagida yer
almaktadir. Tablo 2’de katilimcilarin Yoksulluk Algis1 ve Mutluluk Olgeklerinden aldiklar1 puanlara
iligkin ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerlere yer verilmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Yoksulluk Algisi ve Mutluluk Olceklerinden Aldiklar1 Puanlara iliskin
Betimsel Istatistikler

Olcek X SS Min. Mak
Yoksulluk Algist 132.82 15.24 74.00 163.00
Mutluluk 20.93 4.82 6.00 30.00

Tablo 2 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin yoksulluk algisi 6lgegine iliskin puan ortalamalarinin
X=132.82 oldugunu ve bu Slgekten en az 74.00, en fazla 163.00 puan aldiklarini; mutluluk 6lgegine
iliskin sonuglar incelendiginde ise ortalamalarinin X=20.93 oldugu ve mutluluk 6l¢egi puanlarinin en
az X=6.00, en fazla 30.00 oldugu belirlenmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin Yoksulluk Algis1 ve Mutluluk Ol¢egi Puan Ortalamalarinin Devam Edilen
Programa Gore Karsilastirilmasi

Olgek Program n X SS F p
Anestezi 114 133.64 16.19
?'D Tlk ve Acil Yardim 104 132.83 13.31
E Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 108 133.12 13.86 0.335 0.854
% Tibbi Gortintiileme Teknikleri 77 133.14 14.68
§ Tibbi Laboratuvar Teknikleri 107 131.39 17.67
Anestezi 114 21.20 4.85
Tlk ve Acil Yardim 104 21.62 4.27
o Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik 108 20.62 4.57 1.220 0.301
=
E Tibbi Gortintiileme Teknikleri 77 20.18 5.33
é Tibbi Laboratuvar Teknikleri 107 20.84 5.14

Tablo 3 incelendiginde Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin devam ettikleri programa
gore yoksulluk algisi ile mutluluk 6l¢egine ait puan ortalamalari goriilmektedir. Program degiskeninin
yoksulluk algis1 6l¢egi (F=0.335, p>0.05) ile mutluluk 6l¢egine ait puanlarda (F=1.220, p>0.05) anlaml1
bir farklilik olusturmadigi belirlenmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Yoksulluk Algis1 ve Mutluluk Olgegi Puan Ortalamalarinin Yasa Gore

Karsilastirilmasi
Olcek Yas n i SS F P*
18-20° 331 134.56 14.58
Yoksulluk Algis1 21-23° 153 130.05 15.07 6.802 0-001
24 ve tizeri® 26 126.88 20.45 e
18-20° 331 21.56 4.50 0.000
Mutluluk 21-23° 153 19.81 5.10 8.227 a>b,c
24 ve lizeri® 26 19.57 5.82

*p<0.01
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Tablo 4 incelendiginde Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinin yoksulluk algis1 puan
ortalamalarinin yas ile birlikte azaldig1 goriilmektedir. Yoksulluk algis1 6l¢eginde puan ortalamalari
arttikca yoksulluk algilarinin azalmasi s6z konusudur. Analiz sonucunda yoksulluk algis1 dl¢egine ait
puan ortalamalarinda yas degiskeninin anlamli bir farklilik olusturdugu saptanmistir (F=6.802, p<0.01).
Yapilan Scheffe testi sonucunda 18-20 yas grubu 6grenciler ile 24 ve iizeri yasa sahip 6grencilerin puan
ortalamalar1 arasindaki fark anlamlidir. Yas degiskeni ayni zamanda mutluluk 6lgegi puanlarinda da
anlamli bir farklilik olugturmustur (F=8.227, p<0.01). Bu farklilig1 18-20 yasa sahip 6grencilerin puan
ortalamalar1 olusturmaktadir.

Tablo 5: Ogrencilerin Yoksulluk Algis1 ve Mutluluk Ol¢egi Puan Ortalamalarinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi
Olcek Cinsiyet n X SS t p*

Kiz 398 133.51 14.67

Yoksulluk Algis1 1.928 0.014
Erkek 112 130.37 16.96
Kiz 398 21.21 4.43

Mutluluk 2.471 0.049
Erkek 112 19.94 5.92

*p<0.05

Tablo 5’te goriildiigii gibi kiz 6grencilerin yoksulluk algis1 6l¢egi puan ortalamalarinin (5(:133.51)

erkek 6grencilerin puan ortalamalarindan (X=130.37) daha yiiksektir. Yoksulluk algis1 6l¢eginde puan
ortalamalarindaki artis yoksulluk algisinin azalmasina igaret etmektedir. Analiz sonucunda cinsiyet
degiskeni yoksulluk algisi 6l¢egi puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik olusturmaktadir (t=1.928,
p<0.05). Cinsiyet degiskeni ayni zamanda mutluluk Ol¢cegi puanlarinda da anlamli bir farklilik
olusturmaktadir (t=2.471, p<0.05). Kiz dgrencilerin mutluluk diizeyleri erkek 6grencilere gore daha
yiiksektir.

Tablo 6: Ogrencilerin Yoksulluk Algisi ve Mutluluk Olcegi Puan Ortalamalarinin Gelir Diizeyine
Gore Karsilastirilmasi

Olcek Gelir diizeyi n X SS F p*
E;lsiflag;i?éra 162 | 123.95 | 16.96 0.000
Yoksulluk Algist = = dere osit” 275 | 13546 | 12.16 | %30 | .
Gelir giderden fazla® 73 142.53 | 11.66
E;lsiflaglili‘;réra 162 | 1901 | 4.98 0.000
Mutluluk Gelir gidere csit® 275 | 2159 | 456 | 2P| ) s
Gelir giderden fazla® 73 22.72 4.06
*p<0.01

Tablo 6’da Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin gelir diizeyine gore yoksulluk algisi
ile mutluluk 6l¢egine ait puan ortalamalar1 goriilmektedir. Geliri giderlerinden fazla olan 6grencilerin

yoksulluk algist puanlarinin ( X=142.53) diger gruplara gore daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Analiz
sonucunda gelir durumu degiskeni yoksulluk algis1 dlgegi puan ortalamalarinda anlaml bir farklilik
olusturmakta (F=56.530, p<0.01) Scheffe testi sonucunda bu farklilig1 geliri giderini karsilamayan
Ogrencilerin puanlart ile geliri giderden fazla Ogrencilerin puan ortalamalari olusturmaktadir. Gelir
diizeyi degiskeni mutluluk 6l¢egi puanlarinda da anlamli bir farklilik olusturmaktadir. Geliri giderden

fazla 6grencilerin mutluluk Slgegi puan ortalamalar1 diger gruplara gore daha yiiksektir (31222.72).
Analiz sonucunda gelir diizeyi degiskeni mutluluk 6l¢egi puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
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olusturmaktadir (F=22.157, p<0.01). Bu farklilig1 geliri giderlerini karsilamayan &grencilerin puan
ortalamalar1 olusturmaktadir.

Tablo 7: Ogrencilerin Yoksulluk Algisi ve Mutluluk Olceklerinden Aldiklari Puanlar Arasindaki
Korelasyon

Mutluluk
Yoksulluk Algisi n ! p
510 550% .000

*p<0.01

Tablo 7’de korelasyon analizi sonucu incelendiginde; 6grencilerin yoksulluk algis1 ve mutluluk
Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iliskinin oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin mutluluk diizeyleri arttik¢a yoksulluk algilar1 azalmaktadur.

4. Tartisma ve Sonug¢

Teknolojik gelismelerin hizli bir sekilde yasandigi bu ylizyilda toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik agidan
da biiyiikk degisimler yasanmaktadir. Bu degisimler yasanirken; sosyal bir sorun olan yoksulluk
olgusunun da goz ardi edilmemesi gerekmektedir. Yoksulluk; toplumsal ve siyasi bir katilim aym
zamanda egitim, insan haklari, saglik ve ekonomi vb. bireyin yasaminin tiim siireglerini iceren bir
olgudur. Diger bir ifadeyle; yoksulluk, yasamin her alaninda bireyi olumsuz bir sekilde etkilemektedir.
Yoksul bireyler, mutsuzlukla kargi karsiyadir. Bu olgu cergevesinde bu calisma; {iniversite
ogrencilerinin yoksulluk algilar1 ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi ve cesitli
degiskenlerin Ogrencilerin yoksulluk algilar1 ile mutluluk diizeylerinde farklilik olusturup
olusturmadigmin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Calismadan elde edilen sonuglar literatiirdeki
benzer aragtirma sonuglartyla karsilastirilmistir.

Arastirma sonucunda; gelir durumu degiskeni hem yoksulluk algis1 hem de mutluluk 6lgegi puan
ortalamalarinda anlamli bir farklilik olusturmaktadir. Kete Tepe ve Ozer (2020) tarafindan yapilan
calismada; tiniversite 6grencilerinin sadece maddi imkansizliklardan degil ayni zamanda kendilerine
deger verilmedigini ve Kkendilerini ifade edemediklerini bu a¢idan da yoksunluk yasadiklarini
bulmuglardir. Yine ayni ¢alismada 6grencilerin giinliik hayatlarinda okul-ev ya da okul-yurt arasinda
vakit gecirdigini, sosyal kiiltlirel yagsamlarinin kisitli oldugunu ve ileriye doniik planlarinda; is, ev, araba
sahibi olma ve evlilik ile smirli oldugu goriilmektedir. Aynm1 c¢aligmada; 6grencilerin biiyiik bir
boliimiiniin 6zel yurt ya da eve ¢ikmanin ekonomik agidan kendilerini zorladigi ve bu yilizden devlet
yurtlarinda kalmay tercih ettikleri belirtilmistir. Bu sonuca ragmen o6grencilerin %24°l gelirlerini
kismen yeterli bulurken, %36°s1 yeterli gordiiklerini ifade etmistir. Toper ve Aslan (2023) tarafindan
yapilan ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmistir. Bireylerin biiyiik ¢ogunlugu orta diizeyde gelire
sahip oldugunu ifade ederek yoksulluk ile ilgili algilarin1 belirtmislerdir. Bu alg1 bireylerin, hayat
sartlarina alismig ve bu durumu kabullendiklerini gostermektedir. Farkli bir bakis agist sunan Newton
ve Turale (2000)’nin galigmasinda ise; yoksul ogrencilerin bor¢lanmak istemedigi ve daha fazla
caligmay1 tercih ederek refah seviyelerinin ve 0Ozdegerlerinin bu durumdan etkilendigini
vurgulamiglardir. Giirler ve arkadaslarinin (2012) yaptig1 caligmada; liniversite 6grencilerinin yaklagik
%60’1mn1in goreli yoksulluk sinirinin altinda oldugu saptanmustir.

Dirimese (2022) tarafindan yapilan calismanin sonuglar1 incelendiginde; yoksulluk iiniversite
ogrencileri bakis agisiyla yalnizca ekonomik boyutlu degil ayn1 zamanda duygusal boyutlu olarak da
algilanmaktadir. Ogrenciler, gelecege doniik hayallerini  gergeklestiremediklerinde —toplumsal
degerlerinde zayifliga yol actigini ve ayni zamanda kamu politikalarinin da yoksulluk nedeni oldugunu
ifade etmislerdir. Ogrencilerden bazilari, yoksulluga kaderci yaklasirken bazilari da kendilerinden
kaynaklandigin belirtmislerdir. Ogrenciler, huzur, sosyal aktivite, aile ve mutluluk diizeylerinin de birer
temel ihtiya¢ oldugunu; yoksullugun sadece ekonomik degil bu agilardan da degerlendirilmesi
gerektigini ifade etmislerdir.

Arastirmada; yoksulluk algist ve mutluluk Olgegine ait puan ortalamalarinda cinsiyet ve yas
degiskeninin anlaml bir farklilik olusturdugu; program degiskeninin (egitim) ise anlaml bir farklilik
olusturmadigi belirlenmistir. Yolvermez ve Kaytan (2022)’1n iiniversite 0grencileri lizerinde yaptigi
caligmasinda; yoksullugun daha ¢ok egitim, yemek yeme ve gida alaninda ortaya ¢iktigi; 6grencilerin
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ac¢ kalma ve zorunlu ihtiyaglarina ulasamama gibi tehlikelerle karsi karsiya kaldigi tespit edilmistir.
Kurt (2024) tarafindan yapilan ¢alismada; yas, egitim ve cinsiyetle yoksulluk algisi arasinda anlaml
bir farklilik bulunmustur. Universite dgrencisi olmanin; yoksulluk nedenleri ile egitim diizeyi arasinda
etkisi oldugu goriilmiistiir. Ugurlu (2021) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglarina bakildiginda da
bireylerin egitim durumlari ile yoksulluk algilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Aksan’in
(2012) yaptig1 calismada da benzer sonuglar goriilmektedir. Aksan (2012); bireylerin g¢alisarak
yoksulluktan kurtulabileceklerine inandiklarini ve bu nedenle de egitime dnem verildigini ifade etmistir.
Padir (2020) tarafindan yapilan calismada; yoksulluk algisi ile yas arasinda anlamlhi bir fark
bulunmazken, cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmustur. Giilcan ve Nedim Bal (2014) ve Sapmaz ve
Dogan (2012) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda; iiniversite 6grencilerinde mutluluk
diizeyinin yas ve cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi; ancak iiniversite tiiriine gore
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Arastirma sonucunda; Ogrencilerin yoksulluk algist ve mutluluk O6lg¢eklerinden aldiklart puanlar
arasinda pozitif yonde orta diizeyde bir iligskinin oldugu ve mutluluk diizeyleri arttik¢a yoksulluk
algilariin azaldigi tespit edilmistir. Akyiiz ve arkadaslarinin (2017) yaptig1 arastirma sonuglarina gore;
iniversite Ogrencilerinin yasam Kkalitelerinin artmasiyla birlikte mutluluk diizeyinin de arttig:
saptanmistir. Benzer bir sekilde Giilcan ve Nedim Bal (2014) tarafindan {iniversite 6grencileri {izerinde
yapilan ¢aligmada; yasam doyumu ve mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu
bulunmustur. Her iki ¢alismada da ekonomik olarak kendini refah icinde hisseden 6grencilerin daha
mutlu olduklari goriilmektedir.

Literatiirde yapilan caligma sonuglari, bu c¢alismanin sonuglariyla benzerdir. Ayrica {iniversite
ogrencilerinde ya da baska grup bireylerde yoksulluk algisi ve mutluluk diizeyini bir arada inceleyen
bir ¢caligmaya rastlanilmamaistir. Bu anlamda da bu ¢alisma ilk olma 6zelligini gostermektedir. Yapilan
bu aragtirmanin sonucunda; kiz 6grencilerin, 18-20 yas grubunda ve gelirleri giderlerinden fazla olan
ogrencilerin yoksulluk algilarinin diisiik ve mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
ogrencilerin yoksulluk algilart ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir
iligki oldugu, devam edilen programin &grencilerin yoksulluk algilar1 ile mutluluk diizeyleri
puanlarinda anlamli bir farklilik olusturmadigi saptanmistir. Bu durum yoksullugun okudugu program
fark etmeksizin tiim ogrencilerde ayni sekilde algilandigmi gostermektedir. Ogrencilerin mutluluk
diizeyleri arttik¢a yoksulluk algilar1 azalmaktadir. Basta politika yapicilar ve planlayicilar olmak {izere;
tiim bireylerin saglikli ve mutlu bir sekilde hayatlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in farkli uygulamalar
gelistirilmeli ve yoksul bireylerin tespit edilerek topluma mutlu ve saglikli birer birey olarak
kazandirilmalar1 ve bu sekilde toplumun gesitli kesimlerinde gorevler iistlenerek yoksulluktan kurtulup
refah seviyesine ulagmalar1 saglanmalidir. Bu sayede {iniversite 6grencilerinin de iginde bulundugu
toplumun her kesimindeki bireylerin yoksulluk ile ilgili algilarinin pozitif yonde degismesi saglanabilir.
Ayni zamanda yapilan literatiir ¢alismalarinin sonuglar1 incelendiginde; artan mali krizle birlikte
yoksulluk ve zenginlik arasindaki farkin giin gegtikge arttigi goriilmektedir. Bu durumda; {iniversite
ogrencilerinin finansal agidan desteklenmesi ve tiniversitelerde sosyo-kiiltiirel etkinliklerin artirilmasi
son derece onemlidir. Bu yonlii artislarin 6grenciler tizerinde hem mutluluk diizeylerini artiracagi hem
de yoksulluk bakis agilarini pozitif agidan etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu ¢aligmanin diger
tiniversitelerin farkli fakiiltelerindeki 6grenci gruplarinda yapilmasi ve farkli degiskenlerle incelenmesi
yoluyla, 6grenci goziinden yoksulluk algisinin degerlendirilmesi gelecek calismalar icin onerilebilir.
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Extended Summary

Poverty as a phenomenon is a social and economic problem that can vary from society to society. In
general, it means individuals living below a certain level of economic welfare. Poverty is also a highly
relative concept. It is very difficult to find common criteria for poverty that can be valid for every
individual, every society and every period. Poverty may vary according to the place and time in which
one lives. In the same period, in different countries, people are classified as rich or poor according to
different criteria. In the literature, poverty types are listed as situational poverty, intergenerational
poverty, absolute poverty, relative poverty, urban poverty and rural poverty. Poverty is recognized as
the most important determinant of health. People living in poverty have worse health, life expectancy
and happiness levels. Happiness is defined as wealth, prosperity and achievement of success in terms of
meaning. Happiness is the degree to which a person decides whether the quality of life is satisfactory or
not. Since happier people tend to live healthier and longer, this affects life expectancy. Therefore,
happiness is not only a goal that people pursue, but also a motivation for people's behavior.

In this study, “relational survey model” was used to examine the relationship between poverty
perceptions and happiness levels of the students of Vocational School of Health Services and to
determine whether various variables make a difference in students' poverty perceptions and happiness
levels. The participants of the study consisted of 510 college students who continued their education in
Anesthesia, First and Emergency Aid, Medical Documentation and Secretariat, Medical Imaging
Techniques, Medical Laboratory Techniques programs at Kirikkale University Vocational School of
Health Services, Department of Medical Services and Techniques in the 2024-2025 academic year and
who voluntarily agreed to participate in the study. In the study, the Personal Information Form, Poverty
Perception Scale and Happiness Scale created by the researchers were used to obtain demographic
information. The data of the study were collected face-to-face through interviews with the students
between April 2025.

In the study, skewness and kurtosis values were first calculated to determine the suitability of the data
for normal distribution. Since the obtained results showed that the distributions were within the limits
that could be accepted as normal, in addition to descriptive statistics, Single Factor Analysis of Variance
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(ANOVA) and t-test for Unrelated Samples were used to compare the averages, and Pearson correlation
coefficients were calculated to determine the possible relationships between the research variables.

According to the findings of the research; it is seen that the mean scores of the students of the Vocational
School of Health Services perception of poverty decrease with age. As the mean scores on the poverty
perception scale increase, the perception of poverty decreases. As a result of the analysis, it was
determined that there was a significant difference in the mean scores of the poverty perception scale in
the age variable. As a result of the Schfee test, the difference between the mean scores of students aged
18-20 and students aged 24 and over is significant. The age variable also created a significant difference
in the happiness scale scores. The mean scores of students aged 18-20 years constitute this difference.
The mean scores of female students on the poverty perception scale are higher than the mean scores of
male students. The increase in the mean scores on the poverty perception scale indicates a decrease in
the perception of poverty. As a result of the analysis, the gender variable creates a significant difference
in the mean scores of the poverty perception scale. Gender variable also creates a significant difference
in happiness scale scores. The happiness levels of female students are higher than male students. It was
found that the poverty perception scores of students whose income was higher than their expenses were
higher than the other groups. As a result of the analysis, the income status variable creates a significant
difference in the mean scores of the poverty perception scale as a result of the Scheffe test.

The results of the studies in the literature are similar to the results of this study. In addition, there is no
study that examines the perception of poverty and happiness level together in university students or
other groups of individuals. In this sense, this study is the first of its kind. As a result, different practices
should be developed for all individuals, especially policy makers and planners, to continue their lives in
a healthy and happy way, and it should be ensured that poor individuals are identified and brought into
society as happy and healthy individuals, and in this way, they should be able to get rid of poverty and
reach a welfare level by assuming duties in various segments of society. In this way, the perceptions of
individuals in all segments of society, including university students, about poverty can be changed in a
positive way.
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