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Oz

Bu ¢alisma, aile yapist igerisindeki annelik kimliginin giiniimiiz tiiketim pratikleriyle nasil iliskilendigini anlamayt
amaglamaktadir. Nitel arastirma yontemiyle yiiriitiilen ¢alismada, 12 yasindan kiiciik cocugu olan 12 anneyle yari
yapilandirilmis gériismeler yapilnmistir. Goriismeler MEC (Means-End Chain) modeli ¢ercevesinde analiz edilmis;
katilimct ifadeleri ozellik-sonug-deger zincirleri dogrultusunda kodlanarak temalar hdlinde sinmiflandirilmistir.
Calismada sekiz ana tema belirlenmigtir: Yogun annelik ve bireysel tiiketimden vazgecis, gelisim ve saglik odakl
ozenli tiiketim, denge arayisi, sosyal onay arayisi, bagimsiz ebeveynlik ¢abasi, ihtiyaca dayali alisveris, dijital
etkiler ve goriiniirliik gibi temalar anneligin sadece bakim verme faaliyeti degil, ayni zamanda aile kurumu iginde
tistlenilen duygusal, ekonomik ve kiiltiirel bir sorumluluk alami oldugunu gostermektedir. Bulgular, annelerin
tiiketim kararlarinda ¢ocuklarmmin ihtiyaglarint merkeze alirken, kendi bireysel ihtiyaclarini geri planda
biraktigini; bu durumun ise siklikla "iyi anne" olma anlayisi ve aile i¢inde ideal kadin roliinii yerine getirme arzusu
ile ozdeslestirildigini ortaya koymaktadir. Calisma, MEC teknigi ile annelik ve tiiketim iligkisinin deger odakl
analizine odaklanarak literatiire metodolojik bir katki sunmaktadir. Ayrica pazarlama iletisiminde annelik
temsillerine elestirel bir perspektifle yaklasiimasint ve tiiketici politikalarinin kadinlarin duygusal emegini géz
ontinde bulundurarak gelistirilmesini 6nermektedir.

Anahtar Kelimeler: Annelik kimligi, Aile ve tiiketim, Toplumsal cinsiyet rolleri, Aile Odakli Pazarlama, MEC
analizi

Jel Kodlari: M31, J13, Z13, D12
Abstract

This study aims to understand how the identity of motherhood within the family structure is associated with
contemporary consumption practices. In this qualitative study, semi-structured interviews were conducted with 12
mothers with children under the age of 12. The interviews were analyzed within the framework of the MEC (Means-
End Chain) model; participant statements were coded and classified into themes in line with the feature-outcome-
value chains. Eight main themes were identified in the study: Intensive motherhood and giving up individual
consumption, development and health-oriented mindful consumption, seeking balance, seeking social approval,
striving for independent parenthood, need-based shopping, digital influences and visibility. These themes show
that motherhood is not only a caregiving activity, but also an emotional, economic and cultural responsibility
undertaken within the family institution. The findings reveal that mothers put their children's needs at the center
Onerilen Atif /Suggested Citation

Ozer Canarslan, N., 2025, Annelik ve Alisveris Davramslari: Annelerin Kendi Ihtiyaglar ile Cocuklarmin
Ihtiyaglar1 Arasindaki Toplumsal Cinsiyet Temelli Denge, Ugiincii Sektor Sosyal Ekonomi Dergisi, 60(4), 4127-
4150.



http://dx.doi.org/10.63556/tisej.2025.1572
mailto:nurozer@anadolu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-3091-6012

Ozer Canarslan, N., 4127-4150

of their consumption decisions, while leaving their own individual needs in the background; this is often identified
with the understanding of being a “good mother” and the desire to fulfill the ideal female role in the family. The
study makes a methodological contribution to the literature by focusing on a value-based analysis of the
relationship between motherhood and consumption with the MEC technique. It also suggests a critical perspective
on representations of motherhood in marketing communication and the development of consumer policies that
take into account women's emotional labor.

Keywords: Motherhood identity, Family and consumption, Gender roles, Family focused marketing, MEC analysis
Jel Codes : M31, J13, Z13, D12
1. Giris

Tiiketim kaliplari, bireylerin kimliklerinden, degerlerinden ve toplumsal rollerinden etkilenmektedir. Bu
kaliplar yalnizca bireysel tercihleri degil, ayn1 zamanda aile igi iligkileri ve sorumluluk paylasimini da
sekillendirmektedir. Ozellikle annelik kimligi, kadinlarin hem bireysel tiiketim davramslar: hem de aile
kurumu igerisindeki konumlari lizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir. “Anne” kimligi, geleneksel olarak
toplumsal cinsiyet beklentileriyle ortiisen 6nemli sorumluluklar1 beraberinde getirmekte ve kadinlarin
oncelikle cocuklarinin mutlulugu ve refahi i¢in fedakarlik yapmasi gerektigi fikrini yayginlagtirmaktadir
(Hays, 1996; Cairns vd., 2013; Davis vd., 2019; Schmidt vd., 2023.

Modern tiiketim kiiltiirlerinde bu anlayis, “yogun annelik” ideolojisiyle daha da vurgulanmistir. Sharon
Hays (1996) tarafindan kavramsallagtirilan bu ideoloji, annelerin ¢ocuk bakimina maksimum zaman,
enerji ve kaynak ayirmasini talep eden bir normatif ¢ergeve sunmaktadir. Bu baglamda annelik, 6zveri,
kendinden vazge¢cme ve kisisel ihtiyaglari ikinci plana atma lizerinden tanimlanmaktadir. Kadinlarin
tilketim davraniglarinda "¢ocuk merkezIli" harcamalara yonelmesi ve kendi bireysel ihtiyaglarini geri
plana atmasi, ailede bakim emeginin kadinlar {izerinden insa edilmesine yol agmaktadir.

Takseva (2014)'ya gore, modern tiiketim kiiltiiriinde annelik kimligi ticari bir meta haline gelmis;
“cocugun mutlulugu icin feda etme” algisi ise hem bireysel tiiketim davraniglarini hem de aile
yapisindaki rol dagilimini sekillendiren bir toplumsal norm olarak pekistirilmistir. Davis ve
arkadaglarinin (2019) caligmasinda da anneler, “bilen anne” (the knowing mother) kimligiyle
konumlandirilmis ve bu konumlandirma, annelerin ¢ocuklarmin ihtiyaglarini karsilamak adina kendi
tiikketim tercihlerinden feragat etmelerine neden olmustur.

Annelik kimligi ve tiiketim kaliplar arasindaki baglantinin altinda yatan literatiir, kadinlarin bireysel
tiketimlerinin ertelendigini ve bu durumun anneler tarafindan toplumsal beklentiler dogrultusunda
mesrulastirildigim ortaya koymaktadir (Ennis, 2014; Mitchell, 2014). Ozellikle Griffiths (2017),
annelerin ekonomik zorluklardan bagimsiz olarak ¢ocuklarina bakim vermeyi “iyi anne” olmanin bir
geregi olarak gordiiklerini tespit etmistir. Bu noktada “iyi anne” beklentisi, anneleri kendi tiiketim
isteklerini ertelemeye sevk eden onemli bir sosyal baski unsuruna doniigmektedir (Clark ve James,
2025).

Bu alandaki mevcut literatiir genellikle “yogun annelik” ideolojisinin annelerin zaman ve emek yatirimi
davranislart {izerindeki etkisini incelemistir. Ancak, bu bakim emeginin aile baglaminda nasil
kurumsallastig1, annelerin kisisel tiikketim davranislarini nasil ve neden erteledikleri ve bu davranisin
psikolojik, sosyal ve duygusal boyutlar1 konularinda 6nemli bir arastirma boslugu bulunmaktadir.

Bu ¢aligma, annelik kimliginin tiiketim davramislarini sekillendirme bi¢imini anlamaya yonelik olarak,
Tiirkiye baglaminda yiiriitiilmiis nitel bir analiz sunmasi bakimindan 6nem tagimaktadir. Ayrica,
annelerin tiikketim kararlarinin ardindaki psikolojik ve sosyal dinamikleri MEC modeliyle incelemesi,
literatiirde siklikla g6z ard1 edilen deger temelli yaklagima 6zgiin bir katki saglamaktadir. Bu dogrultuda,
arastirma hem kuramsal hem de yontemsel agidan literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

Bu c¢aligmanin amaci, annelerin ¢ocuklarmin ihtiyaglarini karsilamak i¢in kendi tiiketim davranislarini
hangi nedenlerle ertelediklerini ve bu siirecin arkasindaki psikolojik, sosyal ve kiiltiirel boyutlari ortaya
koymaktir. Calisma, annelik kimligi ilizerinden sekillenen tiiketim pratiklerinin yalnizca bireysel
tercihler degil, ayn1 zamanda aile yapisinin korunmasi, ¢cocuklarin refah1 ve duygusal biitiinliigiiniin
saglanmasi agisindan nasil bir islev gordiigiinii analiz etmektedir. Boylece arastirma, “iyi anne” ve
“fedakar anne” gibi toplumsal normlarin tiikketim davraniglarini nasil yonlendirdigini sorgulamakta ve
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MEC teknigi araciligiyla anneligin goriinmeyen emegi ile deger odakli tiikketim arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktadir.

Bu dogrultuda galismada 6nce literatiir taramasina, ardindan bulgulara ve sonuglara yer verilmistir.
2. Literatiir Taramasi
2.1. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Annelerin Tiiketim Davranislar

Toplumsal cinsiyet, bireylerin biyolojik farkliliklarindan ziyade, toplum tarafindan belirlenen ve bireyin
sosyal c¢evresi araciligiyla 6grendigi roller, tutumlar ve beklentiler biitiiniidiir. Bu roller, kadin ve
erkeklere atfedilen davramis kaliplarimi icermekte ve yasamin farkli alanlarinda bireylerin nasil
davranmalar1 gerektigine dair normatif yonlendirmelerde bulunmaktadir (Lorber, 1994). Toplumda
yerlesik cinsiyet rolleri, bireylerin aile i¢indeki konumlarini, meslek tercihlerinden sosyal iligkilerine ve
ozellikle tiiketim davranislarina kadar pek ¢cok alanda belirleyici olmaktadir (Muratoglu Pehlivan, 2019).

Muhafazakar toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin genellikle ¢ocuk bakimu, ev isleri ve cocuk yetistirme
ile baglantili oldugunu varsaymaktadir. Erkeklerin ise daha ¢ok ekonomik destekgi roliinde oldugu
diistiniilmektedir. Ancak modern toplumlarda bu rollerin giderek i¢ ice gegtigi vurgulanmaktadir
(Baybars ve Dedeoglu, 2021). Kadinlar hem kendi amaglar igin tiiketici roliinii iistlenmekte hem de
hanelerinin ve oOzellikle ¢ocuklarmin ihtiyaglarinin karsilanmasinda 6nemli roller iistlenmektedir
(Baybars ve Dedeoglu, 2021).

Kadinlarin tiikketim kararlari, 6zellikle annelikle 6zdeslestirildigi toplumlarda cocuk odakli bir yaklagima
doniismektedir (Budak, 2023). Anneler, ¢ocuklarint mutlu ve saglikli kilmak adina kendi tiiketim
ihtiyaglarindan fedakarlik etmekte ve bu eylem “iyi anne” figiiriiniin bir yikimliiligii olarak toplumsal
kabul gormektedir (Tungdemir, 2023). Cagdas tiiketim kiiltiirlerinde annelik performansinin bir metaya
doniistiigii ve annelerin ¢ocuklar1 adina tiiketim yapmalarinin iyi bir annelik performansi olarak ortaya
ciktig1 soylenmektedir (Mitchell, 2014).

Budds ve arkadaslariin (2017) galigmasina gore, anneler yalnizca gocuklariin fiziksel ihtiyaglarin
degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini da karsilamay1 kendi sorumluluklari olarak
gormektedir. Daminger’in (2019) ¢aligmasi ise, annelerin aile biitgesini yonetme, ¢cocuklarin egitim ve
saglik masraflarini kargilama gibi konularda gériinmez emek harcadigini ortaya koymaktadir.

Canarslan ve Uz’un (2023) calismasi, annelerin hedonik ve faydaci aligveris motivasyonlarinin anlik
satin alma davraniglari iizerindeki etkisini inceleyerek, annelerin ¢ocuklar i¢in yaptiklar1 aligveriglerde
hedonik motivasyonun anlik satin almayi artirdigimi, faydaci motivasyonun ise azalttigini
gostermektedir. Sen ve Boyraz (2017) ise annelerin ebeveynlik tutumlarmi bes farkli kategoriye
ayirarak, cocuklarina yonelik hedonik tiikketim egiliminin en ¢ok koruyucu ve miisfik anneler arasinda
gorildiigiinii ortaya koymustur.

Takseva (2014), modern tiiketim kiiltiiriiniin annelik uygulamalarini nasil etkiledigini analiz ettigi
arastirmada, 6zellikle annelik ve ¢ocuk iliskilerinin giderek pazarin tiiketim mantigi ile sekillendigini
ve annelerin ¢ocuklarinin refahi adina kendilerini mali agidan zorlayacak {iriin ve hizmetlere yoneldigini
belirtmektedir. Tiketim kiiltiirii, annelik rollerini hem bireysel sorumluluk hem de toplumsal statii
kazanma arac1 olarak konumlandirmaktadir.

Griffiths'in (2017) c¢alismasi, toplumsal cinsiyet normlarinin digiik gelirli annelerin tiiketim
davranislariin belirleyicisi oldugunu gostermektedir. Ona gore, 6zellikle annelerin gocuk merkezli
tilketim davranislarinda, kendi ihtiyaglarimi erteleme ve g¢ocuklarinin mutluluguna oOncelik verme
seklindeki 6zveri tarzlari, annelik kimliklerinin i¢sel bir parcasi olarak goriilmektedir. Bu durum, kadin
kimliginin yalmizca fiziksel bakim saglama roliiyle degil, aym1 zamanda duygusal ve sosyal
sorumluluklarla birlikte kabul edildigini dogrulamaktadir.

2.2.Yogun Annelik ve 'Iyi Anne' Ideolojisi

Annelik sadece biyolojik bir olgu degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel olarak insa edilen bir kimliktir.
Annelere yonelik toplumsal beklentiler, kadinlarin tiiketimi iizerinde giiclii bir etkiye sahiptir. “lyi
annelik” sdylemi, anneleri ¢ocuklarinin ihtiyaglarina dncelik vermeye, uzman rehberliginde ¢ocuk
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yetistirmeye, duygusal olarak yipratici ve ekonomik olarak maliyetli bir annelik pratigi uygulamaya
zorlamaktadir (Timurturkan, 2019).

Bu anlayisin en kapsamli bigimde teorize edildigi kavramlardan biri “yogun annelik” (intensive
mothering) ideolojisidir. Hays (1996) tarafindan ortaya konan bu kavram, ¢ocuk yetistirmenin “annelik
odakli, zaman ve kaynak acisindan yogun, duygusal olarak tatmin edici ama olduk¢a yorucu bir faaliyet”
oldugunu ileri siirmektedir. Hays’e gore bu ideoloji, 6zellikle orta sinif kadinlar i¢in “ideal annelik”
normlarini tanimlar. Annelerin, ¢ocuklariin ihtiyaglarini karsilamak adina zamanlarini, enerjilerini,
bilgilerini ve ekonomik kaynaklarini miimkiin olan en iist diizeyde kullanmalari beklenir. “Yogun” sifati
yalnizca duygusal hassasiyeti degil, ayn1 zamanda fiziksel emegi, zihinsel mesguliyeti ve ekonomik
yatirimi da kapsar. Bu baglamda anneler, ¢ocuklarina maksimum zaman, emek ve dikkat gostermeyi,
kendi bireysel ihtiyaglar1 pahasina bir sorumluluk olarak goriir (Hays, 1996).

Ennis (2014), yogun annelik ideolojisinin annelere, ¢ocuklarinin bireysel ihtiyaglarin1 karsilamada
birincil ve hatta tek sorumlu aktor roliinii yiikledigini belirtmektedir. Bu ytikiimliiliik, annelik kimligini
yalnizca bakim iizerinden degil; ¢ocugun basarisi, gelisimi ve toplumsal uyumu iizerinden de tanimlar.
Annelik boylece, yalnizca duygusal degil, ayn1 zamanda moral bir ¢aba halini alir. Bu da annelerin
psikolojik iyi oluslarini olumsuz yonde etkileyebilecek bir baski yaratabilir.

Yogun annelik ideolojisinin toplumdaki yankilar1 neoliberal politikalarin annelik tizerindeki etkileriyle
de ic ice gecmektedir. Schmidt ve arkadaslar1 (2023), annelerin “iyi anne” olma algilariin neoliberal
normlar cergevesinde nasil yeniden bicimlendigini ve bu algmin tiiketim kararlarii nasil
yonlendirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle sosyal medya gibi platformlarda gériiniirliik kazanma ve
onay alma ihtiyaci, anneleri yalnizca gocuklarmin ihtiyaglarini kargilamaya degil, aym1 zamanda bu
ihtiyaglar “dogru” {irlinlerle karsilamaya da zorlamaktadir.

Mackintosh, Liss ve Schiffrin (2014) ise yogun annelik ideolojisinin anneler {izerinde psikolojik baski
olusturdugunu; annelerin g¢ocuklarinin her yoniiyle gelisiminden kendilerini tamamen sorumlu
hissettiklerini belirtmektedir. Bu durum, kadinlar1 hem “ideal es” hem de “siiper anne” olmaya yonelten
celigkili ve yorucu beklentilerle karsi karsiya birakmaktadir.

Takseva (2014) ise anneligin artik sadece fedakarlikla tanimlanmadigini, ayn1 zamanda kadinin kendi
bireysel kimligini ve ekonomik giiciinii de koruma cabasiyla yeniden sekillendigini ifade etmektedir.
Ozellikle is yasaminda aktif rol {istlenen anneler, hafta sonlarin1 ¢ocuklarina yogun ilgi gdstererek
gecirmeyi bir tiir “telafi edici annelik” bi¢imi olarak benimseyebilmektedir.

Clark ve James’in (2025) calismasi ise annelerin finansal kararlarinda yalnizca biitge ve ihtiyag
degerlendirmesinin degil, toplumun annelikle ilgili normatif beklentilerinin de etkili oldugunu
gostermektedir. Anneler, ¢ocuklari i¢in “en iyi” {irlinleri satin aldiklarinda yalnizca ebeveynlik rollerini
degil, ayn1 zamanda toplumda “onaylanan kadin” statiisiinii de pekistirdiklerine inanmaktadir.

Tiim bu ¢alismalar, anneligin giinlimiizde ¢ok katmanli bir toplumsal kimlige doniistiiglinii ve tiiketim
davranislarinin da bu kimligin insasinda ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynadigini1 gostermektedir.
Bu baglamda yogun annelik ideolojisi, annelerin tiiketim tercihlerini sadece ¢ocuk odakli olmaya degil,
ayn1 zamanda toplumsal onay kazanma ve goriiniirlikk elde etme yoniinde de bicimlendirmektedir.

2.3. Annelik ve Ertelenen Kisisel Tiiketim

Annelerin kendi tiiketim tercihlerini erteleyerek ¢ocuklarinin ihtiyaglarini 6nceliklendirmesi, toplumsal
cinsiyet rollerinin annelere yiikledigi fedakarlik ve Ozveri anlayisinin bir yansimasidir. Anneler,
cocuklarmin ihtiyaglarim karsilamak adina kisith maddi kaynaklarinin énemli bir kismimi bu yonde
kullanarak kendi tiiketim tercihlerini geri plana atma egilimindedir (Mitchell, 2014). Bu davranis,
toplumsal cinsiyet rollerinin bir sonucu olarak "fedakar anne" algisinin bir pargasi haline gelmistir
(Ennis, 2014).

Griffiths'in (2017) ¢alismasi, annelerin mali zorluklar yasasa dahi ¢cocuklarinin ihtiyaglarini kargilamay1
"jyi anne" olmanin bir geregi olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir. Ozellikle diisiik gelirli annelerin,
cocuklarmin mutlulugunu &nceliklendirip kendi tiiketim tercihlerini erteledigi belirtilmektedir.
Griffiths'e gore, anneler genellikle kendi ihtiyaclarim karsilamay1 fedakarlik olarak degil, anneligin
dogal bir parcas1 olarak tanimlamaktadir.
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Bu durum, toplumun annelere yiikledigi "annelik her seyden 6nce gelir" anlayisinin kadinlar tarafindan
nasil icsellestirildigini gostermektedir. Anneler, sosyal cevrelerinden, akrabalarindan ve diger
annelerden etkilenerek "¢ocugum eksik kalmasin" anlayisiyla hareket etme egilimi gdstermektedir
(Griffiths, 2017). Annelik kimligi, burada yalnmizca ¢ocugun fiziksel ihtiyaclarini karsilamakla degil,
ayni zamanda ¢ocugun sosyal kabuliinii artirmaya yonelik tiiketim tercihleriyle de tanimlanmaktadir.

Hays’in "Yogun Annelik" (1996) kavrami gibi Griffiths de annelerin ¢ocuklarina yonelik maksimum
zaman, enerji ve finansal yatirim yaptigini ve bunu "iyi annelik" gostergesi olarak gordiigiinii ortaya
koymaktadir.

Mitchell (2014), annelerin, ¢cocuklarinin egitim, saglik ve kiyafet gibi harcamalarinda kalite ve sagligi
onceliklendirdigi, bu siirecte ise kendi bireysel harcamalarin1 geri plana attigm belirtmektedir.
TakSeva'nin (2014) calismasinda, annelerin ¢ocuklarinin bakimina yonelik fedakarliklarinin tiiketim
araciligiyla nasil yeniden iiretildigi vurgulanmaktadir. Ozellikle modern tiiketim kiiltiiriinde, annelik
pratiklerinin ticari bir meta haline geldigi ve annelerin "¢ocugun mutlulugu icin feda etme" algisinin
toplumsal olarak pekistirildigi belirtilmektedir.

Davis ve arkadaglarinin (2019) calismasi, annelerin "bilen anne" (the knowing mother) roliiyle
konumlandirildigini ve bu durumun annelerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamak adina kendi tiiketim
tercihlerinden feragat etmelerine neden oldugunu ortaya koymaktadir. Bu c¢alisma, annelerin 6zellikle
saglik, egitim ve mutluluk gibi alanlarda uzmanlasma ihtiyacini hissettiklerini ve bu ihtiyacin, tiiketim
davraniglarini sekillendiren 6nemli bir unsur oldugunu vurgulamaktadir.

Schmidt ve arkadaglarinin (2023) ¢alismasi, annelerin tiiketim kararlarinda "mutlu anne" ve "gelecek
odakli anne" kimliklerinin baskin hale geldigini ortaya koymaktadir. Bu anlayis, 6zellikle ekonomik
kisitlamalar yasandiginda annelerin kendi ihtiyaclarindan vazgecerek cocuklarinin ihtiyaclarini
onceliklendirme egilimi gostermeleriyle ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, annelerin tiiketim kararlarinda annelik kimligi, fedakarlik ve ¢cocugun mutlulugu igin
bireysel isteklerden vazgegme anlayisi baskin bir rol oynamaktadir.

2.4.“Ozenli Tiiketim” ve Annelik Kimligi

Thompson (1996) 6zenli tiikketimi (caring consumption), annelerin tiiketim kaliplarinin, kisilerarasi
iligkilerindeki 6zenli tutumlarinin bir yansimasi olarak tanimlamaktadir. Anneler kendi ¢ikarlarindan
vazgecerek tiim kaynaklarini ¢ocuklarinin giinliik yasamlarinin rahat, mutlu ve basarili olmasi i¢in
kullanirlar. Bu farkindalik, anneligin “sefkatli ve duyarli” bir rol olarak konumlandirilmasina yol
agmaktadir.

Benzer sekilde Takseva (2014), giinlimiiz anneliginin giderek daha fazla bir “tiiketim ideolojisi” i¢inde
tanimlandigin1 vurgular. Modern anneler, ¢ocuklarinin gelisimini desteklemek i¢in yalnizca maddi
harcamalarla degil, ayn1 zamanda duygusal emek ve zaman yatirnmiyla da siirekli bir “6zen gosterme”
halindedir. Ozellikle orta sinif annelerin ¢ocuklarina sunduklar1 tiiketim kararlari, yalnizca ihtiyag
temelli degil, ayn1 zamanda kiiltiirel sermaye biriktirmeye yonelik stratejik tercihler halini almigtir.

Cairns ve arkadaslar1 (2013), organik iriinler ve etik tiikketim pratikleri lizerinden annelik kimligini
analiz ettikleri caligmalarinda, 6zellikle orta sinif annelerin ¢ocuklarinin saglhigini ve gelecegini garanti
altina alma motivasyonuyla tiiketim yaptiklarini ortaya koymuslardir. Organik gidalarin ve etik
tiriinlerin tercih edilmesi, yalmzca fiziksel saglikla degil, ayn1 zamanda vicdani rahatlik ve “dogru
annelik” performansiyla da iligskilendirilmektedir. Bu baglamda, annelik sadece bir bakim faaliyeti degil,
ahlaki ve kiiltlirel bir sorumluluk alan1 olarak sekillenmektedir.

Schmidt ve arkadaslar (2023) ise, “iyi anne” olmanin hala biiyiik dl¢lide cocugun ihtiyaglarina dncelik
verme, onun gelisimini siirekli destekleme ve bireysel arzulari geri plana atma normlariyla belirlendigini
tespit eder. Ozenli tiiketim bu anlamda yalmzca bir tiiketim bigimi degil, aym1 zamanda annelik
kimliginin sosyal olarak goriinlir ve kabul edilir kilinma stratejisidir. Bu baglamda, 6zenli tiiketim
yalmzca ¢ocugun ihtiyaglarina yanit vermek degil, ayn1 zamanda annenin “iyi anne” olma statiisiinii
pekistirme bigimidir.

2.5.2.5 Sosyal Medya, Goriiniirliik ve Tiiketimin Duygusal Yonii
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Gilinlimiizde sosyal medya, annelik kimliginin insasinda ve performatif tiikketim pratiklerinde 6nemli bir
rol oynamaktadir. Akgiil (2021) annelerin tiikketim yoluyla sosyal goriiniirliik kazanmaya calistigini ve
bu durumun bireysel tiiketim lizerindeki baskiy1 artirdigini ifade etmektedir. Budds ve arkadaglarinin
(2017) galigmasinda da “ideal annelik” baskisinin dijital ortamlarda daha goriiniir hale geldigi ve
annelerin kendi ihtiyaglarini bastirarak ¢ocuk odakl tiiketimi dnceliklendirdigi aktarilmaktadir.

Benzer sekilde, Faircloth (2014) ve Mitchell (2014) de sosyal medya ile yogunlasan annelik
sOylemlerinin, bireylerin “iyi anne” olma c¢abalari1 kamusal gozlem altinda siirdiirmelerine neden
oldugunu, bu durumun da annelik pratigini yalnizca duygusal degil, ayn1 zamanda psikolojik olarak da
yipratici bir siirece doniistiirdiigiinii belirtirler. Annelerden beklenen miikemmel ve iyi anne olma miti
¢ogu annenin kargilayamadigi ve sonucunda da basarisizlik duygusuna kapildiklari bir tuzaga
doniismektedir (Akinci ve Giirhan, 2024). Bu baglamda sosyal medya, annelik bilgisini
yayginlastirirken, annelerin kendilerini siirekli degerlendirme ve “yetersiz kalma” duygusuyla karsi
karsiya kalmalarina da zemin hazirlamaktadir (Ennis, 2014).

3. Arastirmanin Yontemi
3.1. Arastirma Yaklasim

Bu arastirmada, annelerin ¢ocuklari i¢in aldiklar tiikketim kararlarinda kendi ihtiyaglarini nasil ve neden
ikinci plana attiklarin1 anlamak amaciyla nitel aragtirma yontemi tercih edilmistir. Nitel aragtirmalar,
katilimeilarin anlam diinyasina derinlemesine ulagmay1 ve bireysel deneyimlerin sosyal baglam i¢cindeki
anlamlarim ortaya ¢ikarmay1 amaglar (Yildirim ve Simsek, 2011).

Arastirmanin teorik temeli, tiiketici davraniglarinin altinda yatan degerleri ortaya ¢ikarmay1 amaglayan
Neden-Sonug Zinciri Teorisi’ne (Means-End Chain Theory) dayanmaktadir (Reynolds ve Gutman,
1988). Bu teoriye gore, tiiketiciler bir {iriinii yalnizca 6zelliklerine gore degil, bu 6zelliklerin yarattigi
sonuclar ve bu sonuglarin destekledigi kisisel degerler dogrultusunda tercih ederler. Model; 6zellikler
(attributes) — sonuglar (consequences) — degerler (values) hiyerarsisine dayanir (Grunert, Beckmann
ve Sorensen, 2001)

1. Ozellikler: Uriin veya hizmetlerin temel fonksiyonlar1 veya nitelikleridir. Bunlar "ara¢" (means)
olarak goriiliir (Jeong, 2022). Hiyerarside en alt diizeyde yer alirlar ve "nedenler" (means) olarak kabul
edilirler (Kangal, 2013).

2. Sonuglar: Tiiketici davranigindan veya iiriin kullanimindan kaynaklanan neticelerdir (Nunkoo,
Ramkissoon, 2009).

3. Degerler: Uriin kullanimmin tiiketicinin neyi gerceklestirmesine yardimci oldugu, yani arzu
edilen nihai durumlardir (Nunkoo ve Ramkissoon, 2009).

Bu kavramsal modelin arastirma siirecinde uygulanabilmesi i¢in basamaklama (laddering) yontemi
tercih edilmistir. Yar1 yapilandirilmig derinlemesine goriismelere dayanan bu yontem, bireylerin zihinsel
temsillerinde 6zellikler, sonuclar ve degerler arasindaki iliskileri ortaya koymayi amaglar (Kangal,
2013).

Bdylece neden-sonug zinciri teorisi, tiiketici tercihlerini agiklamada kavramsal bir ¢ergeve sunarken;
basamaklama yontemi, bu modeli arastirmanin pratik yoludur. Teorik model ile yontem bu agidan
birbirini tamamlamaktadir.

Annelerin tiikketim davraniglarinin yalnizca ekonomik degil, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel degerlerle de
belirlendigi varsayimindan hareketle bu yontem tercih edilmistir.

3.2. Orneklem

Basamaklama yontemi, nitel bir arastirma teknigi oldugu i¢in nicel ¢aligmalarda oldugu gibi sonuglarin
genis bir popiilasyona genellenmesini gerektiren sabit ve biiyiikk bir orneklem biiyiikliigiinii sart
kosmadig1 gibi, genellikle kiigiik ila orta drneklem biiyiiklikleriyle kullanilir (Grunert vd., 2001).
Onemli olan, katilimc1 sayisindan ziyade, miilakat yapilacak érneklemin arastirma hedefleriyle tutarl
olmasidir (Kangal, 2013). Ayrica, veri analizi asamasinda kavramlarin kategorize edilmesini
kolaylastirmak ve cevaplarda "fazlaligi/tekrari" (redundancy) saglamak i¢in katilimci grubunun
yeterince homojen ve gerekli sayida olmasi Onerilir (Velude-de Oliveira, 2006). Yani, sayi,
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arastirmacinin 6zellik-sonug-deger zincirlerine iliskin yeterli bilgiyi toplayabilecegi ve anlamli kaliplari
ortaya ¢ikarabilecegi seviyede olmalidir.

Arastirmanin 6rneklemini, Tiirkiye’de farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel arka planlara sahip, 25 ila 50
yas arasinda degisen yas grubundaki 12 kadin katilimci olusturmustur. Katilimcilar arasinda ev
hanimlari, is¢i, memur, evden veya ofisten calisgan anneler, farkli gelir diizeylerinde, hem
biiyliksehirlerde hem de kirsal bolgede yasayanlar yer almaktadir. Bu ¢esitlilik, annelik deneyimlerinin
farkli sinifsal ve kiiltiirel kosullarda nasil sekillendigini daha iyi anlamak amaciyla secilmistir.

Amacli 6rnekleme yontemiyle belirlenen katilimeilar, annelik roliinii aktif olarak deneyimleyen ve
cocuklarimin tiiketim siireglerinde belirleyici rol oynayan bireyler arasindan segilmistir (Patton, 2002).
Katilimcilara iliskin demografik bilgiler, yas, egitim durumu, ¢ocuk sayisi ve yaslari, gelir diizeyi ve
yasanilan yer gibi degiskenleri icermektedir.

3.3. Veri Toplama Siireci

Bu aragtirmada veriler, en az bir 12 yasindan kii¢iik cocugu olan annelerle yapilan yari yapilandirilmis
derinlemesine gorlismeler yoluyla toplanmistir. Amagh 6rnekleme yontemiyle farkli gelir seviyelerinde
annelere ulasilmaya calisilmis ve goriismeyi kabul eden 12 anne ile ¢calisilmistir. Katilimeilarin bir kismi
ile yiiz yiize, bir kismu ile ise ¢evrimi¢i platformlar araciligtyla goriismeler gerceklestirilmistir. Her bir
goriisme yaklasik 45-60 dakika siirmiis ve ses kayd1 alinarak yaziya dokiilmiistiir. Sorular, “Cocugunuz
icin en son aldiginiz {iriin neydi?”, “Bu iiriinii neden tercih ettiniz?”, “Kendiniz i¢in benzer bir iiriin
aldiniz m1?”, “Bu karar size nasil hissettirdi?”, “Cocugunuz i¢in aligveris yaparken hi¢ kendi ihtiyacinizi
ertelediginiz oldu mu?”, “Toplumun sizden bir anne olarak belirli tiikketim davraniglari bekledigini
diistinliyor musunuz?” gibi katilimcinin diislinsel siireglerini irdelemeyi kolaylastiran yapida
planlanmigtir.

Goriismeler sirasinda, katilimeilarin deneyimlerini agikca ifade etmelerine olanak taninmis, soru formu
esnek bigimde uygulanarak derinlemesine veri elde edilmesi amaglanmistir. Tiim katilimcilardan yazili
onam alinmis, gizlilik ve etik kurallara titizlikle uyulmustur.

Goriisme formu, tiiketim davraniglarinin ardindaki motivasyonlar1 anlamaya yonelik asagidaki temel
sorular1 destekleyecek sekilde yapilandirilmistir:

o Annelerin tiiketim davraniglarinin arkasindaki temel motivasyonlar nelerdir?

e Anneler kendi ihtiyaglarini neden ikinci plana atmaktadir?

e Bu davraniglarin toplumsal cinsiyet normlariyla nasil bir iliskisi vardir?
3.4.Veri Analizi Siireci

Bu aragtirmada elde edilen veriler, Means-End Chain (MEC) modeli g¢ercevesinde basamaklama
(laddering) yontemiyle analiz edilmistir. Bu yontem, tiiketici davraniglarini bireysel anlamlar diizeyinde
¢dziimlemeye olanak tanimaktadir. Oncelikle her bir katilimcinin ifadeleri dikkatle incelenerek, “dzellik
— sonu¢ — deger” yapisina uygun olacak sekilde anlamli MEC zincirleri olusturulmustur. Her
katilimeidan en az iig, en fazla bes zincir ¢ikarilmis ve bu zincirler dogrudan alintilarla desteklenerek
yapilandirilmistir. Zincirleme analizle elde edilen 6rnek yapi su sekildedir:

“Ozellik: Kaliteli ve uzun émiirlii kiyafet — Sonug: Cocugum rahat eder ve sik sik yenisini almak
zorunda kalmam — Deger: Sorumlu ve planli bir anne olma duygusudur.” Gériismelerden elde edilen
MEC zincirleri dénce her katilimci 6zelinde yapilandirilmig, ardindan her zincir ait oldugu tematik
kategoriye gore gruplandirilmistir. Veriler yorumlayici igerik analizi yaklasimiyla degerlendirilmis;
benzer deger zincirleri gruplanarak tematik Oriintiiler tespit edilmistir. Bu siirecte, Reynolds ve Gutman
(1988) ile Grunert ve arkadaslariin (1995) MEC modeline iliskin kuramsal altyapisindan
yararlanilmigtir. Daha sonra katilimci-tema matrisi olusturularak temalarin katilimcilar arasinda nasil
dagildigi, hangi deger kiimelerinin daha yaygin ya da nadir oldugu analiz edilmistir.

Her bir goriismeden elde edilen zincirler tablolastirilmis, daha sonra ¢apraz analiz yapilarak ortak deger
kiimeleri ve farklilagan egilimler yorumlanmaigtir.
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3.5. Etik ilkeler

Arastirma siirecinde katilimcilarin mahremiyeti ve goniilliillik esaslarina uygun sekilde hareket
edilmistir. Katilimcilardan yazili ve sozlii onam alinmis, goriismeler sirasinda anonimlik ilkesine 6zen
gosterilmistir. Veriler yalnizca bu arastirma kapsaminda kullanilmak iizere toplanmigtir. Bu ¢aligma igin
etik kurul izni Anadolu Universitesi Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun 23.01.2025 tarihli ve 839312
protokol numarali toplant1 karartyla alinmastir.

3.6. Stmirhiliklar

Bu calismada kullanilan basamaklama yontemi, annelerin tiiketim davranislarini sekillendiren deger,
inang ve sonug iligkilerini derinlemesine anlamaya olanak tanimaktadir. Ancak yontemin dogasi geregi
bazi sinirhiliklar da mevcuttur. Oncelikle, ¢alisma 12 kadim katilimeryla smirli tutulmus ve bu durum
arastirmanin derinligini artirsa da bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ayrica, toplumsal
cinsiyet normlarinin giiclii sekilde hissedildigi annelik baglaminda katilimcilarin duygularini agikca
ifade etmeleri zaman zaman zorlasmis, 6zellikle sugluluk ve 6zveri gibi soyut kavramlar sinirh sekilde
dile getirilmistir. Basamaklama tekniginin analiz siireci, aragtirmacinin yorumuna dayali zincir kurma
pratigini gerektirdigi icin belirli 6l¢iide 6znellik tasimaktadir. Bu durum, katilimer ifadelerinin “6zellik
— sonu¢ — deger” yapilarina yerlestirilmesinde yorumlayict yaklagimlarin etkili olmasina neden
olmustur. Ayrica, annelik gibi normatif baskinin yogun oldugu bir alanda yapilan bu ¢alismada, sosyal
arzu edilebilirlik etkisiyle katilimcilarin “iyi anne” imajin1 pekistiren ifadeler verme egiliminde
olduklari da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Son olarak, aragtirma Tiirkiye baglaminda gergeklestirilmis
olup, elde edilen bulgular bu kiiltiirel yap1 igerisinde degerlendirilmelidir; farkli kiiltiirel baglamlarda
benzer sonuglarin elde edilip edilemeyecegi konusunda dikkatli olunmalidir.

4. Arastirmanin Bulgular:

Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismeler sonucunda elde edilen veriler,
MEC (Means-End Chain) modeli ¢er¢evesinde analiz edilmistir. Bulgular iki ana baglik altinda
sunulmaktadur. ilk olarak, katilime: profiline dair demografik bilgiler ve gesitlilik unsurlar 4.1 Katilimei
Profili basglig altinda tablolastirilmistir. Bu boliim, aragtirmanin 6rneklemine dair kapsamli bir ¢ergeve
sunarak bulgularin hangi sosyoekonomik ve kiiltiirel baglamlardan {iretildigini goriiniir kilmaktadir.
Ardindan, 4.2 Deger Zinciri Analizleri baghgi altinda, laddering teknigiyle olusturulan MEC zincirleri
tematik diizlemde ele alinmis ve katilimci ifadeleri {izerinden sekiz temel tema etrafinda yorumlanmistir.
Bu analizler, annelik kimligi ile tiiketim davraniglari arasindaki ¢ok katmanli iligkiyi ortaya koymakta
ve literatlirdeki teorik tartigmalarla iliskilendirilmektedir.

4.1. Katihmea profili
Tablo 1, aragtirmaya katilan 12 annenin demografik 6zelliklerini 6zetlemektedir.

Tablo 1: Katilmei profili

Katihmc1 Yas | Yasamlan yer | Meslek Gelir Cocuk | Cocuk Egitim
durumu* sayisi yaslar1 | durumu
K1 36 Biiyiiksehir Mimar (home- 5 3 3-7-11 Lisans
office)
K2 41 Ilge Akademisyen 3 2 4ve7 Doktora
K3 50 Biiyiiksehir isci 2 3 5- 18 ve | Lise
21
K4 37 Biiyiiksehir Influencer 4 3 3 aylik- 3 | Yiiksek
ve5 lisans
K5 37 ilge Ogretmen 3 1 2 Yiiksek
lisans
K6 25 Koy Sera is¢isi 2 2 7ve9 Ortaokul
K7 43 Biiyiiksehir Akademisyen 2 1 11 Doktora
K8 40 Biiyiiksehir Ev hanimi 3 1 1 Lisans
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K9 30 Koy Calismiyor 1 3 2-5ve9 Ortaokul
K10 45 Biiyiiksehir Memur 3 2 11ve 21 | Lisans
K11 47 Biiyiiksehir Akademisyen 3 1 5 Doktora
K12 34 Ilge Ev hanimi 2 3 2-5ve 12 | Lise

* (1) Geliri temel ihtiyaglari karsilamaya yetmiyor, maddi olarak zorlaniyor. (2) Geliri temel ihtiyaglari karsiliyor ama ek
harcamalar yaparken dikkatli olmasi gerekiyor. (3) Geliri temel ihtiyaglar1 karsiliyor ve bazen ek harcamalar yapabiliyor.
(4) Geliri rahat bir yasam siirmesini saghyor, biiylik harcamalarda zorlanmiyor. (5) Maddi olarak oldukga rahatiz, herhangi
bir kisitlama hissetmiyoruz.

Katilimcilarin yas araliklar1 25 ile 50 arasinda degismekte olup, farkli cografi bolgelerden (biiyiiksehir,
ilce, kdy) ve ¢esitli sosyoekonomik diizeylerden bireyler calismaya dahil edilmistir. Ayrica egitim
seviyeleri ortaokuldan doktoraya kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Bu cesitlilik, annelik
kimliginin tiiketimle iliskisini farkli perspektiflerden degerlendirebilme olanagi saglamis ve elde edilen
temalarin zenginligine katkida bulunmustur.

4.2. Deger Zinciri Analizleri

Bu boliimde, laddering (basamaklandirma) teknigi ile yiiriitiilen goriismelerden elde edilen veriler
dogrultusunda olusturulan deger zincirleri analiz edilmistir. Katilimcilarin verdigi yanitlar, MEC
(Means-End Chain) modeli ¢er¢evesinde “ozellik — sonu¢ — deger” bigiminde kodlanarak tematik
analize tabi tutulmustur. Bu siirecte, katilimcilarin ifadelerinde tekrar eden diisiinsel Oriintiiler,
davranissal egilimler ve duygusal gerekgeler dikkatle incelenmis ve bu Oriintiiler dogrultusunda 8 ana
tema belirlenmistir.

Yapilan 12 goriisme kapsaminda toplamda 50°nin {izerinde anlamli deger zinciri ¢ikarilmistir. Elde
edilen MEC zincirleri oncelikle her bir katilimei i¢in ayri ayr yapilandirilmis, ardindan tim
goriismelerden elde edilen veriler karsilagtirmali bicimde analiz edilmistir. Bu stirecte, tekrarlayan
ifadeler, ortak davranissal sonuglar, benzer deger yargilar1 ve ozellik-sonug-deger oriintiileri dikkate
almarak a¢imlayici icerik analizi uygulanmistir. Kodlanan zincirler arasindaki kavramsal benzerlikler,
duygusal ve diisiinsel ¢agrisimlar agisindan gruplanmis; her bir zincir, tasidigi anlam diizeyine gére 6n
analizden gecirilmistir. Elde edilen bulgular, literatiirde tanimli annelik rolleri ve tiiketim pratikleriyle
iligkilendirilerek asagidaki sekiz tematik baslik altinda kategorize edilmistir. Temalar, hem frekans
acisindan tekrarlayan hem de baglamsal olarak anlamli bir oriintii olusturan zincir kiimeleri etrafinda
sekillendirilmis ve her tema altinda birden fazla katilimcinin temsil edilmesine 6zen gosterilmistir.

1. Yogun Annelik ve Bireysel Tiiketimden Vazgecis
. Ozenli Tiiketim: Gelisim ve Saghik Odakl1 Tercihler

. Ozenli Tiiketim: Denge Arayisi ve Kendine Zaman Ayirma

2
3
4. “lyi Anne” Olmanin Gostergesi Olarak Tiiketim
5. Annelikte Tiiketim Yoluyla Sosyal Onay ve Goriiniirliik Arayisi
6. Toplumsal Baskilardan Bagimsiz Ebeveynlik

7. Ihtiyaca Dayali ve Uygun Fiyath Tiiketim

8. Sosyal ve Dijital Etki Altinda Tiiketim

Her tema altinda birden fazla katilimciya ait deger zinciri analiz edilerek o6rnek alintilarla
desteklenmistir. Boylece annelerin tiiketim davranislarinda hangi degerleri merkeze aldiklari, karar alma
siireglerinde hangi psikososyal ve ekonomik etkenlerin 6ne ¢iktig1 detayli bigimde ortaya konmustur.
Asagidaki alt basliklarda her bir tema, ilgili deger zincirleri ve literatiir baglantilari ile birlikte ayrintili
olarak sunulmaktadir.
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Tablo 2: Temalara gore katihmer MEC zinciri dagilimlar

Katilimet Temal Tema2 Tema3 Tema4 Temab5 Tema6 Tema7 Tema$
K1l 2 2 1 1

K2 2 1 1 1

K3 1 1 1 1 1

K4 1 1 1 2
K5 2 1 1 1 1
K6 1 1 1 1

K7 1 1 1

K8 1 3 1
K9 2 1 1 1

K10 1 1 1 1

K11 1 1 2 1

K12 1 1 1 1

Tablo 2, her bir temada hangi katilimcilardan MEC zinciri iiretildigini gostermektedir. Katilimcilarin
bazilar1 birden fazla temada temsil edilmis olup, bu durum annelik kimliginin ¢ok katmanli yapisini ve
tiikketim kararlarinda birden fazla degerin ayni anda etkili olabilecegini gdstermektedir. Ornegin K5
katilimcisi dort farkli temada MEC zinciri liretmis, bu da onun tiiketim tercihlerinde hem ¢ocuk merkezli
hem de bireysel degerleri gozeten ¢ok boyutlu bir bakis agisina sahip oldugunu gostermektedir. Tablo,
deger zincirlerinin temalar aras1 dagilimimi gorsel olarak sunarak analizdeki gesitliligi ve derinligi ortaya
koymaktadir.

4.2.1. Yogun annelik ve bireysel tiiketimden vazgecis

Bu tema, goriismelerin biiyiikk ¢ogunlugunda 6ne ¢ikan, anneligin 6zveriyle 6zdeslestigi bir tiiketim
bi¢imini temsil etmektedir. Katilimcilarin tamami, ¢ocuklariin ihtiyaglari s6z konusu oldugunda kendi
titkketimlerini ertelediklerini acikc¢a ifade etmislerdir. Bu davranig bi¢imi, MEC zincirlerinde "kendi
ihtiyacindan vazgegme" — ¢ocugun ihtiyacini karsilama — annelik sorumlulugu — vicdan rahatligi /
iyi anne olma hissi” seklinde yapilandirilmstir.

Katilimeilarin gériismelerinde bu davranisin ¢ogu zaman farkinda olmadan igsellestirildigi ve anneligin
dogasinda bulunduguna inanildig1 goriilmektedir. Ozellikle diisiik ve orta gelirli annelerde bu egilim
daha belirgindir. Katilimc1 9’un ifadesi bu durumu sodyle 6zetlemektedir:

“Kendime bir sey almadim. Hatta montumun fermuari bozuldu ama idare ederim dedim. Cocuklarim
eksik kalmasm.” (K9)

Benzer sekilde, Katilimc1 8 bu davranigi annelikle 6zdeslestirmekte ve kendi ihtiyaglarii diigiinmeyi
neredeyse "bencilce" olarak tanimlamaktadir.

“Kendime bir sey alsam sugluluk hissederdim. O varken ben kendime nasil alirrm?” (K8)

Bu bulgular, literatiirde Ennis (2014) ve Griffiths’in (2017) vurguladig iizere, “iyi annelik” kavrayisinin
anneleri kendi ihtiyaglarindan vazgegmeye yonelttigi ve bu davranig bigiminin bir fedakarlik olarak
degil, “normal” olarak algilandigim gostermektedir. Hays’in (1996) tanimladigr “yogun annelik”
ideolojisiyle de oOrtiisen bu durum, annenin zaman, emek ve ekonomik kaynaklarmin g¢ocuga
yonlendirilmesini tesvik eden bir norm olusturmaktadir.

Bu tema kapsaminda olugturulan MEC zincirlerinden bazi 6rnekler asagidaki gibidir:
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Tablo 3: Yogun Annelik ve Bireysel Tiiketimden Vazgecis Temasina Ait MEC Zincir Ornekleri

Katihme1 Ozellikler Sonuglar Deger

K2 Kendi ihtiyaglarmni erteleme Cocuklarm mutlu olmasi, | Iyi anne olmak
eksik hissetmemesi

Kendi montunu almaktan vazgegme Cocugun ihtiyacin1 | Fedakarlik, annelik
K3 karsilama, sevincini gérme gorevi
K11 Kendi ihtiyaglarini daha az dnemsemek Maddi onceligin  ¢ocuga | Fedakarlik ve
verilmesi sorumluluk bilinci
K9 Uzun siiredir kendine bir sey almamak, mont | Tiim kaynaklarin ¢ocuklara | Fedakdr ve kendini
fermuarimni bile degistirmemek yonlendirilmesi unutan anne olma

Ayrica katilimeilarin bir kismi bu fedakarligin kendilerini yiprattigini da dile getirmis, ancak yine de
cocuklarinin mutlulugu ve ihtiyaclarinin karsilanmasi adina bu durumun kabul edilebilir oldugunu
belirtmistir. Ornegin:

“Kendime uzun siiredir higbir sey almadim, gocuklarima ne gerekiyorsa onu aldim. Bazen iiziiliiyorum,
cok yiprandim ama olsun, yeter ki onlarin eksigi olmasin.” (K6)

Bu bulgu, Mitchell’in (2014) anneligi bireysel tiiketimden ¢ok sosyal bir yiikiimliiliik olarak tanimlayan
yaklasimiyla da Ortlismektedir. Annelik burada yalmzca bir bakim faaliyeti degil, ayn1 zamanda
ekonomik, duygusal ve kimliksel bir yatirim alani olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

4.2.2. Ozenli Tiiketim: Gelisim ve Saghik Odakh Tercihler

Bu tema, annelerin gocuklarinin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini desteklemek amaciyla yaptiklar
bilingli tiiketim tercihlerini kapsamaktadir. MEC analizinde “kaliteli iirtin” — “saglik, konfor ve
gelisim” — “sorumlu, giiclii ya da bilingli anne olma” deger zinciri sik¢a gbzlemlenmistir. Bu tercihler,
yalmzca temel ihtiyaglarin karsilanmasiyla sinirli kalmayip ¢ocuklarin uzun vadeli refahina yatirim
yapilmasini da kapsamaktadir.

Katilimcilar ¢ocuklarinin agik havada vakit gecirebilmesi i¢in dayanikli bisiklet satin almak (K1),
giivenlik sertifikali oto koltugu ve ergonomik bebek arabasi almak (K4), ya da egitim i¢in dijital uyumlu
tablet tercih etmek (K7) gibi davraniglarla onlarin gelisimine katki saglamayir Onemsediklerini
belirtmislerdir. Bu tercihlerde saglik, giivenlik, gelisim ve uzun Omiirliilik gibi kriterler 6n plana
¢ikmakta, bu da annelik rollerinin sadece bakim verme degil, “gelecegi insa etme” sorumluluguyla
birlestigini gostermektedir.

Ornegin, Katilimei 1'in su ifadesi bu anlayis1 yansitmaktadir:

“Kaliteli ve dayanikli bisiklet aldim. Bisikletin onlarin gelisimi i¢in 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.”
(K1)

Benzer sekilde, Katilimei 2'nin su climlesi “deger katma” motivasyonunu vurgulamaktadir:

“Kendisini daha iyi ifade edebilmesi i¢in, arkadaglar1 tarafindan kabul edilebilirligi artsin diye, onu
hayata biraz daha iyi hazirlamak adina satin aldim. Bu kursu, sehrin marka isim yapmis bir merkezinden
aldim, fiyat1 pek onemsemeden. Ciinkii benim igin ¢ocuguma biseyler katmasi ve onu mutlu etmesi,
¢ocugumun eglenceli zaman gegirmesi, 6zgiiveninin olugsmasi herseyden daha 6nemlidir.” (K2)

Bu temada anneler, yalnizca kisa vadeli faydaya degil, cocugun gelecekteki sagligi, akademik basarisi
ya da sosyal uyumu gibi uzun vadeli kazanimlara odaklanmaktadir.
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Tablo 4: Ozenli Tiiketim: Gelisim ve Saglik Odakh Tercihler Temasina Ait MEC Zincir Ornekleri

Katihme1 Ozellikler Sonuclar Deger

K1 Giivenli, dayanikli bisiklet Acik havada vakit gecirme, uzun Saglikli gelisim, sorumlu
Omiir ebeveynlik

K4 Giivenlik sertifikali, ergonomik | Cocuklarinin sagligini ve giivenligini | Sorumlu ve arastirmaci anne

bebek arabasi ve oto koltugu garanti altina alma olma
K2 Kurs hizmeti Ozgiiven, sosyal gelisim Sosyal gelisimi destekleme
K5 Kaliteli yatak Konfor ve giivenlik Koruyucu ve dogru karar
veren anne

Bu bulgular, Thompson’un (1996) “6zenli tilketim” kavramiyla ortiismektedir. Annelik, yalnizca bakim
verme degil; 6zenli, planli ve arastirmaci bir sekilde ¢ocuklarin yasam kalitesine katkida bulunma
sorumluluguyla da tanimlanmaktadir. Anneler, bireysel tiiketimlerini sinirlarken, ¢cocuklari icin saglik,
giivenlik, konfor ve gelisimi Onceleyen firiinleri secerek "iyi annelik" performanslarini hem igsel hem
de toplumsal diizeyde pekistirmektedirler. Bu anlayis, anneligin tiiketim yoluyla yeniden iiretildigi bir
alan haline geldigini gdstermektedir. Benzer bigimde, Ozer Canarslan ve Uz Y1lmaz’in (2019) anneler
ve anne adaylan iizerine yaptiklari arastirmada da, moda veya statii arayisindan ziyade saglik,
siirdiiriilebilirlik ve sorumluluk degerleriyle yonlendirilen bilingli tiiketim davraniglarinin 6ne ¢iktig
gOrilmiistiir.

4.2.3. Ozenli tiikketim: Denge arayis1 ve kendine zaman ayirma

Bu tema, goriismelerde ozellikle biiyiiksehirlerde yasayan ve yiiksek-orta gelir grubuna mensup
annelerin tiiketim kararlarinda belirgin sekilde 6ne ¢ikmaktadir. Tema, annelerin yalnizca gocuklarin
ihtiyaglarin1 kargilamakla yetinmeyip kendi 6z bakimina da dikkat etme egilimlerini ve bu
davranislarindaki bilingli denge kurma ¢abalarini temsil etmektedir. Goriismelerde bazi katilimeilar,
annelik sorumlulugunun gerektirdigi fedakarliklar1 yerine getirirken, ayn1 zamanda kendi ruhsal ve
fiziksel iyilik halleri i¢in zaman ve kaynak ayirmanin énemini vurgulamistir. Bu durum MEC modelinde
su sekilde 6zetlenebilir:

“Kendi ihtiyaclarimi goz ardi etmeme” — “Denge saglama, kendine deger verme” — “Gergekei,
0zsaygil ve bilingli anne kimligi”.

Bazi katilimeilar i¢in bu denge, yalnizca zorunluluklarin yerine getirilmesi degil, ayni1 zamanda anneligi
stirdiiriilebilir ve duygusal olarak tatmin edici bir hale getirme yontemidir. Ornegin, Katilime1 4 bu
durumu su sozlerle ifade etmektedir.

“Sugluluk duymuyorum ¢iinkii ben de kendi ihtiyaclarimi géz ardi etmiyorum.” (K1)

Benzer sekilde, Katilimc1 K4, anneligin sadece ¢ocuklara adanmislikla degil, ayn1 zamanda kendine
yatirim yapma bilinciyle dengelendiginde anlam kazandigini sdyle vurgulamaktadir:

“Iyi bir anne olmak, kendine de yatirim yapmay1 bilmektir.” (K4)

Bu anneler, bireysel ihtiyaclarini ertelemenin kalici bir norm olmamasi gerektigini, cocuklarimin saglikli
gelisiminin ancak saglikli bir ebeveyn figiirliyle miimkiin olacagini fark ederek hareket etmektedir. Bu
yaklagim, geleneksel “fedakdr anne” anlayisindan farklilasarak, anneligi bir denge arayisi olarak
yeniden tanimlamaktadir.

Asagidaki tablo, bu temaya ait baz1 MEC zincirlerini 6rneklemektedir:
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Tablo 5: Ozenli tiiketim: Denge Arayisi ve Kendine Zaman Ayirma Temasma Ait MEC Zinciri
Ornekleri

Katihma1 Ozellikler Sonuglar Deger

K1 Kendi harcamalarini erteleme ama bunu | Oz  bakim ve sugluluk | Denge, 6zsaygi ve gercekgi
yiik olarak gdrmeme yasamama annelik

K7 Cocuklarin ihtiyaglarin1 6ne koyarken | Kendini ihmal etmeden | Kendine deger veren ama
liikks self-care tirlinlerine yatirim yapma | ebeveynlik yapma onceligi ¢ocugu olan anne

olma

K4 Liikks self-care firlinleri kullanma | Kendine zaman ayirma ve | Kendine yatirim yapan, giiclii

(6rnegin: kaliteli bakim iirtinleri) bedensel/ruhsal yenilenme birey olma

Bu tema, Thompson’un (1996) 6zenli tiiketim yaklasimiyla dogrudan ortiismektedir. Annelik, yalnizca
cocugun ihtiyaglarimi karsilamak degil, ayn1 zamanda kadinin kendi varligim1 koruyarak, annelik
kimligini stirdiiriilebilir ve tatmin edici bir sekilde insa etmesi anlamina gelmektedir. Annelikte 6z-
bakimim goriiniir hale gelmesi, literatiirde vurgulanan “kendini ihmal etmeden ebeveynlik yapma”
idealine yaklasimi gostermektedir (Thompson, 1996; Tak3eva, 2014). Ozellikle yogun annelik ve “her
seyden vazgecen anne” normlarinin golgesinde, bu dengeyi kuran anneler, daha gercekei ve saglikli
ebeveynlik oOriintiilerini temsil etmektedir.

4.2.4. “Iyi Anne’ Olmamn Gostergesi Olarak Tiiketim

Annelerin ¢ocuklarimin ihtiyaglarimi karsilama yoluyla iyi bir anne olduklarimi hissetmeleri, Reynolds
ve Gutman (1988)’in neden—sonu¢—deger modelinde tanimladig1 psikososyal sonuglar kategorisine
girmektedir. Tiiketim davranigi burada yalnizca islevsel bir ara¢g degil, ayn1 zamanda bir deger
gerceklestirme eylemidir — yani “eksiksizlik”, “i¢ rahatlig1” ya da “duygusal yakinlik” gibi degerler bu
siiregte karsilik bulur.

Bu tema, annelerin tiiketim pratiklerini, “iyi bir anne” olma arzusuyla sekillendirdiklerini ortaya
koymaktadir. Goriigmelerde, annelerin ¢ocuklar1 icin gergeklestirdikleri aligverislerde yalnizca
islevsellik degil, ayn1 zamanda annelik rollerinin duygusal tatmini de belirleyici olmustur. Ennis (2014)
ve Hays (1996), “iyi annelik” normunun giderek daha fazla bireysel 6zveri, cocugun tiim ihtiyaglarmin
eksiksiz karsilanmasi ve duygusal bag kurma iizerine kurulu oldugunu savunur. Bu ¢aligsma da benzer
bigimde, annelerin ekran siirelerini sinirlama, saglikli iiriinler segme, ¢ocukla birlikte karar alma gibi
davraniglart “iyi annelik”le 0zdeslestirdiklerini ortaya koymaktadir. MEC zincirlerinde en sik
karsilagilan Oriintli “gocugun ihtiyacini karsilamak — ¢ocugun mutlulugunu saglamak — i¢ rahatligi /
iyl anne hissi” bigimindedir.

“Onu ekrandan uzak tuttugumda iyi bir anne oldugumu diisiiniiriim.” (K2)

Benzer sekilde, cocugun ihtiyaglarinin eksiksiz karsilanmasi ve bu durumun yarattigi i¢ huzur, annenin
kendini “bagarili” ya da “eksiksiz” hissetmesini saglamaktadir:

“Eksik kalmalar1 bana ‘iyi bir anne degilim’ gibi hissettirir.” (K9)
“I¢im ¢ok rahat etti ¢iinkii her ihtiyaclarini tamamlayabildim.” (K6)

Tiiketim kararlari, yalmizca fiziksel ihtiyaglart degil, aym zamanda ¢ocugun duygusal ihtiyaglarini
karsilamaya da hizmet etmektedir. Katilimc1 4'{in ifadesi, bu duygusal boyutu 6ne ¢ikarmaktadir:

“Cocugumun bana sarildig1 anlarda iyi bir anne oldugumu disiiniiyorum.” (K4)

Baz1 katilimeilar, ¢ocuklarinin tercihlerini dikkate alarak yaptiklar aligverisleri, demokratik ve duyarl
ebeveynlik pratigi olarak tanimlamislardir. Bu da, tiiketimin ebeveyn-g¢ocuk iliskisini besleyen bir
iletisim big¢imi haline geldigini géstermektedir:

“Adil, demokratik, iyi bir anne oldugumu diisiiniiyorum.” (K10).

Ote yandan, cocugun saghgi i¢in simir koyma ve yonlendirme iceren kararlar da “iyi annelik” algisiyla
iligkilendirilmistir. Katilime1 5'in su s6zii bunu 6rneklemektedir:
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“Bir sey istediginde o sagliksizsa, saglikli olana ikna ettiysem, iste 0 zaman iyi anneyim diyorum.”
(K11)

Bu yapiy1 temsil eden MEC zincir 6rnekleri soyledir:

Tablo 6: Iyi Anne Olmanin Gostergesi Olarak Tiiketim Temasina Ait MEC Zinciri Ornekleri

Katihme1 Ozellikler Sonuglar Deger
K2 Ekrandan uzak etkinlikler planlama Cocukla  kaliteli ~ zaman | Duyarl, ilgili, iyi bir anne olma
gegirme
K5 Cocugun hosuna giden seyleri alma Fiziksel sevgiyi artirma Duygusal yakinlik, iyi anne
hissi

K6 Kirtasiye  ihtiyaclarmi  eksiksiz | Ig rahatlig “Iyi anne oldum” duygusu
karsilama

K9 Cocuga bir sey alinamadiginda | Kendini yetersiz hissetme Eksiksizlikle 6zdeslesen
sucluluk hissi annelik

K10 Istekleri dikkate alarak aligveris | Kararlar birlikte alma Katilimei, adil ve demokratik
yapmak anne olma

Sonug olarak, bu tema, anneligin yalnizca ¢ocuk ihtiyaclarini karsilamakla sinirli kalmadigini, ayni
zamanda c¢ocukla kurulan duygusal iligkiyi ve bireysel ebeveynlik degerlerini yansittigini
gostermektedir. “Iyi anne” olma arzusu, tiiketim davraniglarinda duygusal, psikolojik ve sosyal tatminin
onemli bir belirleyicisi haline gelmistir.

4.2.5. Annelikte Tiiketim Yoluyla Sosyal Onay ve Goriiniirliik Arayisi

Bu tema, annelerin tiiketim davraniglarini yalnizca ¢ocugun fiziksel ihtiyaglarini karsilamaya yonelik
degil; ayn1 zamanda toplumsal goriiniirliilk, sosyal onay ve statli arayisinin bir pargasi olarak
gergeklestirdigini ortaya koymaktadir. MEC analizleri, annelerin sosyal medya, ¢evresel beklentiler ve
diger annelerle karsilastirma pratikleri dogrultusunda sekillenen tiiketim kararlarini a¢iga ¢ikarmistir.

Katilimeilarin ¢ogu, 6zellikle sosyal medya platformlarinda “iyi anne” imajinin siirekli yiiceltildigini,
bu durumun iizerlerinde dogrudan bir baski olusturdugunu ve satin alma davranislarini etkiledigini
belirtmistir. Bu baglamda, MEC zincirlerinde siklikla “sosyal kiyas — yetersizlik hissi — eksiksiz
goriinme arzusu — toplumsal onay ve deger kazanim1” dizilimi gézlenmistir.

Ornegin, Katilime1 3 diger annelerle yapilan kiyaslamanin kendisini nasil etkiledigini su ifadelerle dile
getirmistir:

“Eger onlarin aldiklarini alamazsam kendimi yetersiz hissediyorum.” (K3)

Benzer sekilde, sosyal medya temelli yonlendirmelerin yogun oldugu katilimcilar, goriiniirlitk
arzusunun “en iyi”’yi alma c¢abasina doniistiiglinii belirtmislerdir:

“Sosyal medya en biiyiik baskiy1 yaratiyor... yetisemiyorum.” (K8)

Bu duygular zamanla “miikemmel anne” imajina yaklagsma ¢abasina evrilmekte ve annelik
performansinin bir 6l¢iitii haline gelmektedir. Katilimei 11°in ifadesi bu baskinin nasil i¢sellestirildigini
gostermektedir:

“IIk 2 yil Instagram toplulugunun yonlendirdigi davranislardi. Miikemmel anneler gibi olmaliyim diye
diisiiniiyordum.” (K11).

Asagidaki tablo, bu temaya ait baz1 MEC zincirlerini 6rneklemektedir:
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Tablo 7: Annelikte Tiiketim Yoluyla Sosyal Onay ve Goriiniirlik Arayis1t Temasia Ait MEC
Zinciri Ornekleri

Katihmae1 Ozellikler Sonugclar Deger

K8 Sosyal medyada 6nerilen Takip edilen annelere Goriiniirliik ve kabul gorme
uriindi satin almak benzemek

K9 Koydeki anneler ve Eksik ve yetersiz hissetme | Toplumsal normlara uyan,
komsularla kiyaslanmak “gdrevini yapan” anne olma

K7 Zaman zaman annelerle Yetersizlik hissi ve Elinden gelenin en iyisini
kiyaslama yapma. sonrasinda kendini telkin yapmaya ¢aligan anne olma

etme

K8 Sosyal medyada 6nerilen Yetersizlik hissi Goriiniirliik yoluyla deger

tirtinii satin almak kazanma

Bu bulgular, Schmidt vd. (2023) ve Davis vd. (2019)’nin literatiirde belirttigi gibi, “iyi anne” imajinin
giderek daha fazla digsal gostergelerle (iirlin markalari, sosyal medya goriiniirligii, sosyal onay)
desteklendigini ve annelerin tiiketim davraniglarinin bu yonde sekillendigini ortaya koymaktadir.

Tiiketim, bu temada yalnizca bir ara¢ degil; annelik kimligini performe etmenin, sosyal sinifi
gostermenin ve toplumsal deger kazanmanin bir stratejisine doniismektedir. Goriiniirliik ve onay arayisi,
annelerin hem bireysel psikolojik ihtiyaglar1 hem de sosyal baskilarla bicimlenen annelik kimlikleri
tizerinde belirleyici bir etkiye sahiptir.

4.2.6. Toplumsal Baskilardan Bagimsiz Annelik

Bu tema, bazi annelerin sosyal medya, geleneksel annelik normlart ve gevresel baskilar gibi digsal
yonlendirmelere kars1 elestirel bir mesafe koyduklarini ve kendi degerlerine dayali, daha 6zerk bir
annelik kimligi insa ettiklerini gostermektedir. MEC zincirlerinde siklikla karsilasilan Oriintiiler su
sekilde 6zetlenebilir:

“Sosyal medya/cevre etkilerini filtreleme” — “Yapay ve asin tiiketimden kagimma” — “Bagimsiz,
bilingli, 6zgiin annelik”.

Katilimcilar, ¢ocuklari igin dogru olan1 belirlemede digsal onay arayisina ya da toplumsal kiyaslamalara
ihtiyag duymadiklarimi vurgulamiglardir. Bu anneler, tiiketim kararlarin1 bireysel farkindalik,
siirdiiriilebilirlik ve aile i¢ci denge gozeterek verdiklerini belirtmis, sosyal medyada yaratilan "miikemmel
annelik" imajin1 yapay ve baskilayici bulduklarini ifade etmislerdir. Bu anneler, baskalariyla
kiyaslamaya girmeden ve dis onay arayisina ihtiya¢ duymadan ¢ocuklari i¢in en dogru kararlari vermeyi
hedeflemekte; bu da onlan “bagimsiz ebeveyn” olarak konumlandirmaktadir.

Ornegin, Katilimei 1 s6yle demektedir:
“Sosyal medyadaki liiks annelik akimi1 bana fazla yapay geliyor.”

Benzer bicimde, Katilimci 2 digsal kiyaslamalara kars1 durarak igsel tatminle yonlenen anneligini su
sekilde agiklamaktadir:

“Bunlar bana kendimi yetersiz hissettirmez... Kendi sartlarima gore iyi bir anneyim.”

Bu yaklagimlar, neoliberal tiiketim kiiltlirliniin dayattigt “goriiniirliik yoluyla annelik basarisi”
anlayisina kars1 elestirel bir durusu temsil etmektedir. Ennis (2014) ve TakSeva (2014), sosyal normlarin
annelik davraniglarini bi¢imlendirmedeki roliinii vurgularken; bu ¢alismanin bulgulari, bazi annelerin
bu normlara kars1 bireysel 6zerklik gelistirdigini gostermektedir. Schmidt ve arkadaglarinin (2023)
analizine gore de anneler lizerindeki sosyal medya kaynakli goriiniirlik baskisi, yeni bir annelik
ideolojisini tetiklemektedir. Ancak bu ideolojiyi reddeden anneler, daha bilingli ve elestirel tiiketim
pratikleri gelistirerek anneliklerini yeniden tanimlamaktadir. Literatiirde “post-hegemonik annelik” ya
da “alternatif annelik bigimleri” olarak anilan bu yonelimler, bireysel degerler ve 6znel deneyimlerin 6n
plana ¢iktig1 bir annelik modelini isaret etmektedir (Baybars ve Dedeoglu, 2021; Cairns vd, 2013).
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Asagidaki tablo, bu temaya ait baz1 MEC zincirlerini 6rneklemektedir:

Tablo 8: Toplumsal Baskilardan Bagimsiz Annelik Temasina Ait MEC Zinciri Ornekleri

Katihma1 Ozellikler Sonuclar Deger

K1 Sosyal medya ve c¢evre | Yapay ve asiri harcamalardan | Siirdiriilebilirlik, 6zglin annelik
etkilerini filtreleyerek tiiketim | kaginma
yapma

K2 Sosyal medya etkisini bilingli | Kiyaslamadan karar verme Kendine giivenen ebeveynlik
yOnetme

K10 Toplumsal beklentilere kars: | Ozgiir tiiketim tercihleri Toplumsal baskilardan bagimsiz
durma birey olma

K12 Sosyal ~medyada  gordiigii | Asin tilketime yonelmeden | Ozgiin ve bagimsiz annelik kimligi
tirtinlere kars1 mesafe ihtiyac odakli aligveris

Sonug olarak, bu tema, geleneksel annelik kaliplarina ve sosyal medyanin idealize edilmis annelik
sOylemlerine kars1 gelisen elestirel ve bireysel bir durusu temsil etmektedir. Tiiketim burada yalnizca
fiziksel ihtiyaglar1 kargilamakla sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda “kendi gibi kalma”, “baskiya karsi
direng” ve “igsel 6zglirliik” gibi psikososyal degerlerin de tasiyicist haline gelmektedir.

4.2.7. ihtiyaca Dayal ve Uygun Fiyath Tiiketim

Bu tema, goriismelerde ozellikle kirsal bolgede yasayan ve diisiik gelir grubuna mensup annelerin
tilkketim kararlarinda belirgin sekilde 6ne ¢gikmaktadir. Anneler ¢ocuklarinin ihtiyaglarini kargilamak igin
aligveris yaparken markadan, goriiniirliikten ya da sosyal onaydan c¢ok islevsellik, fiyat ve dayaniklilig
on planda tutmaktadir. Bu durum, literatiirde Griffiths (2017) tarafindan tanimlanan "anneligin dogal
bir parcasi olarak fedakarlik" anlayisiyla ortiismekte ve ekonomik smirliliklarin yogun bigimde
hissedildigi ailelerde kendini daha net gostermektedir.

Katilimcilarin ifadeleri, yalnizca ¢ocuklarin temel ihtiyaglarini kargilamaya odakli, 6lgiilii ve gergekei
bir tiiketim davranigina isaret etmektedir. Ornegin K9, kirtasiye ve ayakkabi aligverisi sirasinda kendi
montunun fermuari bozuk olmasina ragmen bunu “idare edebilirim” diyerek erteledigini belirtmektedir:

“Ayakkabiy1 almak zorundaydim ¢iinkii oglumun ayakkabis1 yirtilmigti. Kendime uzun zamandir bir
sey almadim, montumun fermuari bozuk ama idare ederim.” (K9)

Benzer sekilde K3, marka ya da aligveris mekani gibi gorsel statli gdstergelerini 6nemsemedigini,
yalnizca ¢ocugunun ihtiyacini uygun sekilde karsilamay1 6nceliklendirdigini belirtmektedir:

“Her yerden giydiririm, pazar da dahil.”
Bu goriismelerden elde edilen MEC zincirleri asagidaki sekilde 6rneklenmistir:

Tablo 9: Thtiyaca Dayali ve Uygun Fiyath Tiiketim Temasina Ait MEC Zinciri Ornekleri

Katilmcl Ozellikler Sonuclar Deger

K3 Marka tercih etmeme, | Biitceyi zorlamadan ¢ocugun | Gergekgi ve 6zverili annelik
pazardan aligveris ihtiyacini kargilama

K9 Dayanikli ve uygun fiyath | Cocugun ihtiyacinin  acil | Eksiksiz  anne  olma  ve
iriin tercihi karsilanmast sorumluluk bilinci

K5 Gergek ihtiyaclara dayali | Biitgeyi koruma, ¢ocugun | Bilingli — annelik, sorumluluk
alhigveris ihtiyacini1 tamamlama duygusu

Bu bulgu, 6zellikle TakSeva (2014)’nin vurguladig: tiikketim kiiltiirii icinde annelik pratiklerinin simirlt
kaynaklarla bile yeniden iretildigi fikriyle ortiismektedir. Ennis’in (2014) ortaya koydugu “yogun
annelik ideolojisi” baglaminda, anneler ¢ocuklarmin ihtiyaglarimi merkeze alan bu anlayisi
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igsellestirmekte ve kendi bireysel ihtiyaglarimi ertelemeyi “dogru olam1 yapma” bigiminde
yorumlamaktadir.

Sonug olarak bu tema, annelerin 6zellikle sinirli ekonomik kosullarda gosterdigi dlgiili, bilingli ve
ihtiyaca dayal tiiketim davraniglarin1 anlamak agisindan 6nemli bir goriintirlik sunmaktadir. Tiiketim
kararlarinin salt ekonomik degil, aynm1 zamanda annelik kimligi, toplumsal normlar ve 6zsaygi gibi
degerlerle ic ice gectigi goriilmektedir.

4.2.8. Sosyal ve Dijital Etki Altinda Tiiketim

Bu tema, annelerin tiiketim kararlarini sekillendiren 6nemli bir digsal unsur olarak sosyal medya ve
dijital iceriklerin roliinii 6ne ¢ikarmaktadir. Goriismelerde bir¢ok katilimci, aligveris tercihlerini sosyal
medyada karsilagtiklar1 igeriklere, influencer tavsiyelerine ve diger annelerin deneyimlerine
dayandirdiklarini belirtmistir. Bu durum, anneligin yalnizca 6zel bir kimlik degil, ayn1 zamanda dijital
platformlarda goriiniirliigii ve onayi besleyen bir performans alani haline geldigini gostermektedir.

Ornegin, katilime 4 zincir 1 ifadesi bu etkiyi agik¢a ortaya koymaktadir:
“Takipgilerim benden en giivenilir, en saglikli iirlinleri 6nermemi bekliyor.”

Bu ifade, anneligin artik sadece g¢ocuga yonelik bir rol degil, ayn1 zamanda o6rnek figiir olma ve
toplumsal takdir kazanma ¢abasiyla dijital alanda da siirdiiriildiigiinii géstermektedir.

Yine katilimci 4 Zincir 2°de sosyal medyanin tiiketim kararlarina dogrudan etki ettigine dair su ciimle
yer alir:

“Sosyal medya bana biiyiik bir yon veriyor. Markalarin iiriinleri, takipgilerin beklentileri aligverigimi
sekillendiriyor.”

Katilimei 8 ise dijital mecralarda karsilagtigi igeriklerin kendisinde satin alma baskisi olusturdugunu, bu
irinlerin hem saglik vaadi hem de sosyal cevrede kabul gormek agisindan etkili oldugunu
belirtmektedir:

“Gegenlerde Instagramda onerilen organik bebek mamasini aldim. Cok pahaliydi ama "en saglikli olam
bu" diye disiindiim.”

Bu tiir bir yonelim, topluma yon veren, etkileyici anne modeli olusturma arzusunu yansitmaktadir.
MEC zincirlerinden elde edilen 6rnekler su sekildedir:

Tablo 320: Sosyal ve Dijital Etki Altindan Tiiketim Temasna Ait MEC Zinciri Ornekleri

Katilimer Ozellikler Sonuglar Deger
K4 Marka ve kaliteye oncelik verme Takipgilere giivenilir 6neriler sunabilme Ornek anne figiirii olma, sosyal
kabul
K4 Sosyal medya etkisiyle karar alma | Daha fazla goriniirliik ve is birligi firsatlar1 | Etkileyici ve toplumu yonlendiren
anne modeli
K5 Sosyal medya yorumlari ve ¢evre | Yeni ve giivenilir tiriinleri kesfetme olanagi | Deneyime agik, arastiran anne
etkisiyle karar alma
K8 Sosyal ~ medyadaki  annelere | Cocugun gelisimi igin “en saghkli” {iriinii | Toplumsal onay, iyi anne olma
0zenme segme arzusu

Bu bulgular, Dogan (2021)’in sosyal medyanin annelik kimligi lizerindeki etkisini vurguladigi
caligmasiyla ortiismektedir. Dogan’a gore, dijital platformlar araciligiyla annelik bir vitrine doniismekte,
"iyi anne" olmak toplumsal olarak yalnizca fiziksel bakim degil ayn1 zamanda dogru tiriinleri bilmek ve
onermek gibi goriiniir tiiketim kaliplariyla da iligkilendirilmektedir.

Mitchell (2014) ve Takseva (2014) da bu doniisiimiin altin1 ¢izmekte, anneligin artik ¢ocuk i¢in en iyisini
secmenin Stesine gectigini ve bir tiir statii gdstergesi haline geldigini belirtmektedir. Ozellikle yogun
annelik ideolojisiyle birlikte, dijital cagda anneler yalmzca c¢ocuklarina degil, g¢evrelerine ve
takipcilerine kars1 da “iyi anne olduklarimi” kanitlama baskis1 altindadir.
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Sonug olarak, sosyal medya ve dijital etkiler annelerin tiilketim davranislarinda 6nemli bir belirleyici
haline gelmis ve bu durum annelik performansini, goriiniirlik, onay ve statii ekseninde yeniden
yapilandirmustir. Ozellikle influencer etkisinin yogun hissedildigi bu baglamda, annelik bir kimlikten
Oteye gecerek sosyal sermaye liretiminin bir aract haline gelmistir.

5. Sonug ve Tartisma

Bu ¢aligma, annelik kimliginin tiiketim davraniglarini nasil sekillendirdigini anlamak amaciyla laddering
teknigi ve MEC (Means-End Chain) modeli ile ger¢eklestirilmis nitel bir analiz sunmaktadir. Aragtirma
bulgulari, anneligin yalnizca bir bakim faaliyeti degil; ayni zamanda toplumsal, duygusal ve ekonomik
anlamlar tastyan bir kimlik alan1 oldugunu ortaya koymustur. Katilime1 anneler, cocuklarinin mutlulugu,
gelisimi ve sosyal kabulii igin yapilan tiiketim tercihlerini “iyi annelik” gdstergeleri olarak
i¢sellestirmislerdir. Ozellikle gocuk odakl tiiketim, dzveri, saglik-gelisim vurgusu ve sosyal goriiniirliik
arayisi, annelerin tilketim kararlarini yonlendiren temel deger kiimeleri olarak 6ne ¢ikmistir.

Arastirmada belirlenen sekiz ana tema, farkli sosyoekonomik arka planlardan gelen annelerin yogun
annelik ideolojisi, toplumsal baskilar, dijital etkiler, 6zenli ve dengeli tiiketim gibi farkli dinamikler
iizerinden sekillenen tiiketim pratiklerini detaylandirmistir. Ozellikle “iyi annelik” ideolojisinin
duygusal tatmin ve vicdan rahathig ile iligkili oldugu goriilmiis; bazi annelerin ise bu geleneksel
kaliplara mesafeli durarak daha elestirel, bireysel ve siirdiiriilebilir tercihlere yoneldigi tespit edilmistir.

Aragtirma bulgular1, Hays’in (1996) kavramsallastirdigi “yogun annelik” ideolojisiyle uyumlu bigimde,
anneligin zaman, emek ve kaynak bakimindan cocuk lehine yapilandirildigini gostermektedir.
Katilimcilarin gocuklarinin ihtiyaglari, mutlulugu, sosyal kabulleri igin yaptiklar1 harcamalari “iyi anne”
olarak igsellestirdiklerini ve kendi ihtiyaglarim ertelemeyi ahlaki bir sorumluluk olarak gordiikleri
gozlemlenmistir. Ennis (2014) ve Griffiths (2017) gibi arastirmacilarin da belirttigi gibi, anneler kendi
ihtiyaglarini ertelemeyi bir “bireysel kayip” degil, “dogru olan1 yapma” olarak gérmekte; bu 6zveriyi
anneligin dogal bir parcgasi olarak tanimlamaktadirlar. Arastirmaya katilan bazi annelerin bu 6zveri
sonucunda kendilerini ihmal ettiklerini ve zamanla duygusal olarak yiprandiklarini ifade etmeleri ise,
Mitchell’in (2014) anneligi sosyal bir yiikiimliiliik alan1 olarak goren yaklasimiyla ortiigmektedir.

Tiirkiye'deki anneler, Hays (1996) tarafindan tanimlanan "yogun annelik" normlarimi biiyiik 6l¢iide
icsellestirmis olsalar da, bu ideolojiyi sorgulamadan benimsememislerdir. Katilimci anneler,
cocuklarinin mutlulugu ve gelisimi i¢in fedakarligi “iyi annelik” gostergesi olarak goriirken, ayni
zamanda kendi kimliklerini tamamen silmeden “bilingli, sorumlu ve dengeli” annelik bigimleri
gelistirmeye ¢aligmiglardir. Bati literatiiriinde "yogun annelik" modeli genellikle bireysel 6zgiirliikle
kars1 karsiya gelen elestirel bir ayrim alani olarak ele alinirken (Mackintosh vd. (2014); Schmidt vd.
2023), Tirkiye'deki anneler bunu ahlaki bir sorumluluk ve vicdani bir denge arayisi olarak
tanimlamaktadir. Boyle bir baglamda, annelik yalnizca toplumsal bir beklenti degil, deger temelli bir
0zdeslesme alan1 haline gelmistir.

Calisma ayrica, literatiirde yeni tartisilmaya baslanan “6zenli tiiketim”, “dijital goriiniirlik” ve
“alternatif annelik bicimleri” gibi kavramlarla da iliskilidir. Ozellikle saglik ve gelisim odakli tercihlerin
yiikselmesi, annelerin yalnizca “iyi annelik” normunu degil, ayn1 zamanda “bilingli tiiketici anne”
roliinii de benimsediklerini gostermektedir. Bu durum, Cairns ve arkadaslarinin (2013) etik tiiketim
yoluyla sekillenen yeni annelik kimliklerine dair bulgulariyla paralellik géstermektedir.

Bu c¢alismanin teorik katkisi, annelik kimligi ile tiiketim davraniglarint MEC modeli araciligiyla deger
temelli bir ¢ercevede ele almasidir. Arastirma, iirliin 6zelliklerinden duygusal sonuglara ve nihai
degerlere uzanan zincirleri analiz ederek, annelikteki tiiketim pratiklerinin arkasindaki sembolik
anlamlari goriinir kilmigtir. Béylece ¢alisma, anneligin tiiketim yoluyla yeniden iiretildigini vurgulayan
literatiire (Hays, 1996; Mitchell, 2014; Ennis, 2014) yeni bir analitik derinlik kazandirmistir. Tiirkiye
baglaminda yiiriitiilmis olmasi, genellikle Bati merkezli olarak tartisilan annelik ve tiiketim iliskisine
yerel ve kiiltiirel bir perspektif sunmakta; toplumsal cinsiyet, kimlik ve tiikketim arasindaki etkilesimi
daha genis bir sosyo-kiiltirel diizlemde ele almaktadir. Bu baglamda g¢alisma, Tiirk annelerinin
“fedakarlik” ile “Ozveri” arasinda kurduklar1 bilingli dengeyi gostererek kiiltiirel ¢esitlilik boyutunu
vurgulayarak literatiire katki saglamaktadir.
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Uygulama ve politika diizeyinde, annelerin tiiketim davranislarini sekillendiren normatif baskilara karsi
daha kapsayict ve dengeleyici yaklasimlarin gelistirilmesi gerekmektedir. Tiiketici egitimi
programlarinin, yalnizca ¢ocuk odakli tiiketim bilincini degil, ayn1 zamanda annelerin bireysel
ihtiyaglarmi da gozeten bir anlayisla tasarlanmasi énemlidir. “Iyi annelik” normuna sikismadan, hem
cocuk hem de anne merkezli bir denge vurgulanmali, annelik kimligi bireysel varolusu dislamayan bir
zemine oturtulmalidir. Reklam ve pazarlama stratejileri, annelerin duygusal hassasiyetlerini manipiile
etmeden, saglik, gilivenlik ve uzun vadeli fayda gibi degerlere odaklanan sorumlu bir sdylem
benimsemelidir. Sosyal politika yapicilar, goriinmeyen duygusal emegi goriiniir kilmali ve annelerin
zihinsel ve fiziksel yiiklerini hafifletecek kamusal destek mekanizmalarini giiclendirmelidir. Ayrica,
anne topluluklart ve dijital destek gruplarinin, “yetersizlik hissini” besleyen rekabet¢i ve kiyaslayici
icerikler yerine, kapsayici, empatik ve giiglendirici bir paylasim zemini sunmalar tesvik etmelidir.

Bu c¢alisma, sinirli sayida katilimciyla yiiriitiilmiis nitel bir analiz sundugu i¢in genelleme iddiasi
tasimamaktadir. Ancak elde edilen bulgular, annelik kimligi ve tiiketim davranislar arasindaki iligkiyi
anlamaya yonelik derinlemesine iggoriiler saglamaktadir. Gelecek arastirmalarda, daha genis
orneklemlerle yiiriitiilecek nicel calismalar araciligryla bu bulgularin desteklenmesi miimkiindiir.
Ayrica, annelik kimliginin yani sira babalik deneyiminin de benzer bir analiz ¢ergevesinde ele alinmasi,
toplumsal cinsiyete dayali tiiketim normlarini karsilagtirmali bicimde ortaya koyabilir. Bununla birlikte,
sosyal medya igeriklerinin MEC analizi teknigiyle incelenmesi, dijital platformlarin annelik kimligi
iizerindeki etkisini anlamaya katki saglayabilir. Son olarak, farkli kiiltiirel baglamlarda annelik ve
tiketim iligkisini incelemek, bu konudaki normatif yapilarin evrensel mi yoksa kiiltiire 6zgii mi
oldugunu ortaya koymak a¢isindan 6nemli bir arastirma alani1 sunmaktadir.
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Extended Abstract

In cultures that value emotional support, selflessness, and nurturing as moral obligations, motherhood
has a big influence on women's purchasing habits. In today's consumer culture, the idea of "intensive
mothering™ requires mothers to devote significant financial, emotional, and physical resources to
promoting the growth and well-being of their children. This study explores how mothers adopt this
mindset and make decisions about what to buy based on societal and emotional norms as well as more
fundamental needs.

Using the laddering technique in this research study is a methodological choice, as it delves into the
connections between product features and personal values in the context of motherhood consumer
behavior that are often overlooked by other methods like focus groups and surveys, which may restrict
responses to predetermined categories by enabling participants to share their unique stories instead. The
research becomes particularly significant in deciphering the symbolic interpretations intertwined with
maternal consumption.

While previous discussions about motherhood have typically focused on feminist perspectives in
academic literature, this study offers a unique methodological approach by outlining the progression of
"attribute—consequence—value" patterns in maternal decision-making through MEC-guided laddering
interviews. A group of twelve mothers with children under twelve years old took part in the study,
representative of socioeconomic backgrounds and life situations. Semi-structured interviews took place
in person and virtually for 30 to 45 minutes to collect information from participants who agreed to be
recorded on audio during the interviews for further qualitative examination.

Analysis of the data revealed eight main themes that reflect how mothers construct meaning in
their consumption behavior:

1. Intensive mothering and sacrifice: The importance of putting children's welfare first was
emphasized, and many participants said that postponing or forgoing personal purchases was not viewed
as a loss, but rather as carrying out a maternal obligation.

2. Mindful Consumption: Development and Health-Oriented Choices: Particularly, mothers from
the high-middle income group who lived in cities demonstrated that they made an effort to balance their
self-care and child-care practices, in addition to meeting their children’s needs.

3. Mindful consumption: In Search of Balance and Time for Self: By redefining self-care as a
functional necessity rather than a luxury, some participants recognized the significance of attending to
personal needs in order to maintain emotional stability and prevent burnout.
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4. Consumption as an Indicator of Being a “Good Mother”: Certain products (e.g., organic food,
educational toys, and clean home materials) were associated with being a successful or competent
mother, signifying the symbolic nature of consumption in reinforcing maternal identity.

5. Seeking Social Approval and Visibility through Consumption in Motherhood: Some
purchasing decisions were motivated by the need for external validation, particularly from social media
or extended family, which made consumption a performative act.

6. Parenting Independent of Social Pressures: Some mothers critically distance themselves from
external manipulations such as social media, traditional maternal norms, and environmental pressures
and construct a more autonomous maternal identity based on their own values.

7. Need-based and Affordable Consumption: Economic factors played a major role, as mothers
frequently had to manage tight budgets while attempting to satisfy both basic and desired needs.

8. Social and Digital Influenced Consumption: Mothers' awareness, preferences, and expectations
regarding parenting and products were found to be significantly shaped by social media platforms,
online content, and recommendations from influencers.

These topics delve into reasons why people buy things. From making strategic purchases to show their
identity through peer groups and online platforms to making sacrifices based on moral beliefs.

Research shows that a lot of mothers believe that prioritizing their children’s needs over their own is the
thing to do to be seen as good mothers rather than feeling like they are losing something personally
significant in the process. Other mothers who also care deeply about their children’s well-being
emphasize the importance of self-care, viewing personal indulgence as a way to maintain their emotional
strength and resilience. In online environments, mothers use shopping to meet social expectations either
by seeking recognition and acceptance or by conforming to popular parenting norms. Some individuals
strive for a sense of self-ethically driven motherhood identity by actively shunning materialistic
pressures and opting for minimalist or essential consumption habits instead.

The study extends the concept of "mindful consumption™ to include better items as well as a connection
with a mother's beliefs and identity. This point of view fits that of Cairns et al. (2013), who underline
how consumer society molds the ideal motherhood and reflect Thompson's (1996) ideas on value-driven
consumption. By integrating MEC analysis into the examination of identities, the study provides a
theoretical insight into how consumption transforms into a symbolic gesture intertwined with emotional
dynamics and societal norms. Furthermore, in line with Hays’ (1996) conceptualization of “intensive
mothering,” the findings indicate that mothers are inclined to structure their consumption around the
needs of their children, often perceiving the postponement of their personal desires not as a loss, but as
“doing the right thing”—a view echoed by Ennis (2014) and Griffiths (2017). While this self-sacrificing
stance is normalized as part of motherhood, the emotional strain it creates, as some participants reported,
aligns with Mitchell’s (2014) perspective that motherhood is experienced as a socially imposed moral
burden.

The research expands the concept of "mindful consumption" to include a connection with a mother’s
identity and beliefs alongside product excellence. This perspective is consistent with viewpoints like
those of Cairns et al. (2013), who highlight how consumer culture shapes the ideal motherhood and echo
Thompson's (1996) thoughts on value-driven consumption. The study offers a theoretical understanding
of how consumption becomes a symbolic gesture entwined with emotional dynamics and social norms
by incorporating MEC analysis into the investigation of identities. Additionally, consistent with Hays'
(1996) definition of "intensive mothering," the results show that mothers are more likely to plan their
consumption around their children's needs and frequently view delaying their own desires as "doing the
right thing" rather than a loss.

In practical terms, the results suggest that advertising strategies targeting mothers should adopt an ethical
and compassionate approach. Then, exploiting mothers’ anxieties, companies should emphasize
enduring values such as sustainability, reliability, and the well-being of children. Marketing messages
must refrain from perpetuating unrealistic ideals of ideal motherhood and instead recognize the
emotional and mental strain that frequently accompanies maternal consumption choices.
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Moreover, decision-makers are encouraged to acknowledge the invisible costs of motherhood and
implement supportive policies that take into account the financial and emotional strain of caregiving.
To better support women in caregiving roles, value-centered consumption research should inform
consumer education campaigns, supportive family policies, and emotional well-being programs.

The study’s limited sample size makes it challenging to apply its findings, however valuable they may
be. The use of samples and quantitative methods in upcoming research could validate the identified
themes. To investigate how caregiving roles influence consumption in various social contexts, future
research could employ mixed-methods approaches, increase sample diversity, and incorporate cross-
cultural or cross-gender comparative studies. Additionally, exploring how parenting responsibilities
influence consumption patterns in social settings through comparisons with fathers or other cultural
contexts might offer deeper insights.
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