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Gegmisten giiniimiize insanligin ve toplumun devamliligi aile kurumu ile saglanmistir. Bu noktada genglerin
evlilige ve aile kurmaya yonelik goriigleri iizerinde durmak onemlidir. Ciinkii toplumlar varligini genglerin evlilik
araciligiyla bir aile kurmast ve ¢ocuk sahibi olarak yeni nesilleri yetistirmesi ile siirdiirecektir. Dolayistyla
gencglerin evlenmemesi veya evlenmeyi ertelemeleri toplumun devamliligi icin bir tehlike olusturabilmektedir.
Evlilik karart iizerinde etkili pek ¢ok faktor bulunmakla beraber ézellikle son donemlerde finansal kosullar ve
gelecege dair umut beklentisi bu karar sekillendirmektedir. Bu nedenle bu ¢calismada, iiniversite gengliginde
finansal refah ve umutsuziuk ile evlilik kaygisi arasindaki iliskinin ortaya konulmast ama¢lanmigtir. Aragtirmanin
orneklemini Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi béliimlerinde okuyan lisans 6grencileri
olusturmaktadwr. Calismada ¢evrimici anket uygulamasi ile 364 6grenciye ulasilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskiler Pearson momentler ¢arpimi korelasyon testiyle analiz edilmistir. Etki analizi i¢in PROCESS Macro
kullamlmistir. Yapilan analizler sonucunda tiniversite gengliginde evlilik kaygist ile umutsuzluk, evlilik kaygist ile
finansal refah ve umutsuzluk ile finansal refah arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu ortaya
konulmustur. Ayni zamanda finansal refahin evlilik kaygisi ve umutsuzluk arasinda araci bir etken oldugu elde
edilen sonuglar arasinda yer almistir.

Anahtar Kelimeler: Eviilik, Kaygi, Umutsuzluk, Finansal Refah, Eviilik Kaygust.
Abstract

From a historical perspective, the continuity of humanity and society has been sustained through the institution of
the family. In this regard, examining young people’s attitudes toward marriage and family formation is of
particular importance, as societies maintain their continuity through younger generations establishing families
and raising children. Therefore, young people’s decisions to delay marriage or to avoid it altogether may pose a
potential rvisk to social continuity. Although the decision to marry is influenced by multiple factors, financial
conditions and expectations about the future have become increasingly influential in recent years. Accordingly,
this study aims to examine the relationship between financial well-being, hopelessness, and marriage anxiety
among university students. The sample consists of undergraduate students enrolled in the Faculty of Economics
and Administrative Sciences at Hacettepe University. Data were collected from 364 students through an online
survey. Relationships among variables were analyzed using the Pearson product—moment correlation test. The
PROCESS Macro was used for the effect analysis. The findings indicate statistically significant relationships
between marriage anxiety and hopelessness, marriage anxiety and financial well-being, and hopelessness and
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financial well-being. In addition, financial well-being was found to mediate the relationship between marriage
anxiety and hopelessness among university students.

Keywords: Marriage, Anxiety, Hopelessness, Financial Well-Being, Marriage Anxiety.

1. GIRIS

Toplumun temel kurumlarinin basinda gelen aile, evlilik yolu ile kurulmakta ve boylelikle toplumun
stirekliligi saglanmaktadir. Saxton’a (1982) gore evlilik hem aile kurma iglevini yerine getiren hem de
neslin devamliligini saglayan eslerin birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi sorumluluklarini igeren ve
stireklilik niteligi tasiyan evrensel bir sistemdir. Evlilik ve aile, tarih boyunca en eski toplumsal
kurumlardan biri olarak kabul edilmekte olup toplumun temel yapi taslari arasinda en 6nemli konumda
bulunmaktadir. Sosyal yapmin diger tim kurumlarn aileden tliremekte ve ailenin etrafinda
sekillenmektedir (Orukpe ve Omoruyi, 2018; Behera ve Lenka, 2018). Gegmisten giiniimiize evlilik ve
aile kurumunun varligin1 korumasi evlilik kurumunun 6nemini kaybetmedigini ve insanlar tarafindan
istenilen bir yasanti oldugunu gdstermektedir. Ancak gilinlimiizde konuya iligkin giincel istatistiklere
bakildiginda evlilik oranlarinin giderek azaldig1 ve evlenme yasinin yiikseldigi gozlenmistir. Tiirkiye’de
evlenen ¢ift sayis1 2022 yilinda 575.891, 2023 yilinda 567.011 ve 2024 yilinda 568.395 olarak
istatistiklere yansimistir. Bin niifus bagina diisen evlenme sayisini ifade eden kaba evlenme hizi, 2024
yil itibariyla binde 6,65 olarak gerceklesmistir (Sekil 1). Yillar itibariyle ortalama ilk evlenme yasina
iligkin veriler incelendiginde hem kadinlar hem de erkekler agisindan evlenme yasinin artis egilimi
sergiledigi goriilmektedir. Bu kapsamda, 2024 yilinda ortalama ilk evlenme yasi erkeklerde 28,3,
kadinlarda ise 25,8 olarak saptanmistir. Buna bagli olarak, cinsiyetler arasindaki ortalama ilk evlenme
yas1 farkinin 2,5 yil oldugu tespit edilmistir (Sekil 2) (TUIK, 2024). Bu sonuglar bireylerin evlenmeyi
tercih etmediklerini veya evliligi ileri yaslara ertelediklerini gostermektedir.
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Toplumda evlilige en yakin demografik grup gencliktir. Bireyi yetigkinlige hazirlayan 6nemli bir donem
olmasi nedeniyle tiniversite 6grencileri, geng niifus i¢inde 6zgiin bir konuma sahiptir (Bener ve Giinay,
2013). Toplumun geleceginin insasinda Ozellikle 6énemli bir yiikiimliiliige sahip olan iiniversite
gencliginin evlilik ile ilgili alg1 ve kaygilar1 toplumun gelecegi ve siirekliligi i¢in biiyiik 6nem arz
etmektedir. Gelecegin toplumu gengligin evlenerek aile kurmasi ve ¢ocuk sahibi olarak yeni nesli
yetistirmesi ile sekillenecektir. Giiniimiizde genglerin i¢inde bulunduklar1 kosullar 6rnegin; istihdam
olanaklari, ekonomik krizler, bireyin kendisinin veya ailesinin gelir diizeyi, duygusal yasam tercihi,
bireysel ve ¢evresel beklentiler evlilik kurumuna algilarim etkilemektedir.

Bireylerin evlilik kararin1 vermesi beraberinde maddi ve manevi bircok sorumluluk ve yiik
getirmektedir. Ayrica evlilik kurumunun getirdigi sorumluluklar {iniversiteden yeni mezun olan gengler
icin ¢ok zorlayici olabilmektedir. Gelecekleri ile ilgili belirsizlikler yasayan gengler i¢in zaman
icerisinde evlilik kaygi duyulan, kagmilan veya ertelenen bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Evlilik
kaygis1 toplumun beklentisi ve baskisi sonucunda da meydana gelebilmektedir. Ancak evlilik, gerekli
kosullarin saglanmasi halinde bireyler tarafindan gerceklestirilmesi arzulanan bir yasam bi¢imi olarak
toplumsal 6nemini korumaya devam etmektedir.

Sonug olarak, toplumun siirekliligi i¢in evlilik ve aile kurumu oldukga énemlidir. Ciinkii evlilik ve aile
olgular1, toplumsal yapinin biitiinlesmesini saglayan, bireyleri bir arada tutan ve toplumsal devamliligin
saglanmasinda temel bir iglev iistlenen olusumlar niteligi tasimaktadir (De Jong Gierveld, 1998).
Dolayisiyla genglerin evlilik ve aile kurma ile ilgili kaygilarina neden olan veya olmasi muhtemel
degiskenlerin ortaya konulmasi toplumun temeli olan aile kurumu i¢in biiylik 6nem tasimaktadir. Bu
nedenle, bu arastirmada genclerde evlilik kaygisina neden oldugu disiiniilen finansal refah ve
umutsuzluk degiskenlerinin evlilik kaygisi ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Evlilik Kaygis1

Evlilik kaygisi, bireylerin evlilik diisiincesiyle karsilastiklarinda ya da evlilige iliskin herhangi bir konu
giindeme geldiginde yasadiklari endise haliyle kendini gosteren, evlilikle iligkili durumlara karsi
kacinma davranisi sergilemelerine neden olan olumsuz biligsel ve duygusal siireclerin eslik ettigi yiiksek
diizeyde bir psikofizyolojik uyarilmislik durumu olarak tanimlanabilmektedir (Celik ve Erkilet, 2019).
Heniiz evlenmemis bireyler agisindan evlilik, gogu zaman belirsizliklerle 6riilii, ¢ok boyutlu ve karmagik
bir siirec olarak algilanmakta; bu algi ise bireyde kaygi diizeyinin artmasina zemin hazirlayabilmektedir
(Carleton, 2012). Evlilik kaygisi; evlilikle iligkili planlama stireglerinin ve evlilige dair konularm
giindeme gelmesi durumunda, evli olmayan bireylerde genel kaygi oriintiilerine benzer bigimde ortaya
¢ikan bir endise durumu, evlilik ritiiellerine iliskin olumsuz biligsel degerlendirmeler ve kaginma
egilimli davranis oriintiileri (Celik ve Erkilet, 2019) olarak tanimlanabilecegi gibi; ayn1 zamanda evlilige
iligkin karar alma siireclerinde belirsizlik odakli biligsel siireglerin etkinlesmesi (Carleton, 2012)
bi¢giminde de kavramsallasgtirilmaktadir.

Giiniimiizde evlilik yasinin yiikselmesi ve evlilik oranlarinin gérece azalmasina ragmen, evlilik kurumu
tarihsel onemini biiyiik 6l¢iide siirdiirmektedir. Bununla birlikte, evlilik siirecinin beraberinde getirdigi
sorumluluklar ve icerdigi ongodriilemezlik unsurlari, bu kurumu bireyler agisindan kaygi ve endise
uyandiran bir olgu haline getirebilmektedir. Nitekim bireylerin gelecege yonelik evlilik beklentileri ve
ideallerine sahip olduklar1 ortaya konulmus olmakla birlikte (Manning vd., 2007), evlilik kavrami
ozellikle bekér bireyler tarafindan belirsizliklerle yiiklii bir siire¢ olarak algilanabilmektedir. Kaygi
tepkilerinin ¢ogunlukla belirsizlik durumlarinda ortaya c¢iktigi belirtilmekte (Carleton, 2012) ve
bireylerin mevcut belirsizliklerle basa ¢ikma siirecinde kaginma ve inkar gibi islevsel olmayan basa
¢ikma stratejilerine yoneldikleri ifade edilmektedir (Clark ve Beck, 2011). Evlilik kavrami, daha 6nce
evlilik deneyimi yagsamamis bireyler agisindan dngoriilmesi gii¢ ve belirsizlik i¢eren bir yasam siireci
olarak degerlendirilebilmektedir. Bu baglamda, bireylerin deneyimledigi endise duygusuna,
ongorememe ve belirsizlik algisinin da eslik edebildigi belirtilmektedir (Carleton, 2012). Kaygi
durumlarinda bireylerin kaygi uyandiran uyarandan uzaklagsma egilimi gosterdikleri dikkate alindiginda
(Clark ve Beck, 2011), evlilige iliskin kayginin s6z konusu oldugu durumlarda da fizyolojik kaygi
belirtilerinin ortaya ¢ikabildigi; bununla birlikte bireylerde evlilikten kacinma ve evlilikle iligkili
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durumlardan uzaklasmaya yonelik davranis Oriintiilerinin gelisebildigi ifade edilmektedir (Celik ve
Erkilet, 2019). Celik ve Erkilet’ e (2019) gore evlilik kayg diizeyi yiiksek olan bireyler, evlilik kararini
verme konusunda kendilerini yeterince hazir hissetmeyebilmekte ve buna bagli olarak evlilikten
kacinma egilimi gosterebilmektedirler.

Evlilik kaygist yasayan bireyler, ayni zamanda &zgiirliiglinlin kisitlanacagi ve bireysel alanlarinin
baskilanacagi endisesini tagiyan kisiler olarak da degerlendirilebilmektedir. Bu bireyler, kendilerini
evlilik igin yeterince hazir ve uygun gormemeleri nedeniyle evlilikten kagimnma egilimi
gosterebilmektedir (Celik ve Erkilet, 2019). Ozellikle ekonomik bagimsizigin saglanmasi, egitim
siirecinin tamamlanmas1 ve psikososyal olgunluk diizeyine ulasilmasi gibi unsurlar, gen¢ bireyler
acisindan evlilik siirecine gegisin temel belirleyici onkosullari arasinda degerlendirilmektedir. Buna
karsin, bireysel Ozgiirliigiin sinirlandirilacagl yoniindeki diistinceler ile kariyer hedeflerinin evlilik
oncesinde gerceklestirilmesine yonelik egilim, evlilige yonelik olumsuz ve mesafeli bir tutumun
gostergesi olarak degerlendirilmektedir. Geng bireyler, evlilik sorumlulugunu iistlenme siirecine
girmeden Once mesleki yeterlilie ulasarak finansal Ozgiirlikklerini kazanmayir ve bu kosullar
cergevesinde bir aile yagsami kurmay1 amaglamaktadirlar (Erkol, Sahin ve Avcr, 2021).

2.2. Umutsuzluk

Rideout ve Montemuro (1986) umudu, gelecege iliskin bir gayenin ger¢eklesmesine yonelik iyimser
beklentiler kiimesi olarak kavramsallastirmaktadir. Bu baglamda umut, bireyin kendi benligine iliskin
bir dilek ya da hedefe yonelmesini ifade eden psikolojik bir yonelim olarak degerlendirilmektedir. Buna
karsilik umutsuzluk ise, gelecege iligkin kétiimser tutumlarin varligi seklinde tanimlanmaktadir (Aloba,
Ajao, Alimi ve Esan, 2016). Snyder ve digerlerine (2004) gére umutsuzluk, umutlu diisiince bigiminin
ya da hedefe ulasmak i¢in gerekli yollarin veya bu yollar1 kullanma motivasyonunun bulunmamasi
durumudur. Beck (1967) ise umutsuzlugu, bireyin gelecekte yasanmasi muhtemel olaylara iligkin olarak
hem kendisine hem de cevresine yonelik gelistirdigi olumsuz beklentiler biitiinii seklinde
kavramsallagtirmaktadir. S6z konusu beklentilere sahip bireylerin, karsilastiklar1 giicliikleri ¢6zme
kapasitesinden yoksun olduklarina, amag¢ ve hedeflerine ulasamayacaklarina ve geleceklerinin olumlu
yasantilardan ziyade olumsuzluklarla karakterize edilecegine inanma egiliminde olduklar
belirtilmektedir (Collazzoni vd., 2020). Kisaca umutsuzluk, bireyin gelecege iliskin gelistirdigi
karamsar beklentilerin diizeyi olarak kavramsallastirilmaktadir (O’Connor vd., 2000).

Umutsuzluk kaygi, gelecek kaygisi ve belirsizlik kavramlar ile iligkilidir. Umutsuzluk, kuramsal
baglamda gelecege yonelik kaygmin ortaya c¢ikmasinda onemli bir risk unsuru olarak
degerlendirilmektedir. Kayg1 diizeyindeki artig, bireyin gelecegine iliskin olumsuz degerlendirmelerde
bulunmasina ve kontrol duygusunu yitirerek yonsiizliik yasamasina neden olmaktadir. Bu durum,
bireyin ruh sagligini tehdit eden ciddi bir psikolojik sorun haline gelebilmektedir (Bozkur, Kiran ve
Cengiz, 2020). Bireyin giinliikk yasamindaki stresorler ve belirsizlik durumlarn arttikga umutsuzlugu da
artis gosterecektir. Nitekim yliksek diizeyde umutsuzluk, intihar egilimi ve depresyon basta olmak iizere
cesitli psikopatolojik belirtilerle gerek eszamanli gerekse nedensel diizlemde iligkili bulunmustur
(Marchetti, 2019). Bu baglamda, bireyin belirsizlik durumlarina kars1 tolerans diizeyi de umutsuzlukla
yakindan iligkili 6nemli bir degisken olarak 6ne ¢ikmaktadir. Belirsizlige karsi diisiik diizeyde tahammiil
gosteren bireylerin, bu tiir durumlar tehdit edici, kaygi verici ve stresli olarak algiladiklari; dolayisiyla
belirsizlik igeren durumlardan kaginma egiliminde olduklar1 saptanmistir (Buhr ve Dugas, 2002). Bu
cercevede belirsizlige tahammiilsiizlik, umutsuzlugun ortaya ¢ikisi ve siirdiiriilmesi bakimindan
belirleyici bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Bozkur, Kiran ve Cengiz, 2020).

Gilinlimiizde 6nemli sayida geng, gelecege yonelik umutsuzluk duygulariyla bas etmeye ¢aligmaktadir.
Finansal belirsizlikler, cevresel problemler, igsizlik riski ve toplumsal baskilar gibi yapisal ve
psikososyal etmenler, genglerin geleceklerine iliskin kaygi ve endise gelistirmelerine yol
acabilmektedir. Ozellikle finansal istikrarsizlik, issizlik, egitim ile kariyer hedeflerine ulasmada yasanan
giicliikler, geng bireylerin gelecek kaygisini belirgin bigimde artirmaktadir. Bu baglamda s6z konusu
etmenler, bireylerin yasam hedeflerini yapilandirma siirecinde belirleyici bir rol {istlenerek karar verme
mekanizmalarini anlamli diizeyde etkileyebilmektedir (Tiirk vd., 2022; Yiicel ve Buz, 2023). Gelecege
iliskin umutsuzluk ve kaygilarin, genglerin ekonomik geleceklerine dair duyduklar: glivensizlikle iliskili
oldugu degerlendirilebilir. Ekonomik belirsizlik ortami, evlilik gibi 6nemli ve uzun vadeli bir kararin
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almmasinda bireylerde isteksizlik ve tereddiit olusmasina yol acabilmektedir. Nitekim evlilik, belirli bir
diizeyde finansal istikrar gerektiren bir yagsam adimi olup, gelecege yonelik belirsizliklerin yogun oldugu
kosullarda bu adimin atilmasi daha giic bir hal almaktadir. Umutsuzluk duygusu, bireyin kendi
yasaminda saglikli ve basarili bir iliski kurma yeterligine iliskin kusku gelistirmesine yol
acabilmektedir. Ozellikle bekar genglerde gelecege ydnelik umutsuzluk diizeyinin artmasi, iliskilerin
stirdiriilebilirligine dair siipheleri beraberinde getirmekte ve bu durum evlilige yonelik olumlu
tutumlarin zayiflamasina neden olabilmektedir. Ayrica gelecek kaygisi, toplumsal ve kiiltiirel baglamda
evlilige atfedilen normatif beklentilerle catisabilmektedir. Evlilikle iliskilendirilen bu beklentileri
karsilayamama endisesi, umutsuzluk duygusunu daha da pekistirerek evlilige yonelik olumlu tutumlarin
azalmasina katkida bulunabilmektedir (Tiirk, 2024).

2.3. Finansal Refah

Finansal refah kavramini ag¢iklamadan Once refah kavrami kisaca tanimlanacak olursa Danna ve Griffin
(1999) refahi, bireylerin psikofiziksel saglik durumlarinin yani sira hem is yagaminda hem de is
disindaki alanlarda deneyimledikleri doyum diizeyi ¢ergevesinde tanimlamaktadir. Bu kapsamda refah,
bireyin yasaminin farkli alanlarina iliskin biitiinciil bir degerlendirme sonucunda ulastig1 genel yasam
memnuniyetini ifade etmektedir. Bu dogrultuda, refahin biitiinciil yapisinin anlagilabilmesi igin refahin
onemli bir bileseni olan finansal refah boyutunun ayrica incelenmesi 6nem tasimaktadir. Gegmiste daha
cok mutluluk ve yasam doyumuyla iliskilendirilen finansal refah kavrami, giiniimiizde bireylerin
gelirlerinden duyduklar tatminin yani sira temel gereksinimlerini karsilayabilme, yasam standartlarini
iyilestirme ve ekonomik anlamda kendilerini giivende hissetme gibi hem maddi hem de manevi
bilesenleri kapsayan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele alinmaktadir (Taft vd., 2013). Kiiresel diizeyde
giderek Onem kazanan finansal refah, bireyin yalnizca mevcut finansal ihtiyacglarini karsilayacak
finansal kaynaklara sahip olmasi degil, ayn1 zamanda uzun vadeli hedeflerini gerceklestirebilme
kapasitesi ve bu dogrultuda kendisini finansal agidan giivende hissetmesi durumu olarak
tanimlanmaktadir. Benzer sekilde, Consumer Financial Protection Bureau (CFPB) tarafindan
yayimlanan raporda (2015) finansal refah, bireyin mevcut ve gelecekteki finansal yiikiimliiliiklerini
biitlinliyle karsilayabilmesi, finansal gelecegine iliskin giiven duygusu gelistirebilmesi ve yasamdan
doyum almasinit miimkiin kilacak tercihleri yapabilme kapasitesi olarak tanimlanmistir (CFPB, 2015, s.
18).

Finansal refah kavramina iligkin farkli tanimlamalar bulunsa da bu tanimlarin 6ziinde vurgulanan
unsurlar biiyiik 6lciide ortiismektedir. Ozellikle 1990’11 yillar ve 6ncesinde yapilan tanimlarda, finansal
refahin bireyin genel yasam memnuniyeti ve mutluluk diizeyiyle iliskilendirildigi goriilmektedir.
Ornegin, Fergusson ve arkadaslar1 (1981) finansal refahi bireyin gelir diizeyi ve sahip oldugu maddi
varliklarla; Leach ve arkadaglar1 (1999) ise bireyin finansal durumundan duydugu memnuniyet ile
aciklamiglardir. Ancak son donem literatiirde, finansal refah tanimlarinin daha ¢ok bireyin hem maddi
hem de manevi anlamda finansal durumuna iliskin algilarina, yasam standardini yiikseltebilme
kapasitesine, temel gereksinimlerini karsilayabilme yeterliligine ve finansal gilivenlik hissine
odaklandig1 goriilmektedir (Taft vd., 2013). Prawitz ve arkadaslar1 (2006), finansal refah kavramina
stres boyutunu da dahil ederek, bunu bireyin kisisel mali durumundan kaynaklanan stres diizeyi ile genel
esenlik seviyesi baglaminda tanimlamaktadir. Barclays (2014) tarafindan ifade edildigi {izere finansal
refah, bireyin hem mevcut durumda hem de gelecege yonelik olarak finansal agidan saglikli ve giivende
oldugunu hissetmesi durumunu ifade etmektedir. Goldsmith (2000), finansal refahi; bireylerin veya
ailelerin, issizlik, saglik sorunlari, hastalik, yoksulluk ve emeklilik gibi ekonomik risklere karsi
kendilerini finansal agidan giivende hissetmeleri durumu olarak tanimlamaktadir. Bu tanim
cergevesinde, finansal refah yalnizca mevcut gelir diizeyiyle degil, ayn1 zamanda gelecekte
karsilagilabilecek ekonomik belirsizliklere karsi duyulan giiven duygusuyla da iliskilidir. Benzer
sekilde, Taft ve arkadaglar1 (2013) da finansal refahi, bireylerin veya ailelerinin ekonomik yasamda
karsilasabilecekleri igsizlik, borgluluk, iflas ve yoksulluk gibi risklerden korunmus bir bigimde,
kendilerini maddi agidan yeterli ve glivende hissetmeleri olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda finansal
refah, yalnizca ekonomik yeterliligi degil, ayn1 zamanda bireyin 6znel finansal giivenlik algisini1 da
kapsayan ¢ok boyutlu bir kavram olarak degerlendirilmektedir.

Finansal refah, Diinya genelinde evlilik yaginin giderek yiikselmesinin ve evlilik oranlarinin azalmasinin
nedenleri arasinda yer almaktadir. Finansal yetersizlikler ve artan yasam maliyetleri nedeniyle aile
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kurumu, 6zellikle son yillarda 6nemli 6l¢iide doniisiime ugramakta; evlenen bireylerin sayisi azalirken,
bosanma oranlarinda ve aile kurmaksizin yasamayi tercih eden bireylerin oraninda artis
gozlemlenmektedir. Bu baglamda finansal kosullar, evlilige yonelik olumlu bir tutumun
gelistirilmesinde ve evlilik i¢in giivenli bir zeminin olusturulabilmesinde olduk¢a 6nemlidir.

3. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI
3.1. Arastirmanin Amaci

Evlilik, bireyin yasam siirecindeki en 6nemli doniim noktalarindan biri olarak kabul edilmektedir.
Bununla birlikte evlilik karari, bireyin iistlenmesini gerektiren maddi ve manevi nitelikte ¢cok sayida
sorumluluk ve yiikiimliiliigii de beraberinde getirmektedir. Her ne kadar toplumlar arasinda farkliliklar
gozlense de evlenerek aile kurma olgusu ¢ogu baglamda arzu edilen bir yasam bigimi olarak
degerlendirilmektedir. Bu gercevede evlilik, gerekli kosullarin saglanmasi halinde gergeklestirilmesi
istenen bir yasam diizeni olarak toplumsal 6nemini korumaya devam etmektedir. Ancak gilinlimiizde,
konuya iligkin giincel istatistiklere bakildiginda evlilik oranlarinin giderek azaldigir gézlenmektedir.
Evlilik kurumun siirekliliginin saglanamamasi toplumun devamlilig: i¢in bir tehlike olusturacaktir. Bu
dogrultuda ¢alismanin amact; {iniversite gengliginde, finansal refah ve umutsuzluk ile evlilik kaygisi
arasindaki iligkinin ortaya konulmasidir.

3.2. Arastirmanin Onemi

Son yillarda hem Diinya’da hem de iilkemiz ’de evlilik oranlarinin azalmasi ve evlenme yasinin artmasi
genclerdeki evlilik kaygisinin giderek yiikseldigini diislindiirmektedir. Bu agidan toplumlarin
devamliligmin saglanmasinda gelisimsel agidan es se¢me ve evlilige hazirlik agamasinda énemli bir
donemde olan iiniversite o6grencilerinin evlilik kaygilarinin ortaya konulmasi ve degerlendirilmesi
onemlidir. Konu ile ilgili literatiir tarandiginda; evlilik kaygisinin mutluluk korkusu, gebelik oncesi
dogum korkusu, psikolojik saglamlik, baglanma stilleri, biligsel ¢arpitmalar, biligsel duygu diizenleme
stratejileri, karar verme becerileri, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu, benlik ayrimlagsmasi, kadinlarin
benlik saygisi, evlilige yiiklenen anlam, ayrilik anksiyetesi diizeyi, ruhsal hastalik riski, yasam kalitesi,
evlilik beklentileri, akilcil olmayan inanglar, psikolojik esneklik, beden algisi, cinsel benlik semasi ve
yalmzlik diizeyleri gibi degiskenler ile incelenmis oldugu goriilmektedir. Ancak, bu c¢alisma
digerlerinden farkli olarak finansal refah ve umutsuzluk degiskenlerine odaklanmakta olup iiniversite
gencligindeki evlilik kaygisi, finansal refah ve umutsuzluk iligkisi baglaminda incelenmektedir. Bu
calismadan elde edilecek sonuglarin evlilik kaygisi agisindan farkindalik olusturmasi ve kayginin
azaltilmasina yonelik ilgili kurumlar ve arastirmacilar/uzmanlar tarafindan ¢aligmalarin
gercgeklestirilmesi 6ngdriillmektedir.

4. YONTEM
4.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi boliimlerinin (Aile ve
Tiiketici Bilimleri, Maliye, iktisat, Sosyal Hizmet, Saglik Yonetimi, Uluslararasi iliskiler, Siyaset Bilimi
ve Kamu Yonetimi, Isletme) 1, 2, 3 ve 4. smiflarinda 2024 - 2025 giiz ve bahar déneminde 6grenim
goren 4010 lisans o&grencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin sinif diizeylerine gore dagilimlari
incelendiginde, 1. smifta 862, 2. simifta 740, 3. simfta 982 ve 4. smifta 1426 6grencinin dgrenim
gormekte oldugu belirlenmistir. G Power analizi (%95) gii¢ diizeyi orani ile 6rneklem hacmi 364 olarak
hesaplanmigtir. Siniflar, tabaka olarak diisiiniilerek tabakali 6rnekleme yontemi ile (Cingi, 2009, s. 108)
toplam 364 Ogrenciye anket formunun uygulanmasi gerektigi hesaplanmistir. Ancak c¢aligmanin
giivenilirligini artirmak ve hatali veya eksik doldurulan anketler nedeniyle 400 &grenciye ulagilmasi
hedeflenmistir. Orneklem kapsaminda 1. smiftan 78, 2. siniftan 67, 3. siniftan 89 ve 4. smiftan 130
Ogrenciye ulasilmas1 gerektigi hesaplanmistir. Ancak son simf Ogrencilerinin zorunlu staj
yiikiimliilikleri nedeniyle kampiis ortaminda erisim saglanamamis ve bu nedenle hedeflenen 6grenci
sayisina ulagilamamuistir.

Arastirma evreninin Hacettepe Universitesi olarak belirlenmesinin nedenleri su sekildedir:
— Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilere ulagsmak,

— Daha 6nce benzer bir arastirmanin gergeklestirilmemis olmasi,
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— Uygulamada kolaylik saglamas1 bakimindan aragtirmacinin kolaylikla erisebilecegi bir bolgede
yer almasidir.

4.2. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin amaglart ¢ergevesinde ve literatlir 1s18inda bu ¢aligmada asagidaki hipotezler
incelenecektir:

H;: Universite dgrencilerinde umutsuzluk ve evlilik kaygis1 arasinda anlaml bir iliski vardir.
H;: Universite dgrencilerinde finansal refah ve evlilik kaygisi arasinda anlamli bir iliski vardir.
H;: Universite dgrencilerinde finansal refah ve umutsuzluk arasinda anlamli bir iliski vardir.
Hy: Evlilik kaygisi ile umutsuzluk arasindaki iligkide finansal refah araci bir etkendir.

4.3. Veri Toplama Yoéntem ve Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda hedeflenen sayida 6grenciye ulasilabilmesi ve uygulama siirecinde
hem Ogrencilere hem de arastirmaciya kolaylik saglamasi gibi gerekgelerle ¢evrimici anket formu
kullanilmustir.

4.3.1. Arastirma Formunun Hazirlanmasi

Anket sorular1 ve kullanilan 6l¢gme araclari, ilgili literatiiriin taranmasi ve daha 6nce gergeklestirilmis
benzer calismalarin incelenmesi sonucunda, arastirmanin kuramsal ¢ergevesiyle uyumlu olacak bicimde
belirlenmigtir. Ogrencilere y&nelik olarak hazirlanan ¢evrimigi anket formu dort béliimden
olusmaktadir:

Birinci boliim, 6grencilerin ve ailelerinin demografik 6zelliklerine iliskin bilgilerin yer aldig1 sorulardan
olusmaktadir. Bu kapsamda aragtirma formunun “Genel Bilgiler” bashigi altinda 6grencinin yasi,
cinsiyeti, sinifi, bolimii, ¢alisma durumu, ailenin gelir diizeyi, yasanilan konutun miilkiyeti, motorlu
arag sahibi olma durumu ve duygusal birliktelik vb. sorulara yer verilmistir. ikinci bliimde; 6grencilerin
umutsuzluk diizeylerini 6lgmeye yonelik “Beck Umutsuzluk Olgegi”, iigiincii boliimde; 6grencilerin
finansal refah durumlar1 hakkinda bilgi vermesi amaglanan “Finansal Refah Olgegi” yer almaktadur.
Arastirma formunun son boliimii olan dordiincii boliimde ise; 6grencilerin evlilik kaygi diizeylerini
dlgmeye yonelik “Evlilik Kaygis1 Olgegi” yer almaktadir.

Katilimcilara, goniilliiliik esasina dayali katilim ve gizlilik ilkelerini vurgulayan bilgilendirilmis gonillii
onam formu sunulmustur. Ayrica arastirmamn veri toplama siirecine baslanmadan once Hacettepe
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu’ndan Aralik 2024 tarihinde etik onay
alinmustir.

4.3.2. Arastirmada Kullanilan Olgekler

Arastirmada evlilik kaygisi, umutsuzluk ve finansal refah diizeylerinin olgiilmesinde kullanilan
Olgeklere iligkin ayrintil bilgilere asagidaki basliklar altinda yer verilmistir.

4.3.2.1. Evlilik Kaygis1 Olgegi

Bu arastirmada, liniversite 6grencilerinin evlilik kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla Celik ve Erkilet
(2019) tarafindan gelistirilen Evlilik Kaygist Olgegi kullamlmistir. 13 maddeden olusan ve 4’lii likert
tipi bir yanit formatina sahip olan bu 6l¢ek, Kesinlikle katilmiyorum (0), Katilmiyorum (1), Katiliyorum
(2) ve Tamamen katiliyorum (3) segenekleri ile derecelendirilmektedir. Olgegin maddelerine rnek
olarak “evlilik konusulurken huzursuz olurum”, “evlilikle ilgili olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz
eder” ve “hicbir zaman evlilige tam olarak hazir oldugumu hissedemem” verilebilir. Olcekten
almabilecek toplam puan 0-39 arasindadir. Evlilik Kaygis1 Olgegi, katilimeilara evlilikle ilgili gesitli
durumlar sunmakta ve bu durumlara katilim derecelerini degerlendirmelerini istemektedir. Olgekteki
maddeler, evlilik kaygisini ¢esitli boyutlariyla 6lgmeyi amaglamakta olup, elde edilen yiiksek puanlar,
bireyin evlilik konusunda daha yogun kaygi deneyimledigini gostermektedir.
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Olgegin giivenirlik diizeyi hem i¢ tutarlilk hem de test-tekrar test yontemi ile degerlendirilmistir. I¢
tutarlilik katsayisi .93 olarak saptanmis olup, korelasyon analizinden elde edilen test tekrar test sonucu
ise Olgegin tutarlilik/kararlilik katsayisinin .79 oldugunu gostermistir. Bu bulgular, dl¢egin her bir
maddesinin evlilik kaygisim1 6lgme agisindan anlamli katki sagladigini ortaya koymaktadir. Yapilan tim
bu degerlendirmeler, Evlilik Kaygis1 Olgeginin gecerli ve giivenilir bir dlgme araci oldugunu
desteklemektedir.

4.3.2.2. Finansal Refah Olcegi

Universite dgrencilerinin finansal refah diizeylerinin &lgiilmesi amaciyla, Consumer Financial
Protection Bureau (2015) tarafindan gelistirilen ve Copur ve Menjivar (2018) tarafindan Tiirkce’ ye
uyarlanarak gecerlik ve giivenirlik analizleri gergeklestirilen Finansal Refah Olgeginden
yararlamlmistir. Finansal Refah Olgegi, ilk alt1 ifade igin 0 = hig, 1 = ¢ok az, 2 = biraz, 3 = ¢ok iyi, 4 =
tam olarak ve son dort ifade i¢in O = hi¢cbir zaman, 1 = nadiren, 2 = bazen, 3 = sik sik, 4 = her zaman
bi¢iminde derecelendirilen toplam on ifadeden olusan 5°1i likert tipi bir dl¢gme aracidir. Olgekte yer alan
maddeler arasinda; maddi harcamalarimi karsilayamiyorum, maddi durumum hayatimi kontrol ediyor,
maddi durumum yiiziinden hayatimda istedigim seyleri asla elde edemeyecekmisim gibi hissediyorum
ve beklenmedik biiyiik bir harcama ile basa ¢ikabilirim gibi maddeler bulunmaktadir. Olgegin ilk alt:
ifadesinden 3., 5. ve 6. ifadeler ve son dért ifadeden 7., 9. ve 10. ifadeler ters kodlanmustir. Olgegin i¢
tutarliligimi gosteren Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi a = .88 olarak hesaplanmistir. Bu bulgu,
dlcegin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Olgekten alinabilecek toplam
puan 0-40 arasinda degismektedir.

4.3.2.3. Beck Umutsuzluk Ol¢egi

Arastirmada, katilimeilarin umutsuzluk diizeylerini belirlemek amaciyla, Aaron T. Beck ve arkadaslar
(1974) tarafindan gelistirilen ve Durak ile Palabiyikoglu (1994) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanan Beck
Umutsuzluk Olgegi kullanilmustir. Olgek toplamda 20 ifadeden olusmaktadir. Olgek uygulandiginda
bireylerden oOlgekteki ifadelerin karsisinda yer alan “Evet” veya “Hayir” seceneklerinden birini
segmeleri istenmektedir. Olgekte yer alan maddelere “gelecege umut ve cosku ile bakiyorum, “istedigim
her seyi elde etmek icin ¢aba gostermenin gergekten yarari yok, nasil olsa onu elde edemeyecegim” ve
“gelecek benim i¢in hos seylerden cok tatsizliklarla dolu goriintiyor” maddeleri 6rnek olarak verilebilir.
Olgekteki (2, 4, 7, 9,11, 12, 14, 16, 17, 18, 20) numarali ifadelere verilen “Evet” yaniti i¢in 1 puan, (1,
3,5,6,8,10, 13, 15 ve 19) numarali ifadelere verilen “Hayir” yaniti i¢in de her bir ifade 1 puan olacak
sekilde hesaplama yapilmaktadir. Sonug icin tiim maddelerin puanlar1 toplanmaktadir. Olcekte elde
edilen puanlar, umutsuzluk diizeyini degerlendirmek i¢in su sekilde yorumlanmaktadir: 0-3 puan aralig
bireyde umutsuzlugun bulunmadigini, 4-8 puan aralig1 diisiik diizeyde umutsuzluk oldugunu, 9—14 puan
araligi orta diizeyde umutsuzluk oldugunu ve 15-20 puan araligi yiiksek diizeyde umutsuzluk oldugunu
gostermektedir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 20, en diisiik puan ise 0’dir; dolayisiyla bireylerin
puanlar arttikga umutsuzluk diizeyi de paralel olarak yiikselmektedir. Olgegin i tutarhlik katsayisi o =
0,93 olarak hesaplanmustir. Ayrica, dlgegin Tiirk¢e formunun giivenirligi Cronbach’s Alpha katsayisi
ile degerlendirilmis ve 0,86 olarak bulunmustur.

4.3.3. Arastirma Formunun Uygulanmasi

Cevrimici anket formu, arastirmanin evreni olarak belirlenen Hacettepe Universitesi Tktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi’nde 6grenim goren lisans dgrencileri arasindan ¢evrimici katilimi goniillii olarak
kabul eden katilimcilara, Aralik 2024 — Mart 2025 tarihleri arasinda uygulanmistir. Katilimeilara,
aragtirmacinin sosyal ve akademik ag1 araciligiyla; yiiz yiize ortamlarda paylasilan anketin QR kodu ile
(WhatsApp ve Instagram) sosyal medya platformlari {izerinden ulasilmistir. Anketin ortalama
doldurulma siiresi yaklasik 15 dakika olarak belirlenmistir. Toplamda 400 anket formu dagitilmis olup,
geri doniisli saglanamayan ve eksik ya da hatali doldurulan 36 form kayip veri olarak degerlendirilmis
ve analiz siirecine dahil edilmemistir. Bu dogrultuda, 364 katilimciya ait gecerli anket verisi istatistiksel
analizlerde kullanilmistir.
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4.3.4. Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma evreninin Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi biinyesindeki lisans
ogrencileriyle sinirli olmasi, ¢aligmanin temel siirliligini olusturmaktadir. Bu nedenle arastirmadan
elde edilen bulgular yalnizca s6z konusu 6rneklem kapsaminda degerlendirilmelidir.

4.3.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Katilimcilara iligkin genel bilgilerin sunulmasinda frekans ve yiizde dagilimlari ile aritmetik ortalama
ve standart sapma gibi betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin
giivenirlikleri Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanarak analiz edilmistir. Veri dagilimlarinin normalligi
carpiklik ve basiklik degerleri kullanilarak, degiskenler arasindaki iliskiler ise Pearson momentler
carpimi korelasyon testiyle analiz edilmistir. Etki analizi i¢in PROCESS Macro kullanilmistir.
PROCESS Macro ile bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskenler iizerindeki etkileri 6l¢iilebildigi gibi
aract ve diizenleyici degiskenlerin etkileri de Oolgiilebilmektedir. Umutsuzlugun evlilik kaygisi
tizerindeki dolayl1 etkisinin anlamli olup olmadig1 Bootstrap teknigi ile elde edilen giiven araliklarina
gore analiz edilmistir.

4.3.5.1. Arastirmada Kullanilan Olgeklerin Giivenirlik Analizleri

Aragtirmanin anket formunda yer alan Beck Umutsuzluk Olgegi, Finansal Refah Olgegi ve Evlilik
Kaygist Olgeginin giivenirlikleri Cronbach Alfa degerleri hesaplanarak test edilmistir (Tablo 1).
Giivenirlik analizlerinden 6nce 6l¢eklerdeki ters yonlii maddeler yeniden diizenlenmistir.

Tablo 1 incelendiginde; Beck Umutsuzluk Olgegi, Finansal Refah Olcegi ve Evlilik Kaygisi Olgegi *ne
ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilarinin 0,84 ile 0,95 arasinda degistigi belirlenmistir. Cronbach
Alfa degerinin 0,80 ve iizerinde olmasinin yiiksek diizeyde giivenirlige isaret ettigi kabul edildiginden
(Nakip ve Yaras, 2017), arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin giivenirlik 6lgiitlerini karsiladig:
degerlendirilmistir.

Tablo 1. Beck Umutsuzluk, Finansal Refah ve Evlilik Kaygis1 Olceklerinin Giivenirlik Analizleri

Olcekler Madde Sayisi Cronbach’s Alpha
Beck Umutsuzluk Olgegi 20 0,84
Finansal Refah Olgegi 10 0,84
Evlilik Kaygis1 Olgegi 13 0,95

4.3.5.2. Arastirmada Kullanilan Olg¢eklerin Betimsel Istatistikleri ve Normallik Analizleri

Aragtirmanin anket formunda yer alan Beck Umutsuzluk Olgegi, Finansal Refah Olgegi ve Evlilik
Kaygis1 Olgeginin minimum, maksimum, aritmetik ortalama, standart sapma carpiklik ve basiklik
degerleri hesaplanmis ve asagida Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, katilimcilarin umutsuzluk Olgegine ait ortalama puanlarinin 6,17 oldugu
goriilmektedir. 4-8 arasindaki umutsuzluk puanlan disiik diizeyde umutsuzluga isaret etmektedir
(Durak ve Palabiyikoglu, 1994). Dolayisiyla katilimeilarin genel olarak diisiik diizeyde bir umutsuzluga
sahip olduklar1 soylenebilir.

Katilimcilarin finansal refah puan ortalamasinin ise 20,03 oldugu bulunmustur ki bu puan 6l¢ekten
almabilinecek minimum ve maksimum puanlarinin tam ortasina denk gelmektedir. Dolayisiyla,
katilimcilarin finansal refah agisindan kendilerini ne ¢ok iyi bir konumda ne de ¢ok kétii bir konumda
algiladiklar1 yorumu yapilabilir.

Katilimeilarin evlilik kaygist puani ortalamast ise 14,34 tiir. Olgekten alinabilinecek maksimum puanin
39 oldugu diisiiniildiigiinde katilimcilarin evlilik kaygisi ortalamasinin gorece diisiik oldugu ¢ikarimi
yapilabilir.

Tablo 2’de arastirmada kullanilan 6l¢eklere ait carpiklik ve basiklik degerleri de gosterilmistir ve bu
degerlerin tamaminmin +1 araliginda oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin +2
araliginda olmasi durumunda veri dagilimlarinin normal oldugu kabul edildiginden (George ve Mallery,
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2010) olceklere ait verilerin normal dagildigi varsayillmistir ve arastirmanin sonraki analizlerinde
parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir.

Tablo 2. Beck Umutsuzluk, Finansal Refah ve Evlilik Kaygis1 Olceklerinin Betimsel Istatistikleri
ve Normallik Analizleri

Degiskenler Min. Max. X Ss Carpikhk Basikhik
Umutsuzluk 0,00 20,00 6,17 4,37 0,96 0,35
Finansal Refah 1,00 40,00 20,03 7,51 -0,11 0,04
Evlilik Kaygisi 0,00 39,00 14,34 8,94 0,36 0,05

5. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri sonucunda ulasilan
bulgulara yer verilmektedir. Bu dogrultuda; katilimcilarin demografik ve sosyoekonomik 6zelliklerine
iligkin bulgular, evlilik kaygisi ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiye iligkin bulgular, evlilik
kaygist ile finansal refah diizeyleri arasindaki iligkiye iliskin bulgular, finansal refah diizeyleri ile
umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiye iliskin bulgular ile umutsuzluk ve evlilik kaygis1 arasindaki
iliskide finansal refahin araci roliine iliskin bulgular alt bagliklar halinde sunulmaktadir.

5.1. Katihmailara lliskin Sayisal ve Yiizdesel Dagilimlar

Katilimcilar1 tanimlamak amaciyla incelenen demografik ve sosyoekonomik degiskenler cinsiyet, yas,
ogrenim goriilen sinif, boliim, ¢alisma durumu, aile gelir diizeyini degerlendirme durumu, aile gelir
diizeyinden memnuniyet derecesi, yasanilan konutun miilkiyet durumu, aile motorlu arag¢ sahipligi
durumu, mezun olduktan sonra is bulma kaygisi, mezun olduktan sonra ig bulma siiresine iligkin
diisiince, duygusal yasam tercihi ve duygusal birliktelik durumudur.

Bulgular incelendiginde, katilimcilarin dortte ti¢iinii kadinlarin olusturdugu goriilmektedir (%74,7).
Katilimcilar arasinda 22 yasinda olanlar (%21,2) 6nde gelmekte olup bunu sirasiyla 20 yasinda (%20,3),
21 yasinda (%18,7), 19 yasinda (%14,8), 23 yasinda ( %11,0), 18 yasinda (%7,7) ve 24-26 yaslarinda
(%6,3) olanlar izlemektedir. Katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinif diizeyi dagilimi birbirine benzerlik
gostermektedir. Katilimeilarin 6grenim gordiikleri siniflar incelendiginde; ogrencilerin %26,6’sinin
1.sinifta, %26,1’inin 2.sinifta, %22,8’inin 3.sin1fta ve %24,5’inin 4.s1n1fta 6grenimlerine devam etmekte
oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin béliim dagilim oranlart birbirine yakin olup en yiiksek katilim
Sosyal Hizmet (%17,0), en disiik katilim ise Aile ve Tiiketici Bilimleri (10,4) bdliimiinden
gerceklesmistir.

Caligmaya katilan 6grencilerden dortte {igiinden fazlasinin (%85,2) calismadigi ve yalnizca %14,8’inin
calistig1 saptanmistir. Aile gelir diizeyine bakildiginda, katilimcilarin ailelerinin yarisindan biraz
fazlasmin (%56,6) gelirlerinin giderlerine denk oldugu anlasilmaktadir. Geliri giderinden az olan
ailelerin oran1 %16,5 iken geliri giderinden fazla olan ailelerin orani ise %26,9’dur. Katilimcilarm
%38,7’si1 ailesinin gelir durumundan memnun ve %4,9’u da ¢ok memnundur. Ne memnun ne de
memnun olmayan katilimcilarin orani ise %36,0°dir. Ailesinin gelir durumundan memnun olmayan
Ogrencilerin orani ise %20,3’tiir. Katilimcilarin yaridan fazlasi (%67,9) yasadiklar1 konutta ev sahibi
olduklarini belirtirken %27,2” si kiraci, %4,9’u ise ev sahibi olmayip kira 6dememektedir. Katilimcilarin
yarisindan fazlasinin (%76,4) ailesine ait motorlu bir arac1 bulunmaktadir.

Katilimeilarin %69,5’inin mezun olduktan sonra is bulma konusunda bir kaygis1 bulunmaktadir. Kaygi
konusunda net bir fikri olmayanlarin orant %16,8’dir. Mezun olduktan sonra is bulma kaygisi
olmayanlarin orani ise %13,7’dir. Katilimcilarin ¢ogunlugu mezun olduktan sonra bir yil (%40,9) veya
iki y1l (%30,8) sonra bir i bulabileceklerini diisiinmektedirler. Katilimcilarin yarisindan biraz fazlasi
(%51,1) evlenmeyi planlamakta, %31,6’s1 ise yalniz yasamay1 diislinmektedir. Evlenmeden birlikte
yasamay1 diisiinenlerin orani ise %17,3 tiir. Katilimcilarin duygusal birliktelik durumlari incelendiginde
ise yaridan fazlasinin (%57,7) duygusal bir birlikteligi yoktur.
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5.2. Umutsuzluk, Finansal Refah ve Evlilik Kaygis1 Arasindaki iliskilerin Analizi

Umutsuzluk, finansal refah ve evlilik kaygisi arasindaki iliskiler Pearson momentler carpimi korelasyon
analizi ile incelenmis olup, elde edilen bulgular asagida Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3 incelendiginde, umutsuzluk ile evlilik kaygisi arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu
goriilmektedir (=0,34 ve p<0,01). Umutsuzluk veya evlilik kaygisi degiskenlerinden birisinde bir artis
meydana geldiginde diger degiskende de bir artis meydana geldigi anlagilmaktadir.

Tablo 3 incelendiginde, finansal refah ile evlilik kaygis1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir (r=-0,28 ve p<0,01). Finansal refah veya evlilik kaygis1 degiskenlerinden birisinde bir
artis meydana geldiginde diger degiskende bir azalma meydana geldigi anlagilmaktadir.

Tablo 3 incelendiginde, umutsuzluk ile finansal refah arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=-0,47 ve p<0,01). Umutsuzluk veya finansal refah degiskenlerinden birisinde bir artig
meydana geldiginde diger degiskende bir azalma meydana geldigi anlagilmaktadir.

Tablo 3. Umutsuzluk, Finansal Refah ve Evlilik Kaygis1 Arasindaki iliskilerin Analizi

Degiskenler Umutsuzluk Finansal Refah Evlilik Kaygisi
Umutsuzluk 1

Finansal Refah -0,47** 1

Evlilik Kaygist 0,34%** -0,28%* 1

*. Degiskenler arasindaki iliski 0,05 diizeyinde anlamlidir.
** Degiskenler arasindaki iligki 0,01 diizeyinde anlamlidir.
5.3. Dogrudan ve Dolayh (Aracilik) Etkilerin Analizleri

Umutsuzluk ve finansal refahin evlilik kaygisini nasil etkiledigi ve umutsuzlugun evlilik kaygisi iizerine
olan etkisinde ve finansal refahin aracilik rolii olup olmadigi PROCESS Macro kullanilarak analiz
edilmis ve bulgular Sekil 3’te sunulmustur.

Sekil 3’te bagimsiz degiskenin araci degisken iizerindeki etkisini gdsteren a yolu incelendiginde
umutsuzlugun finansal refah tizerinde negatif yonlii bir etkisi oldugu goriilmektedir (8 = -0,47, %95
BCA CI [-0,96 - -0,65], ¢ = 41,39, p = 0,00). Umutsuzluk diizeyi arttikca finansal refah diizeyi

azalmaktadir. Umutsuzluk, finansal refah {izerindeki varyansin %22’sini (R = 0,22) agiklamaktadir.

Modelde araci degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisini gosteren b yolu incelendiginde, finansal
refahin evlilik kaygisi iizerinde negatif yonli etkisi oldugu goriillmektedir (f = -0,16, %95 BCA CI [-
0,32 - 0,05], t =-2.82, p = 0,01). Finansal refah diizeyi arttik¢a evlilik kaygisi azalmaktadir. Finansal

refah, umutsuzluk ile evlilik kaygisi iizerindeki varyansin %14’ tinii (R g 0,14) agiklamaktadir.

Araci degiskenin olmadigi bir modelde, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki toplam
etkisini gdsteren c yolu incelendiginde, umutsuzlugun evlilik kaygisi tizerinde pozitif yonlii bir etkisinin
oldugu goriilmektedir (£ = 0,34, %95 BCA CI [0,50 — 0,89], ¢ = 6,93, p = 0,00). Umutsuzluk arttikca
evlilik kaygisi diizeyi de artmaktadir. Umutsuzluk evlilik kaygisi iizerindeki varyansin %12’sini (R =
0,12) agiklamaktadir.

Umutsuzlugun evlilik kaygisi tizerindeki dolayl etkisinin anlamli olup olmadig1 Bootstrap teknigi ile
elde edilen giiven araliklarina gore analiz edilmistir. Buna gore, Umutsuzlugun evlilik kaygisi
iizerindeki dolayl etkisinin anlamli oldugu, diger bir ifade ile umutsuzluk ile evlilik kaygis1 arasindaki
iliskide finansal refahin aracilik roli oldugu ortaya konulmustur (5 = 0.07, %95 BCA CI [0,02 — 0,13].
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Sekil 3. Umutsuzluk ile Evlilik Kaygisi1 Arasindaki liskide Finansal Refahin Araci Roliine fliskin
Model Semasi

Finansal Refah

a=0,47, p=0.00 b=-0.16, p=0.01

c=0,34, p=0,00

L

Umuisuzluk Evlilik Kaygisi

¢'=0,07, p=0,00

Dolayh etki = 0,07, %95 BCA CI [0,02 - 0,13]
Not: Standardize beta katsayilar raporlanmistir.
6. SONUC VE TARTISMA

Bu aragtirmanin temel amaci, iiniversite gengliginde evlilik kaygisi ile umutsuzluk ve finansal refah
diizeyi arasinda bir iliskinin olup olmadiginin ortaya konulmasidir. Bu boliimde arastirmadan elde edilen
verilerin istatistiksel analizleri dogrultusunda ulasilan bulgular, arastirmanin hipotezleri ¢ergevesinde
ilgili literatiir baglaminda tartigilmigtir. Arastirma kapsaminda; katilimeilarin demografik 6zelliklerine
iligkin bilgilerin yan1 sira katilimeilarin evlilik kaygilari ile umutsuzluklari, evlilik kaygilari ile finansal
refah diizeyleri ve umutsuzluklar ile finansal refah diizeyleri arasindaki iligkilerle birlikte umutsuzluk
ile evlilik kaygis1 arasindaki iligkide finansal refahin araci rolii de bu arastirmada incelenmistir.

6.1. Universite Ogrencilerinde Evlilik Kaygis1 ile Umutsuzluk Arasindaki fliskiye Yénelik
Sonuclar

Caligma kapsaminda ortaya konulan 6nemli bulgulardan biri, {iniversite 6grencilerinde evlilik kaygisi
ile umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iligkinin olmasidir. Arastirmada evlilik kaygisi ile umutsuzluk
arasindaki iliski analiz edildiginde, aralarinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir iligki
(r=0,34 ve p<0,01) oldugu diger bir ifade ile &grencilerin umutsuzluk diizeyleri arttikca evlilik
kaygilarinin da yiikseldigi ortaya konulmustur. Bu sonug, &grencilerin gelecege iliskin olumsuz
beklentilerinin ve umutsuzluk diizeylerinin arttikga, evlilige dair kaygi diizeylerinin de paralel bigimde
yiikseldigini gostermektedir. Diger bir ifadeyle, yasamina ve gelecegine iligkin olumsuz beklentiler
tagiyan bireylerin, evlilik gibi uzun vadeli ve sorumluluk gerektiren bir kuruma yonelik endiseleri de
artis gostermektedir. Sonug olarak iiniversite 6grencilerinde evlilik kaygisi ile umutsuzluk arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski olmast nedeniyle arastirmanin H1 hipotezi (Universite 6grencilerinde
umutsuzluk ve evlilik kaygist arasinda anlamly bir iligki vardir) kabul edilmistir.

Universite dgrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin evlilik kaygilarini anlamli sekilde etkiledigi sonucu
bireylerin gelecege yonelik olumsuz beklentilerinin, evlilik gibi uzun vadeli ve sorumluluk gerektiren
yasam kararlarina yonelik kaygi diizeylerini artirabilecegini gostermektedir. Bu sonug, alan yazinda yer
alan benzer ¢alismalarla da tutarlilik gostermektedir. Literatiire bakildiginda umutsuzlugun, bireylerin
yasamlarina dair kontrol algilarimi zayiflattigi ve gelecek planlarina yonelik belirsizlik duygusunu
pekistirdigi ortaya konulmustur (Beck, Weissman, Lester ve Trexler, 1974; Abramson, Metalsky ve
Alloy, 1989). Bu durum, bireylerin evlilik gibi gelecege yonelik kararlar1 daha kaygili bi¢imde
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degerlendirmelerine neden olabilmektedir. Sezer (2019) tarafindan evli olmayan tiniversite 6grencileri
iizerinde yapilan arastirmada, evlilik kaygisi ile romantik iligkilerdeki akilct olmayan inanglar ve
umutsuzluk arasindaki iliski incelenmis; evlilik kaygisi ile umutsuzluk arasinda pozitif yonde anlaml
bir iligki elde edilmistir. Caligmanin sonucuna gore, bireylerin evlilik kaygisi arttikca umutsuzluk
diizeyleri de artmaktadir. Bu bulgu, mevcut arastirmada ulasilan sonugla paralellik gostermekte ve
bireyin psikolojik iyi olug diizeyinin evlilige dair kaygilarini sekillendirdigini desteklemektedir. Benzer
sekilde, Tiirk (2024) tarafindan evli olmayan genclerde gelecek kaygisi ile evlilik tutumlart arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismada, evli olmayan genglerin gelecege dair umutsuzluklar arttikca evlilige
yonelik tutumlariin olumsuzlastig1 belirlenmistir. Bu da umutsuzluk ve evlilikle ilgili tutumlar arasinda
ters yonlii bir iligki oldugunu ortaya koymakta ve mevcut bulgunun psikolojik temelini agiklamaktadir.
Bulgular, psikolojik kuramlar agisindan degerlendirildiginde, umutsuzluk diizeyinin bireyin gelecege
dair kontrol algisini zayiflattig1 ve bu nedenle uzun vadeli yasam kararlarina yonelik kaygilarin arttigi
diistiniilebilir. Beck’in (1967) bilissel kuramia gore, bireyin kendisi, ¢evresi ve gelecegi hakkinda
gelistirdigi olumsuz semalar, bilissel tglii (cognitive triad) araciligiyla duygusal ve davranigsal
tepkilerin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Gelecege iliskin karamsar beklentiler, bireylerde olumsuz
duygu durumlarimi artirarak kararsizlik yasanmasma ve kaygi diizeyinin yiikselmesine katkida
bulunabilmektedir. Bu siireglerin, bireylerin kontrol algis1 ve karar alma siiregleri iizerinde de etkili
olabilecegi degerlendirilmektedir. Evlilik gibi uzun vadeli bir baglanma karari, birey acisindan yalnizca
duygusal olarak degil ayn1 zamanda ekonomik ve toplumsal bir sorumluluk olarak degerlendirildiginde,
umutsuzluk diizeyi yiiksek 6grencilerin bu siirece dair daha fazla endise duymalari beklenen bir
durumdur.

Bu sonug, tiniversite Ogrencilerinin icinde bulunduklar1 gelisimsel donemin ozellikleriyle de
aciklanabilir. Geng yetiskinlik donemi, kimlik gelisimi, kariyer planlamasi ve gelecege dair
belirsizliklerle karakterizedir. Bu donemde ekonomik zorluklar, istihdam endisesi ve toplumsal
beklentiler, bireylerde umutsuzluk duygusunun artmasina yol agabilmektedir. Giiniimiiz toplumsal ve
ekonomik kosullar1 degerlendirildiginde, bireylerin gelecege yonelik kaygi, endise ve umutsuzluk
duygularmin giderek arttigi gézlenmektedir. Bu durumun arkasinda ekonomik belirsizlikler, istthdam
sorunlart, igsizlik oranlarindaki artig, medya etkisi ve bireylerin hem kisisel hem cevresel beklentileri
gibi bircok etkenin bulundugu sdylenebilir. Ozellikle geng bireylerin yasamlarina dair nemli kararlar
alirken yasadiklar1 belirsizlikler, gelecek algilarmi ve psikolojik iyi oluslarimi olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Bu kararlarin basinda ise bireyin yasaminda 6nemli bir doniim noktas1 olan evlilik
gelmektedir. Umutsuzluk diizeyi yiiksek olan bireyler, yasam doyumlan diisiik ve gelecek beklentileri
olumsuz oldugu igin, evlilik gibi uzun vadeli bir sorumluluk alanina girmekten kaginma egilimi
gosterebilirler. Evlilik yalnizca bireysel bir tercih degil hem ekonomik hem de sosyal sorumluluklar
iceren bir toplumsal kurumdur. Bu nedenle evlilik, bireyler agisindan stres ve kaygi unsuru olarak da
degerlendirilebilir. Geng yetiskinlerin, 06zellikle de iniversite Ogrencilerinin, evlilik siirecinin
gerektirdigi maddi ve manevi yiikiimliiliikleri yerine getiremeyeceklerine dair tagidiklar kaygi, onlarin
umutsuzluk diizeylerini artiran bir faktdr olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Umutsuzluk diizeyi yiiksek
bireyler icin evlilik gibi ciddi sorumluluk gerektiren bir yasam olayi, ¢cogu zaman ertelenen veya
kaginilan bir durum haline gelebilmektedir. Bunun yaninda bireylerin evlilige yonelik tutumlart,
yalmzca kisisel deneyimlerle degil; ¢evresel gozlemler, toplumsal normlar ve Ozellikle medya
aracihigiyla sekillenen algilarla da bicimlenmektedir. Medyada yer alan olumsuz iligki o6rnekleri,
bosanma haberleri veya ekonomik zorluklara vurgu yapan icerikler, bireylerin evlilige yonelik olumsuz
tutum gelistirmelerine neden olabilmektedir. Bu durum, bireylerin gelecege iliskin umutsuzluk
diizeyleriyle de dogrudan iliskilidir.

Sonug olarak, giiniimiiz gencleri arasinda artan ekonomik belirsizlikler, igsizlik ve toplumsal beklentiler,
gelecege yonelik umutsuzluk duygusunu gii¢lendirmekte ve bu durum evlilige yonelik kaygilari
artirmaktadir. Umutsuzluk diizeyi yiiksek bireyler, evlilik gibi uzun vadeli, ekonomik, duygusal ve
sosyal sorumluluklar gerektiren bir siirece dahil olma konusunda isteksiz davranmakta, bu da evlilige
yonelik tutumlarin olumsuzlagsmasina yol agmaktadir.

1447



Aksu, H.A. & Aydiner Boylu, A., 1435-1459

6.2. Universite Ogrencilerinde Evlilik Kaygisi ile Finansal Refah Arasindaki iliskiye Yonelik
Sonuclar

Caligma sonucunda ortaya konulan diger bir 6nemli bulgu ise tiniversite 6grencilerinde evlilik kaygisi
ile finansal refah diizeyleri arasinda bir iligkinin olmasidir. Arastirmada evlilik kaygisi ile finansal refah
arasindaki iligki analiz edildiginde, aralarinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir iliski (7=-
0,28 ve p<0,01) oldugu diger bir ifade ile 6grencilerin finansal refah diizeyleri arttikga evlilik
kaygilarinin azaldigi, finansal refah diizeyleri azaldikga evlilik kaygilarinin yiikseldigi goriilmektedir.
Bu bulgu, maddi kosullar1 daha iyi olan bireylerin evlilik siirecine iliskin daha az endise duyduklarini
gostermektedir. Sonug olarak tiniversite 6grencilerinde evlilik kaygisi ile finansal refah diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmasi nedeniyle arastirmanin H2 hipotezi (Universite
ogrencilerinde finansal refah ve eviilik kaygisi arasinda anlaml bir iligki vardir) kabul edilmistir.

Elde edilen bu bulgu, bireylerin ekonomik kosullarinin evlilige yonelik tutum ve kaygilarini etkileyen
onemli bir degisken oldugunu gostermektedir. Universite 6grencilerinin &nemli bir kismi heniiz
ekonomik bagimsizliklarimi kazanmadiklar i¢in, gelecege dair finansal belirsizlikler onlarin evlilige
iliskin kaygi diizeylerini artirabilmektedir. Ozellikle giiniimiiz kosullarinda artan yasam maliyetleri,
igsizlik oranlari, konut fiyatlarindaki artis ve toplumsal olarak evlilikle 6zdeslesmis ekonomik
beklentiler (diigiin, taki, mobilya, ev kurma vb.) geng bireylerin evliligi maddi a¢idan zorlayici bir siireg
olarak algilamalarina neden olmaktadir.

Hayattaki 6nemli kararlardan biri olan evlilik i¢in finansal refah durumu biiyiik 6nem tagimaktadir.
Ciinkii evlilik belirli asamalardan ve siire¢lerden olusan bir olaydir. Evlilik kurumunun temelinin atildigi
ilk adim olan “s6z” ile baslayan evlilik siireci “nisan” ve son asama olan “diigiin” ile tamamlanmaktadir.
Evlilik siirecindeki bu agsamalar belirli bir finansal kaynak ve finansal refah diizeyi gerektirmektedir.
Ayrica yeni evlenecek ¢iftlerin yeni bir ev kurmalar1 da ciddi maliyetler gerektirmektedir. Bu durumda
finansal refah diizeyi diisiik olan bireyler i¢in evliligin tercih edilmeyen bir durum olmasi s6z konusudur.
Bu bireyler i¢in evlenmek ya ertelenen ya da tercih edilmeyen bir durum olabilmektedir. Sonug olarak
finansal refah diizeyinin diisiik olmasi evlilik kaygisini artirmaktadir.

Universite dgrencilerinin finansal refah diizeylerinin, evlilik kaygilari etkiledigi sonucu literatiirdeki
pek cok benzer arastirmayla da tutarlidir. Bas ve Cengiz (2018) tarafindan yapilan ¢aligmada, tiniversite
Ogrencilerinin bliylikk c¢ogunlugu egitimlerini tamamlayip is sahibi olduktan sonra evliligi
diistinebileceklerini belirtmis; bu durum, genglerin ekonomik bagimsizlik kazanmadan evlilige
yonelmediklerini gostermistir. Aragtirmada, evliligin maliyeti ve igsizlik, evliligin ertelenmesinin en
onemli nedenleri arasinda yer almistir. Benzer sekilde, Yildiz (2019) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada
da evlilik masraflarinin evliligin 6niinde bir engel oldugu, 6zellikle tiiketim aligkanliklart ve orf-adet
temelli harcamalarin evlilik siirecini zorlagtirdig1 belirtilmistir. Bu durumun 6zellikle erkek bireyler
iizerinde ciddi ekonomik baski yarattig1 sonucuna ulagilmistir. Aragtirmada kira, ev kredisi, mobilya ve
beyaz esya masraflarinin en biiylik maddi yiikii olusturdugu, bu durumun evliligin gecikmesine veya
ertelenmesine neden oldugu saptanmistir. Bu sonug, bireylerin evliligi ekonomik ag¢idan biiyiik bir yiik
olarak degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde Giirses (2021) tarafindan yapilan arastirmada da iiniversite &grencilerinin evlilik
algilarinin, ailelerinin gelir diizeyine goére anlamhi bir farklilik gdsterdigi saptanmistir. Gelir diizeyi
yeterli olan 6grencilerin evlilige daha olumlu baktiklari, gelir diizeyi diigiik olan dgrencilerin ise evliligi
daha zorlayici bir siire¢ olarak degerlendirdikleri ortaya konmustur. Unal, Agrali ve Tashan (2022) ise
yaptiklar1 ¢aligmada, gelir diizeyi yiiksek olan kadinlarin evlilik kaygisimin daha diisiik oldugunu
belirlemis; dolayisiyla ekonomik giiclenmenin evlilige yonelik kaygiy1r azaltict bir faktdr oldugunu
vurgulamislardir. Ayrica Onay (2023) tarafindan yetiskin bireyler {izerinde yapilan arastirmada, diisiik
gelirli katilimcilarm orta gelir grubundaki bireylere gore daha yiiksek diizeyde evlilik kaygisi tagidiklar
belirlenmistir. Benzer bigimde Molla (2024) tarafindan yapilan ¢alismada da gelir diizeyi diisiik olan
katilimcilarin evlilik kaygist puanlarinin yiiksek oldugu, gelir diizeyi arttikga evlilik kaygisinin azaldigi
sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuglar, mevcut arastirmanin bulgulariyla 6rtiismekte ve finansal refahin
evlilige iliskin kaygi diizeyini azaltict bir rol oynadigimi gdstermektedir. Ayrica bu bulgular, finansal
kosullarin evlilikle ilgili tutum ve kaygilar1 6nemli 6l¢iide etkiledigini gdstermektedir.
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Uluslararasi literatiirde de benzer sonuglar goriilmektedir. Gilman, Kawachi, Fitzmaurice ve Buka
(2003) tarafindan gerceklestirilen calismada, diisiik gelirli ailelerde yetisen bireylerin evlilige yonelik
daha olumsuz tutumlar gelistirme egiliminde olduklar1 ortaya konulmustur. Singerman (2007) ise Orta
Dogu iilkelerinde yaptig1 ¢calismada, evliligin yiiksek maliyetlerinin (konut, takilar, diigiin masraflari,
mobilya vb.) genclerin evlenme yasinin yiikselmesinde belirleyici bir faktdr oldugunu ortaya koymustur.
Bu caligmalar, ekonomik giicliiklerin evliligin ertelenmesine ve evlilik kaygisinin artmasina yol agtigini
gostererek mevcut arastirmanin sonuglarini desteklemektedir. Literatiirde bazi ¢aligmalarda finansal
refahin, bireylerin gelir diizeylerinden memnuniyetleri, finansal kaynaklarin1 yonetebilme becerileri,
finansal davraniglar1 ve gelecege yonelik ekonomik giiven algilari gibi ¢esitli boyutlarla iliskili oldugu
ifade edilmektedir (Joo ve Grable, 2004; Shim, Xiao, Barber ve Lyons, 2009). Bu dogrultuda finansal
kaynaklara iliskin algis1 yiiksek olan bireyler, gelecege yonelik planlarini daha istikrarli bigimde
yapabilmekte ve evlilik gibi ekonomik sorumluluk gerektiren bir siirece daha az kaygiyla
yaklasabilmektedir.

Elde edilen bulgular, psikososyal agidan degerlendirildiginde, bireyin finansal refah diizeyinin yalnizca
ekonomik bir gdsterge degil, ayn1 zamanda psikolojik giivenlik ve gelecek algisi agisindan da belirleyici
bir faktor oldugu sdylenebilir. Finansal refah1 yiiksek olan bireyler, yasamlarini planlarken daha fazla
kontrol hissine sahip olduklar1 i¢in evlilik gibi uzun vadeli sorumluluklara karsi daha olumlu
yaklagabilmektedirler. Buna karsilik, finansal yetersizlik yasayan bireyler, evliligi ek bir risk ve yiik
olarak algilayarak kaygi diizeylerinde artis yasamaktadirlar. Ekonomik istikrarin diisiik oldugu
durumlarda, bireylerin evlilik siirecine dair belirsizlik algisi artmakta; bu da evlilik kaygisinin
yiikselmesine yol agmaktadir.

Sonug olarak, mevcut arastirmada elde edilen bulgular, finansal refahin evlilik kaygisin1 azaltici bir
faktor oldugunu ortaya koymaktadir. Maddi giivence, bireyin gelecege iliskin kontrol algisini
giiclendirmekte ve evlilik gibi sorumluluk gerektiren bir siirece daha olumlu yaklagmasini
saglamaktadir. Buna karsin ekonomik yetersizlik, bireyde belirsizlik, basarisizlik korkusu ve stres
yaratarak evlilik kaygisini artirmaktadir. Finansal refah diizeyinin yiikselmesi, evlilik kaygisinin
azalmasina ve evlilige yonelik daha olumlu tutumlarin gelismesine katki saglamaktadir.

6.3. Universite Ogrencilerinde Finansal Refah ve Umutsuzluk Arasindaki iliskiye Yonelik
Sonuclar

Caligma sonucunda ortaya konulan diger bir 6nemli bulgu ise iiniversite 6grencilerinin finansal refah
diizeyleri ile umutsuzluklar1 arasinda bir iligkinin olmasidir. Arastirmada umutsuzluk ile finansal refah
arasindaki iligki analiz edildiginde, aralarinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonlii bir iliski (7—=-
0,47 ve p<0,01) oldugu diger bir ifade ile 6grencilerin finansal refah diizeyleri arttikga umutsuzluk
diizeylerinin azaldigi ve finansal refah diizeyleri azaldik¢a umutsuzluk diizeylerinin yiikseldigi
goriilmektedir. Bu bulgu, ekonomik olarak kendisini daha giivende hisseden bireylerin gelecege iliskin
daha umutlu bir bakis agisina sahip olduklarim gostermektedir. Sonug olarak iiniversite 6grencilerinin
umutsuzluk ile finansal refah diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski olmas1 nedeniyle
arastirmanin H3 hipotezi (Universite égrencilerinde finansal refah ve umutsuzluk arasinda anlaml bir
iliski vardir) kabul edilmistir.

Finansal refah diizeyi arttik¢a umutsuzluk diizeyinin azaldigi sonucu 6grencilerin maddi kosullarinin
yalnizca yasam standartlarimi  degil, ayni zamanda psikolojik iyi oluslarim1 da etkiledigini
gostermektedir. Ekonomik belirsizlik, igsizlik kaygis1 ve yetersiz gelir algis1 bireylerin gelecege yonelik
umutlarim zayiflatmakta; buna karsin finansal giiven hissi psikolojik iyilik halini giiclendirmektedir.
Ekonomik giivence diizeyi diisiik olan 6grenciler, gelecege iliskin belirsizlikleri daha yogun algilamakta
ve bu durum onlarin umutsuzluk diizeylerini yiikseltmektedir.

Universite donemi, bireyin gelecege iliskin planlamalar yaptii, meslek edinme ve ekonomik
bagimsizlik hedeflerini ger¢eklestirmeye ¢alistig1 bir siirectir. Bu nedenle d6grenciler i¢in finansal refah,
yalnizca maddi bir durum degil; aym1 zamanda gelecek kontrolii, 6z-yeterlilik ve yasam doyumu gibi
psikolojik siireclerle dogrudan baglantili bir kavramdir. Sonug olarak finansal refah bireyler igin sadece
fiziksel ihtiyaglarin degil (barinma, giivenlik ve beslenme vb.) duygusal ve psikolojik ihtiyaglarin
(ekonomik duruma bagl olarak ortaya ¢ikan bireydeki endise, kaygi, stres ve umutsuzluk gibi
durumlarin azalmasi) kargilanmasi agisindan 6nemli bir dayanak olmaktadir. Sonug olarak finansal refah
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bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik sagligi agisindan 6nemli bir fonksiyona sahiptir. Dolayisiyla
finansal refahin, bireylerin psikolojik dayaniklilig1 ve umut diizeyi {izerinde koruyucu bir etkiye sahip
oldugu, dolayisiyla finansal refahin 6grencilerin ruhsal iyilik hélini destekleyen 6nemli bir unsur oldugu
diistiniilmektedir.

Finansal refahin yiiksek olmasi, bireylerin temel ihtiyaclarini karsilama, gelecege yonelik plan yapma
ve yasam lizerinde kontrol hissi gelistirme becerilerini artirmaktadir. Bu durum, umutsuzluk
diizeylerinin azalmasma ve gelecege yonelik daha olumlu beklentiler gelistirilmesine katkida
bulunmaktadir. Arastirmalar, finansal stres ve ekonomik zorluklarin bireylerin psikolojik iyi olusunu ve
ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir (Selenko ve Batinic, 2011; Drentea, 2000).
Benzer bigimde, Conger, Conger ve Martin (2010) finansal sikintilarin bireylerde stres, kaygi, psikolojik
sikint1 ve umutsuzluk diizeylerini artirdigini belirtmistir.

Elde edilen bulgular, literatiirdeki ¢alismalarla da biiyiik 6lciide ortiismektedir. Cay ve Akpinar (2022)
tarafindan yapilan arastirmada, Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumu koéti hale geldikce
umutsuzluk diizeylerinin yiikseldigi tespit edilmistir. Bu sonug, mevcut arastirmadaki negatif iligkiyi
destekler niteliktedir. Benzer bicimde, Ersen, Akyiiz ve Akytliz (2022) tarafindan yliriitiilen ¢alismada,
Ogrencilerin aile gelir diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmus; gelir
diizeyi yiiksek Ogrencilerin daha umutlu, diisiik gelir diizeyine sahip 6grencilerin ise daha umutsuz
olduklar1 belirlenmistir. Zafer (2019) tarafindan iniversite 6grencileri iizerinde gergeklestirilen
calismada, ekonomik durumun Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri {izerinde belirleyici bir degisken
oldugu tespit edilmistir. Aragtirmada en az umutsuz olan grubun, en yiiksek aile gelir diizeyine sahip
ogrenciler oldugu sonucuna ulagilmistir. Benzer sekilde Sanli Kula ve Sarag (2016) tarafindan yapilan
caligmada da 6grencilerin aile gelir diizeylerine gore gelecek kaygisi ve siirekli kaygi diizeyleri arasinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Ailesinin ortalama aylik geliri diisiik olan 6grencilerin kayg1 diizeyleri
anlamli bicimde daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug, finansal yetersizliklerin yalmzca maddi degil, ayni
zamanda psikolojik refah lizerinde de olumsuz etkiler yarattigin1 goéstermektedir.

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, finansal refah diizeyinin 6grencilerin gelecek algist ve umut
diizeyi iizerinde giiglii bir belirleyici oldugu soylenebilir. Maddi yeterlilik, bireye yalnizca yasam
kosullarinda kolaylik saglamakla kalmaz; ayni zamanda bireyin kendisini giivende hissetmesini,
gelecege yonelik planlama yapabilmesini ve yasam doyumunu artirir. Buna karsilik, finansal
yetersizlikler 6grencilerde kontrolsiizliik, belirsizlik ve basarisizlik korkusu yaratarak umutsuzluk
diizeyini yiikseltmektedir.

Bu durum, psikolojik iyi olus modelleriyle de agiklanabilir. Ozellikle Diener’in (1984) 6znel iyi olus
modeli ile Deci ve Ryan’in (2000) 6zerklik, yeterlilik ve iligki ihtiyaglar: kurami baglaminda, ekonomik
refahin, bireyin psikolojik ihtiyaglarini kargilama diizeyini etkileyebilecegi ileri siiriilebilir. Finansal
kaynaklarin sinirli olmasi, bireyin yeterlilik algisim1 ve kontrol duygusunu zayiflatarak olumsuz
duygusal siirecleri ve umutsuzlugu tetikleyebilmektedir. Dolayisiyla, mevcut aragtirmadaki negatifiligki
hem ekonomik hem psikolojik diizlemde anlamli bir agiklamaya sahiptir.

Sonug olarak, finansal refah diizeyi ile umutsuzluk arasindaki bu negatif yonli iliski, ekonomik
kosullarin bireylerin psikolojik saglig1 iizerindeki etkisini acik bigcimde ortaya koymaktadir. Genel
olarak, finansal refahin hem evlilik kaygist hem de umutsuzluk lizerinde belirleyici bir degisken oldugu
goriilmektedir. Ekonomik gilivence, bireyin hem gelecege umutla bakmasini hem de evlilik gibi 6nemli
yasam kararlarina daha saglikli yaklagmasini kolaylagtirmaktadir.

Bir biitiin olarak degerlendirildiginde, arastirma bulgular1 finansal refah, umutsuzluk ve evlilik
kaygis1 degiskenleri arasinda anlamli iligkiler bulundugunu ve bu iligkilerin yoniiniin ekonomik
memnuniyet ile psikolojik iyi olma durumlar1 arasinda dogrudan bir baglant1 oldugunu gostermektedir.
Finansal giiven hissi yliksek olan 6grenciler hem daha umutlu bir gelecek algisina sahip olmakta hem
de evlilik gibi uzun vadeli yasam kararlarina iligkin daha az kaygi duymaktadir. Buna karsin, finansal
belirsizlik yasayan 6grencilerde umutsuzluk diizeyi artmakta ve bu durum evlilige yonelik kaygilarin
ylikselmesine neden olmaktadir.

6.4. Universite Ogrencilerindeki Evlilik Kaygis1 ve Umutsuzluk Arasindaki liskide Finansal
Refahin Aracilik Etkisine Yonelik Sonug¢lar
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Umutsuzlugun evlilik kaygisi iizerindeki dolayli etkisinin anlamli olup olmadig1 Bootstrap teknigi ile
elde edilen giiven araliklarina gore analiz edilmistir. Buna gore, Umutsuzlugun evlilik kaygisi
tizerindeki dolayli etkisinin anlamli oldugu, diger bir ifade ile umutsuzluk ile evlilik kaygis1 arasindaki
iligkide finansal refahin aracilik rolii oldugu saptanmistir (5 = 0.07, %95 BCA CI[0,02 — 0,13]. Sonug
olarak tiniversite 6grencilerinde evlilik kaygisi ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskide finansal
refahin araci bir etken oldugu sonucu istatiksel olarak ortaya konularak aragtirmanin H4 hipotezi
(EViilik kaygust ile umutsuzluk arasindaki iliskide finansal refah araci bir etkendir) kabul edilmistir.

Elde edilen bulgu, psikolojik ve sosyoekonomik degiskenlerin etkilesimsel dogasina isaret etmektedir.
Universite dgrencileri agisindan degerlendirildiginde, finansal refah diizeyinin yalnizca ekonomik degil,
ayn1 zamanda duygusal ve biligsel siiregler iizerinde de etkili oldugu goriilmektedir. Finansal refahin
diisilk olmasi, bireylerde gelecege iliskin kontrol algisini zayiflatmakta ve yasam doyumunu
azaltmaktadir. Bu durum, bireylerin gelecege yonelik beklentilerinde karamsarliga yol agarak
umutsuzluk diizeyini yiikseltebilmektedir. Artan umutsuzluk ise bireylerin evlilige iligkin risk ve
sorumluluk algilarin biiyiiterek evlilik kaygisint dolayli bicimde artirmaktadir.

Bu sonug, finansal refahin bireylerin psikolojik iyi olusunda diizenleyici bir degisken islevi gordiigiinii
gostermektedir. Finansal refahin yiiksek oldugu durumlarda bireyler, gelecege yonelik belirsizlikleri
daha az tehdit edici algilamakta ve evlilik gibi uzun vadeli yagsam kararlarina karsi daha olumlu tutumlar
sergileyebilmektedir. Buna karsin, finansal gilivensizlik ve ekonomik yetersizlik algisi, umutsuzluk
duygusunu derinlestirerek evlilikle ilgili kaygilarin artmasina neden olabilmektedir.

Bu bulgu, evlilik kaygisin1 yalnizca duygusal veya iliskisel bir siire¢ olarak degil, ayn1 zamanda
ekonomik temelleri olan bir psikososyal olgu olarak ele almanin gerekliligini géstermektedir. Glinliimiiz
kosullarinda istihdamin zorlagsmasi, yasam maliyetlerinin artmast ve ekonomik belirsizliklerin
yogunlasmasi, gen¢ bireylerde finansal giiven duygusunu zedelemektedir. Finansal refah algisinin
diismesi, bireylerin kendilerini evlilik gibi uzun vadeli bir kurum igin ekonomik agidan yeterli
gormemelerine neden olmakta; bu da evlilik kararmi erteleme veya evlilikten kaginma egilimini
giiclendirmektedir.

Dolayisiyla, aragtirma sonucunda elde edilen aracilik etkisi, finansal refahin hem umutsuzluk hem de
evlilik kaygisi arasindaki baglantiyr yonlendiren temel bir psikososyal mekanizma oldugunu ortaya
koymaktadir. Finansal refah diizeyi yiiksek bireylerde, ekonomik giivenlik algisinin giiclii olmasi
nedeniyle umutsuzluk diizeyi azalmakta; bu durum da evlilik siirecine dair kaygilarin hafiflemesine yol
acmaktadir. Buna karsilik, finansal refah diizeyi diisiik bireylerde gelecege iliskin olumsuz beklentiler
(umutsuzluk) artmakta ve evlilik, ekonomik yiikiimliiliikleri nedeniyle kaygi verici bir yasam olay1
olarak algilanmaktadir.

Literatiirde bu sonucu dolayli olarak destekleyen arastirmalar bulunmaktadir. Aktas Ozdemir ve Copur
(2023) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, evli bireylerde gelirin evlilik kalitesi iizerindeki etkisinde
finansal refahin tam arac1 degisken rolii iistlendigi, buna karsilik 6znel refahi evlilik kalitesi tizerindeki
etkisinde kismi araci rol oynadigi saptanmistir. Bu sonug, finansal refahin yalnizca ekonomik bir
gosterge degil, ayrica bireylerin iligkisel doyum ve yasam kalitesi lizerinde etkili bir psikolojik degisken
oldugunu gostermektedir. Benzer bicimde, finansal refahin bireylerin yasam doyumu, umut diizeyi ve
psikolojik iyi oluslariyla pozitif yonde iligkili olduguna isaret eden diger calismalar da (Netemeyer,
Warmath, Fernandes ve Lynch, 2018) mevcut bulgularla ortiismektedir. Ayrica Conger ve
arkadaslarinin (1994) aile stres modeline gore finansal sikintilar, bireylerde psikolojik stresin artmasina
ve iliskisel islevlerin zayiflamasina neden olmaktadir. Drentea (2000) ile Selenko ve Batinic (2011) de
ekonomik yetersizligin, bireylerde umutsuzluk, kaygi ve stres diizeylerini artirdigini belirtmiglerdir. Bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde, finansal kaynaklara erigimin bireylerin 6znel iyi olusunu ve
yasam doyumunu olumlu yonde etkileyebilecegi ifade edilebilir.

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgular1 finansal refahin, umutsuzluk ile evlilik kaygis1 arasindaki
iliskide anlamli bir araci etken oldugunu gostermekte; dolayisiyla bireylerin evlilige yonelik
tutumlarinin yalnizca psikolojik degil, ayn1 zamanda ekonomik refah diizeyleriyle de yakindan iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir. Diger bir ifadeyle 6grencilerin ekonomik kosullara iligkin algilari,
umutsuzluk duygularmi doniistiirerek evlilik kaygilarini sekillendirmektedir. Finansal refahin araci rold,
bireylerin psikolojik durumlaryla iliskisel kaygilar1 arasindaki kopriiyii agiklayan onemli bir faktor
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olarak degerlendirilebilir. Bu durum, evlilige dair kararlarin rasyonel ve duygusal yonlerinin yani sira
maddi giivenlik ve ekonomik beklentilerle sekillendigini vurgulamaktadir.

7. ONERILER

Universite gencliginde evlilik kaygisi, finansal refah ve umutsuzluk degiskenleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaciyla yapilan bu calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda faydali olabilecek
Oneriler agsagida sunulmaktadir.

e Arastirma sonucuna goére umutsuzluk veya evlilik kaygist degiskenlerinden birisinde bir artis
meydana geldiginde diger degiskende de aymi artisin meydana geldigi anlasilmaktadir. Bu bulgu,
ogrencilerin gelecege yonelik olumsuz beklentilerinin evlilik siirecine iliskin kaygilarini artirdigini
gostermektedir. Bu dogrultuda iiniversitelerde psikolojik danigsmanlik merkezlerinin, 6grencilerin
gelecek kaygisi, umutsuzluk ve iliskisel kaygilar gibi temalara yonelik bireysel ve grup temelli
miidahale programlari gelistirmesi 6nerilmektedir. Ayrica 6grencilerin gelecek planlamasi, problem
cOzme, stresle basa ¢ikma ve bilissel yeniden yapilandirma gibi konularda giiclendirilmelerini
hedefleyen psikoegitim programlarinin diizenlenmesi, evlilik kaygisinin da dolayli olarak
azaltilmasma katki saglayabilir. Ogrencilerin kariyer olanaklarmi artrmaya yénelik rehberlik
hizmetlerinin giiclendirilmesi, mezuniyet sonrasi belirsizliklerin azaltilmasi agisindan Onem
tasimaktadir. Staj, sertifika, kariyer planlama etkinlikleri ve is piyasasina gecisi kolaylastiracak
desteklerin sunulmasi, 6grencilerin umutsuzluk diizeylerini azaltabilir. Ayn1 zamanda umutsuzlugun,
evlilik kaygisi lizerindeki etkilerini agiklayan araci veya diizenleyici degiskenlerin (6z-yeterlik, sosyal
destek, yasam doyumu vb.) incelendigi ¢alismalarin yapilmasi da dnerilmektedir.

e Arastirmanin bulgularina gore finansal refah diizeyi veya evlilik kaygisi degiskenlerinden
birisinde bir artis meydana geldiginde diger degiskende bir azalma meydana geldigi anlagilmaktadir.
Ogrencilerin finansal refah diizeyleri yiikseldikge evlilik kaygilarmin azalmasi; finansal refah
diizeylerinin diismesi halinde ise evlilik kaygisinin artmasi, ekonomik giivencenin evlilikle ilgili karar
alma siire¢lerinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda 6grencilerin finansal
yonetim becerilerinin gelistirilmesine yonelik seminer, atdlye ve ders iceriklerinin iiniversite
programlarina entegre edilmesi, finansal geleceklerine iligkin kontrol algilarini artirabilir. Genglerin
ekonomik bagimsizliklarin1 destekleyen istihdam ve sosyal yardim politikalarinin gii¢lendirilmesi,
evlilik kaygilarini dolayli olarak azaltabilir. Universite-kamu is birligi ile geng yetiskinlerin ekonomik
refahin1 artirmaya yonelik ortak programlar gelistirilmesi ve evlenecek bireyler i¢in ekonomik destek
paketleri hazirlanmas1 onerilmektedir.

e Arastirmada elde edilen sonuclara gére umutsuzluk veya finansal refah degiskenlerinden
birisinde bir artis meydana geldiginde diger degiskende bir azalma meydana geldigi anlagilmaktadir.
Bu bulgu, finansal refah diizeyinin 6grencilerin umutsuzluklari {izerinde belirleyici ve kritik bir role
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda iiniversitelerde, 6grencilerin ekonomik
bagimsizliklarini giiglendirmek amaciyla burs, kismi zamanli ¢alisma, staj ve acil durum fonlar1 gibi
finansal destek olanaklarmin artirilmasi, 6grencilerin ekonomik giivenlik algilarimi giiclendirerek
umutsuzluk diizeylerini azaltabilir. Kamu kurumlar1 ve 6zel sektorle is birligi icinde dgrencilerin gelir
elde etmelerine ve is deneyimi kazanmalaria yonelik projelerin gelistirilmesi, finansal refahi artirarak
umutsuzluk diizeylerini azaltabilir. Universitelerde kariyer merkezlerinin 6grencileri mezuniyet
sonras1 stireclere hazirlayacak rehberlik destegini giiclendirmesi, gelecege yonelik umutsuzluk
diizeylerinin azalmasina katki saglayabilir. Bu amacla O6grencilerin mesleki hedeflerini
netlestirmelerine ve is bulma kaygilarimi azaltmalarina yonelik kariyer planlama etkinlikleri
diizenlenmesi Onerilmektedir.

e Elde edilen diger bir sonuca gére umutsuzlugun evlilik kaygisi iizerindeki dolayli etkisinin
anlamli oldugu, diger bir ifade ile umutsuzluk ile evlilik kaygis1 arasindaki iligkide finansal refahin
aracilik rolii oldugu ortaya konulmustur. Bu durum, O6grencilerin gelecege iliskin olumsuz
beklentilerinin evlilik kaygilarmi artirdigi; ancak bu iligkinin finansal refah diizeyine goére giiclenip
zayiflayabildigini gostermektedir. Bu dogrultuda {niversite psikolojik damigmanlik birimlerinin,
umutsuzluk ve evlilik kaygisini azaltmaya yonelik programlarinda finansal stres, ekonomik giivenlik
algis1 ve para yonetimi gibi temalar1 da ele almalar1 6nerilmektedir. Boylece psikolojik destek siiregleri
sadece duygusal ve biligsel boyutlarla sinirli kalmayip, araci degisken olarak belirlenen ekonomik
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faktorleri de kapsayacak sekilde genisletilebilir. Finansal refahin aracilik roli goz Oniinde
bulunduruldugunda, ekonomik desteklerin dgrencilerin psikolojik iyi oluslar1 tizerinde 6nemli etkiler
yarattigl unutulmamalidir. Finansal okuryazarlik programlarinin yalmzca ekonomik farkindaligi
artirmakla kalmayip, finansal refahi artirarak umutsuzluk diizeyinde dolayli bir azalma saglayacagi
ongoriilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin biitce olusturma, finansal planlama ve ekonomik risk
yonetimi gibi becerilerini gelistirmeye yonelik egitimlerin 6nemi artmaktadir.

e Literatiirde evlilik kaygisi ile iliskili degiskenlerin ortaya konulabilmesi amaciyla yapilan
aragtirma sayis1 oldukg¢a sinirlidir. Bu nedenle evlilik kaygisina etki edebilecegi veya neden olabilecegi
diisiiniilen degiskenlerin ortaya konulmasi amaciyla yapilacak arastirmalarda farkli degiskenlerin de
incelenmesi Onemlidir. Bu konuda yapilacak olan c¢alismalarin arttirilmasi literatiire katki
saglayabilecegi gibi ilgili kurum ve kuruluslara politika olusturmalari igin veri olusturabilir.

e Arastirmanin &rneklemi, Hacettepe Universitesi ogrencileri ile smirlidir. Aym zamanda
literatiirde, c¢aligmada kullanilan degiskenlerin bir arada kullanildigi bagka bir c¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu dogrultuda s6z konusu calismanin daha biiyiik ve farkli 6rneklemler {izerinde
tekrarlanmasi literatiire katki saglayacaktir.
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Introduction

From past to present, the continuity of humanity and society has been sustained through the institution
of the family. As one of the fundamental institutions of society, the family is formed in a healthy manner
through marriage. Marriage constitutes one of the most significant turning points in an individual’s life,
as the decision to marry entails numerous material and psychological responsibilities. Despite variations
across societies, marrying and forming a family are generally regarded as desirable life patterns. In this
respect, marriage continues to maintain its social significance as a life course transition that individuals
seek to realize when conditions permit. However, contemporary statistics indicate a steady decline in
marriage rates. For young people experiencing uncertainty regarding their future, marriage has
increasingly emerged as a source of anxiety and as a life event that is avoided or postponed. The failure
to ensure the continuity of the institution of marriage poses a potential threat to societal continuity. In
recent years, the decline in marriage rates and the increase in the age at first marriage, both globally and
in Tirkiye, suggest a growing level of marriage anxiety among young adults. From this perspective,
identifying and evaluating marriage anxiety among university students—who are at a critical
developmental stage in terms of partner selection and preparation for marriage—is of particular
importance for sustaining societal continuity. Accordingly, the aim of the present study is to examine
the relationship between financial well-being, hopelessness, and marriage anxiety among university
students. This study differs from previous research by focusing specifically on the variables of financial
well-being and hopelessness, and by examining the relationship between marriage anxiety, financial
well-being, and hopelessness among university youth. The findings expected to be obtained from this
study are anticipated to raise awareness regarding marriage anxiety and to contribute to the development
and implementation of interventions aimed at reducing such anxiety by relevant institutions as well as
researchers and practitioners.

Method

The sample of the study consists of undergraduate students enrolled in the departments of the Faculty
of Economics and Administrative Sciences at Hacettepe University. In this research, data were collected
from 364 students through an online survey administration. The fact that the study population is limited
to undergraduate students of the Faculty of Economics and Administrative Sciences at Hacettepe
University constitutes a limitation of the research. In accordance with the purpose of the study, the
Marriage Anxiety Scale, the Financial Well-Being Scale, and the Beck Hopelessness Scale were
employed. Descriptive statistics, including frequency, percentage, arithmetic mean, and standard
deviation, were used to present general information about the participants. The reliability of the scales
used in the study was analyzed by calculating Cronbach’s alpha coefficients. The normality of data
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distributions was examined using skewness and kurtosis values. Relationships among variables were
analyzed using the Pearson product-moment correlation test. For effect analysis, the PROCESS Macro
was utilized.

Conclusion, Discussion and Recommendations

The analysis of the relationship between marriage anxiety and hopelessness revealed a statistically
significant and positive association, indicating that higher levels of hopelessness among students are
accompanied by increased levels of marriage anxiety. This finding suggests that individuals who hold
negative expectations regarding their lives and future tend to experience heightened concerns toward
marriage, a long-term institution that entails substantial responsibility. This result may also be explained
by the characteristics of the developmental stage in which university students are situated. Emerging
adulthood is marked by identity formation, career planning, and uncertainties regarding the future.
During this period, economic difficulties, employment-related concerns, and societal expectations may
intensify feelings of hopelessness among individuals. Considering contemporary social and economic
conditions, it is evident that anxiety, concern, and hopelessness regarding the future have increasingly
intensified. Individuals with elevated levels of hopelessness, characterized by lower life satisfaction and
pessimistic future expectations, may therefore exhibit a greater tendency to avoid long-term
commitments such as marriage. In this regard, growing economic uncertainty, unemployment, and
social pressures appear to reinforce feelings of hopelessness, which in turn contribute to heightened
marriage anxiety.

The analysis of the relationship between marriage anxiety and financial well-being demonstrated a
statistically significant negative association, indicating that as students’ levels of financial well-being
increase, their marriage anxiety decreases. This finding underscores the role of economic conditions as
a key determinant influencing individuals’ attitudes and concerns toward marriage. Since a substantial
proportion of university students have not yet attained economic independence, financial uncertainty
regarding the future may intensify their marriage-related anxieties. In particular, rising living costs,
increasing unemployment rates, escalating housing prices, and culturally embedded economic
expectations associated with marriage (e.g., wedding expenses, jewelry, furniture, and establishing a
household) contribute to young individuals’ perception of marriage as a financially demanding process.
Consequently, higher levels of financial well-being appear to reduce marriage anxiety and foster more
positive attitudes toward marriage.

Furthermore, the analysis examining the relationship between hopelessness and financial well-being
revealed a statistically significant and negative association, indicating that an increase in one variable
corresponds to a decrease in the other. This result suggests that individuals who perceive themselves as
economically secure tend to adopt a more hopeful outlook toward the future. Financial well-being serves
as an important resource not only for meeting basic physical needs (e.g., housing, security, and nutrition)
but also for fulfilling emotional and psychological needs, as it alleviates concerns, anxiety, stress, and
hopelessness associated with financial strain. In this context, financial well-being is considered to exert
a protective effect on individuals’ psychological resilience and level of hope, thereby constituting a
critical factor supporting students’ mental well-being. When evaluated collectively, these findings
indicate that financial well-being is a strong determinant of students’ future perceptions and levels of
hope.

The results further revealed that the indirect effect of hopelessness on marriage anxiety was statistically
significant, indicating that financial well-being plays a mediating role in the relationship between
hopelessness and marriage anxiety. This finding suggests that financial well-being functions as a
regulatory variable in individuals’ psychological well-being. When financial well-being is high,
individuals tend to perceive future uncertainties as less threatening and demonstrate more positive
attitudes toward long-term life decisions such as marriage. Accordingly, the identified mediation effect
highlights financial well-being as a central psychosocial mechanism shaping the association between
hopelessness and marriage anxiety. Overall, the findings of this study demonstrate that financial well-
being constitutes a significant mediator in the relationship between hopelessness and marriage anxiety,
indicating that individuals’ attitudes toward marriage are closely linked not only to psychological factors
but also to their level of economic well-being.
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In light of these findings, it is recommended that university counseling centers develop individual- and
group-based intervention programs focusing on themes such as future anxiety, hopelessness, and
relational concerns. Additionally, strengthening employment and social support policies aimed at
promoting young people’s economic independence, as well as enhancing the guidance services provided
by university career centers to better prepare students for post-graduation transitions, is of critical
importance. Moreover, as financial literacy programs are expected to increase financial well-being and
indirectly reduce levels of hopelessness, the expansion of educational initiatives aimed at improving
students’ skills in budgeting, financial planning, and economic risk management is strongly
recommended.
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