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Oz

Bu ¢alisma, demografik doniigiim siirecinin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan niifusun yaslanmasi olgusunun
beraberinde getirdigi tehditler yaninda firsatlara da dikkati ¢eken giimiis ekonomi stratejisini ve giimiis
ekonominin bir par¢ast olan geronteknoloji uygulamalarini konu almaktadir. Literatiir taramasina dayali olarak
gerceklestirilen ¢alismada, ozellikle ileri yas gruplarinda artan kirilganliklarin ve bakim ihtiyacinin yasli
bireylerin ve ailelerinin teknoloji destekli tiriin ve hizmetlere olan ihtiyacini ve talebini artirdigi sonucuna
ulasilmigtir. Bununla birlikte, geronteknoloji uygulamalarinin yasl refahina olan olumlu etkilerinin desteklenmesi
icin mevcut ¢alismalarin ve aragstirmalarin bulgular: dogrultusunda gelistirilmesi gereken c¢egitli alanlar oldugu
da tespit edilmistir. Bu kapsamda, teknoloji destekli yenilik projelerine yaglanma siirecinde olan bireylerin etkin
bicimde dahil edilmesi, yasl yas gruplar: arasindaki farkliiklarin teknoloji tasarim siire¢lerinde dikkate alinmast,
cesitli tiirlerdeki geronteknoloji uygulamalarmin yaslhilara yonelik olumsuz kalip yargilart ve yas ayrimciligini
pekistirmemesine ozen gosterilmesi ve geronteknoloji alamindaki disiplinler arasi yaklasimin giiclendirilmesi
belirtilmesi gereken onemli tespitlerdir. Diger yandan, geronteknoloji uygulamalarimin yash refahi bakimindan
beklenen olumlu etkilerinin ortaya ¢ikabilmesi icin ozellikle yoksul yashlarin ilgili iiriin ve hizmetlere
erigebilmesini saglayacak kamusal desteklerin sunulmasi ve iilkelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel farkliliklarinin
dikkate alinmasi da son derece onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Demografik Yaslanma, Giimiis Ekonomi, Teknoloji, Geronteknoloji, Yash Refah
Abstract

This study deals with the silver economy strategy, which occurs as a natural result of the demographic
transformation process and draws attention to the opportunities as well as the threats brought by the aging of the
population, and the gerontechnology applications, which are a part of the silver economy. In the study carried out
based on the literature review, it was concluded that the increasing fragility and need for care, especially in the
older age groups, increased the need and demand for technology-supported products and services of elderly
individuals and their families. However, it has been determined that there are various areas that need to be
developed in line with the findings of existing studies and research in order to support the positive effects of
gerontechnology applications on the welfare of the elderly. In this context, effective inclusion of individuals in the
aging process in technology-supported innovation projects, taking into account the differences between the elderly
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age groups in the technology design processes, taking care that various types of gerontechnology applications do
not reinforce negative stereotypes and age discrimination towards the elderly, and strengthening the
interdisciplinary approach in the field of gerontechnology are important points to be noted. On the other hand, in
order for the expected positive effects of gerontechnology applications to emerge in terms of elderly welfare, it is
extremely important to provide public support that will enable poor elderly people to access relevant products and
services, and to take into account the socio-economic and cultural differences of countries.

Keywords: Demographic Aging, Silver Economy, Technology, Gerontechnology, Elderly Welfare
1. Giris

Demografik doniisiimiin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ve iginde bulundugumuz siirecte agirlikli
olarak geligmis tlkelerin ekonomilerini saglik, uzun siireli bakim ve sosyal gilivenlik harcamalar
iizerinden etkileyen demografik yaslanma, bir diger ifadeyle, niifusun yaslanmasi olgusu genellikle
beraberinde getirdigi tehditler {izerinden tartigilmaktadir (Dormont, Grignon ve Huber, 2006; Biggs ve
Kimberley, 2013; Pakulski, 2016; Khan, 2019). Yasgh bagimlilik oranlarinin artmasina bagli olarak
sosyal giivenlik sistemlerinin aktiieryal dengelerinin bozulmasi, yasla birlikte artan kronik hastaliklarin
beraberinde getirdigi uzun siireli bakim ihtiyaci, ig giliciiniin yaslanmasindan kaynaklanan verimlilik
kaygilar1 ve ekonomiye etkileri bu kapsamda tartisilan hususlardir.

Niifusun yaslanmasina bagli sorunlari halihazirda deneyimleyen Avrupa Birligi’'nde 15-64 yas grubuyla
mukayese edildiginde 65 yas ve iistii insanlarin 2015 yilinda %28 olan oraninin 2060 yilinda %50’ye
yiikselmesi beklenmektedir. Bu durum siiphesiz, saglik, sosyal giivenlik, uzun siireli bakim vb. alanlarda
Avrupa Birligi iilkelerini endiseye sevk etmektedir. S6z konusu endiseleri gidermek ve yaslanan bir
niifus yapisinin beraberinde getirebilecegi firsatlara odaklanmak i¢in Avrupa Komisyonu, Avrupa’da
bir giimiis ekonomi stratejisinin gelisimini desteklemektedir. Bu stratejinin amaci, 6zellikle teknolojiye
ve i glicli piyasalarma odaklanarak Avrupa’da ekonomik biiyiimeyi tesvik etmek, firsatlardan
yararlanarak demografik dontisiimiin toplumsal zorlugunun iistesinden gelmektir (EC, 2018, s.6).

Glimiis ekonomi, bir dizi farkli ancak birbiriyle baglantili konular1 kapsamaktadir. Yaglanan niifusun
ihtiyaglarini karsilayacak yenilik¢i politikalari, iiriin ve hizmetleri gelistirerek daha fazla biiyiime ve
istihdam saglamak, yaslanan niifusun yasam kalitesini yiikseltmek ve bdylelikle onlarin ekonomik
faaliyetlere ve toplumsal yasama dahil olmalarimi tesvik etmek bunlar arasinda belirtilebilir (Eatock,
2015, s.1). Dolayistyla, giimiis ekonomi kavrami ve bu konuda ortaya ¢ikan tartigmalarin yaglanmaya
ve sundugu firsatlara biitiinciil bir bakis agis1 getirdigi sdylenebilir. Nitekim yaglanmaya giimiis
ekonomi perspektifinden bakmak, zorluklar kadar firsatlara da odaklanmanin bir yolu olarak 6ne
cikmaktadir (Eatock, 2015, s.4).

Bu galismada, giimiis ekonomi baglaminda tartisilan konulardan biri olan ve yaslanma ile teknoloji
arasindaki iliskiye odaklanan geronteknoloji uygulamalarinin yasl refahi agisindan degerlendirilmesi
amaclanmaktadir. Teknolojik gelismelerin ve yeniliklerin yasli bireylerin ihtiyaclarina cevap
verebilecek sekilde tasarim siireglerinden gegerek gelistirilmesi, geronteknolojinin uygulama alanlarimi
giderek gesitlendirmektedir. Ozellikle, yasla birlikte artan kronik hastaliklarin beraberinde getirdigi
kirilganliklar, fiziksel, psikolojik, zihinsel ve biligsel gerilemeler yasli bireylerin giinliik yasam
faaliyetlerini olumsuz etkileyerek onlarin bireysel, ekonomik ve toplumsal iyi olma hallerine tehdit
olusturmaktadir. Bu baglamda, giimlis ekonomi stratejisinin bir boyutunu olusan geronteknoloji
uygulamalarinin kapsami ve yash refahi bakimindan yaratabilecegi etkilerin degerlendirilmesi 6nem
tagimaktadir. Her ne kadar literatiirde giimiis ekonomi sdylemi ve stratejisi son on yilda énemli 6l¢iide
tartistlmis ( Eatock, 2015; Schulz ve Radvansky, 2014; Klimczuk, 2012, Klimczuk, 2016; McGuirk,
Lenihan ve Lenihan, 2022; Demirbilek ve Oktem Ozgiir, 2017) olsa da bu stratejinin bir pargasi olan
geronteknoloji uygulamalarinin yasli refahina etkilerine yeterince yer verilmedigi goriilmektedir. Diger
yandan, Tiirkiye’de de ilgili literatiir incelendiginde, teknoloji ve yaslilik arasindaki iligkiye dair son
yillarda yapilan ¢esitli ¢aligmalara rastlanmakla birlikte (Kalinkara, Bagibiiyiik ve Ay, 2016; Cataloglu,
2018; Yildiz ve Baskurt, 2022; Tamkog¢, Karakaya ve Kok, 2023) ozellikle yenilik odakli
geronteknoloji uygulamalarinin yaslhi refahi agisindan tartisildigr ¢alismalarin sinirli diizeyde oldugu
gozlenmektedir (Ozer ve Sari, 2018; Karasoy ve Yildirim, 2023). Bu anlamda, ¢alismanin 6nemli bir
diger amaci da Tiirkiye’de onlimiizdeki yillarda daha da artacak yash niifus orani1 dikkate alindiginda,
yenilik odakli geronteknoloji uygulamalarinin yasli refahit bakimindan degerlendirilmesi hususunun
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gerek teorik gerek uygulama boyutuyla akademik alanda &zellikle sosyal politika disiplini agisindan
daha fazla tartisilmasina katki saglamaktir.

Yukarida belirtilen hususlar ¢ergevesinde, ¢alismada Oncelikle Birlesmis Milletlerin  niifus
projeksiyonlarindan hareketle diinyada ve diinyanin cesitli bolgelerinde yasli niifus oranlarindaki
egilimler incelenmistir. Daha sonra, yaslanan niifus yapisinin beraberinde getirdigi bir firsat olarak
giimiis ekonomi kavramina acgiklik getirilerek, giimiis ekonominin bir parcasi olan geronteknoloji
kavrami ve uygulamalar ele alinmistir. Calismanin son boliimiinde ise yenilik odakli geronteknoloji
uygulamalarimin yash refah1 bakimindan yaratabilecegi etkiler tartigilarak, konuyla ilgili degerlendirme
ve Onerilerde bulunulmustur.

2. Demografik Doniisiim Siirecinde Niifusun Yas Yapisindaki Degisim

Yiiksek dogum ve Oliim oranlari nedeniyle niifus artis hizinin diisiik diizeylerde gerceklestigi bir
demografik yapidan 6lim ve dogum oranlarimin gerilemesiyle birlikte niifus artis hizinin once
yiikseldigi daha sonra azalmaya basladigi bir demografik yapiya dogru gerceklesen doniisiim
demografik gegis siireci olarak adlandirilmaktadir (Lee ve Reher, 2011, s.1). 1800°1i yillarda Avrupa’da
6liim oranlarinin azalmasiyla baslayan demografik gecis siireci giiniimiizde diinyanin diger bdlgelerine
de yayilmistir. 19. yy baglarma gore iki kat artmis olan ortalama yasam siiresinin 2100 yilina kadar {i¢
kata yiikselmesi beklenmektedir (Lee, 2003, 5.167). Ozellikle gelismis iilkeler bakimindan halihazirda
demografik gecis siirecinin en 6nemli sonucu niifusun yaslanmasi bir diger ifadeyle, toplam niifus
igerisinde yasli niifus oraninin artmasidir (Metin, 2016, s.1).

Tablo 1: Diinyada ve Diinyanin Cesitli Bolgelerinde 65 Yas ve Uzerindeki Niifusun Toplam Niifus
Icindeki Pay1 (%)

Bolge 2022 2030 2050

Diinya 9.7 11.7 16.4

Sahra Alt1 Afrika 3.0 3.3 4.7
Kuzey Afrika ve Bati Asya 55 7.0 125
Orta ve Giiney Asya 6.4 8.1 134
Dogu ve Giineydogu Asya 12.7 16.3 25.7
Latin Amerika ve Karayipler 9.1 115 18.8
Avustralya/Yeni Zelanda 16.6 194 23.7
Avrupa ve Kuzey Amerika 18.7 22.0 26.9

Kaynak: UN, World Population Prospects 2022: Summary of Results, s.8

Niifusun yaslanmasi siiphesiz, iilkelerin demografik yapilarini oldugu kadar ekonomilerini, is giicii
piyasalarini, saglik ve sosyal giivenlik sistemlerini de etkilemektedir. Ozellikle yaslanan niifusa baglh
olarak calisma cagindaki niiffusun azalmasi ve is giiciiniin yaslanmasi gelismis llkelerde is giicii
piyasalari, verimlilik ve ekonomik biiyiime bakimindan tartigilan hususlardir. Diger yandan, gelismis
iilkelerde artan bagimlilik oranlari nedeniyle sosyal giivenlik sistemlerinin aktiieryal dengesinin
bozulmas1 kamu sosyal giivenlik sistemlerinin siirdiiriilebilirligi konusunda endiseleri de beraberinde
getirmektedir. Bununla birlikte, agirlikli olarak son birka¢ on yilda giindemde olan giimils ekonomi
sOylemi, yaslanan niifusun beraberinde getirdigi sorunlarin ya da tehditlerin yaninda ekonomik alanda
bazi yeni firsatlara da dikkati ¢ekmektedir. Bu kapsamda, calismanin bu boliimiinde giimiis ekonomi
kavramina agiklik getirilerek, giimiis ekonomide yaglanma ve teknoloji iligkisi ele alinmaktadir.

3. Demografik Doniisiim Siirecinde Niifusun Yaslanmasimin Yarattig1 Bir Firsat Olarak Giimiis
Ekonomi

Gilinlimiizde, 6zellikle geligmis tilkelerde demografik doniisiim siirecinin bir sonucu olarak toplam niifus
igerisinde yasli niifus oraninin arttig1 bilinmektedir. Demografik yaslanma (niifusun yaslanmasi) olarak
ifade edebilecegimiz bu siire¢, hem bireysel anlamda yasli insanlarin yagam kosullarini, fiziksel, zihinsel
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ve toplumsal iyi olma hallerini etkilerken hem de makro diizeyde ekonomiyi ve toplumsal yapiy1
etkilemektedir.

Niifusun yaslanmasi, bireysel ve toplumsal anlamda birtakim zorluklari beraberinde getirirken ayni
zamanda firsatlar da sunmaktadir. Bu anlamda, giimiis ekonomi kavrami yaslanmaya ve sundugu
firsatlara biitliinsel olarak bakmayi1 amacglamaktadir ki bu husus da genis bir politika yelpazesini
ilgilendirmektedir. Ornegin, i¢cinde yasanilan gevresel ortam ve yapilar, 50 yas ve iizerindeki kisilerin
istihdami, yasam boyu 6grenme ve Onleyici saglik hizmetleri bu kapsamdadir. Ayrica, glimiis ekonomi,
yeni teknolojileri (saglik izleme, akilli evler, siiriiciisiiz araglar, bakim robotlar1 vb.) benimsemeyi, bu
teknolojileri yaslanmanin maliyetlerini azaltmak ve yash vatandaglarin yasamlarini iyilestirmek igin
kullanmay1 arastirirken ayni zamanda ekonomiyi canlandirmaya da yardimer olabilmektedir (Eatock,
2015, s.1).

Glimiis ekonomi genellikle genis anlamda, yash yetiskinler ve yaslanan niifus i¢in ¢alisma yasaminin
uzatilmasini, gonilliliigii ve yashlarin aktif vatandashigint iceren her tiirlii mal ve hizmet olarak
tanimlanmaktadir (Klimczuk, 2016, s.2). Avrupa Komisyonu ise glimiis ekonomiyi daha dar anlamda,
niifusun yaglanmas1 ve 50 yas lizerindeki niifusun spesifik ihtiyaglan ile ilgili kamu ve tiiketici
harcamalarindan kaynaklanan ekonomik firsatlar olarak tanimlamaktadir. Yaslanan niifus, her biri kendi
ihtiya¢ kaliplar1 olan aktif, kirilgan ve bagimli olmak iizere {i¢ gruba ayrilabilir. Dolayisiyla, giimiis
ekonomi genel tiiketici ekonomisinin biiyilk bir boliimiinii olusturmaktadir ancak, harcama
onceliklerinde ve kaliplarinda 6nemli farkliliklar vardir. Glimiis ekonomi, hem yeni tiiketici pazarlarinin
ortaya ¢ikmasit hem de yaslanmayla baglantili kamu harcamalarinin siirdiiriilebilirligini iyilestirme
ihtiyac1 tarafindan yonlendirilmektedir. Kamu harcamalar1 agisindan bakildiginda, giimiis ekonomi
Avrupa Birliginde GSYIH nin %25’ini veya genel kamu harcamalarinin %50’sini olusturmaktadir ve
2060 yilina kadar GSYIH’nin %4’iinden fazla biiyiimesi beklenmektedir (EC, 2015, s.4).

Gilimiis ekonomi, mal ve hizmetlerin {iretim ve dagitim alanlarim yaglhilarin ve yaglanma siirecine giren
daha gen¢ nesillerin ihtiyaglarina wuyarlamaya yonelik bir ekonomik sistem olarak da
tanimlanabilmektedir. Glimiis ekonominin tek bir sektorden olusmadigi; bilgi teknolojisi,
telekomiinikasyon, finans, konut, ulagim, enerji, turizm, kiiltiir, altyap1 ve yerel hizmetler ve uzun siireli
bakim dahil olmak iizere bir¢cok mevcut sektdrden bir dizi iiriin ve hizmeti i¢erdigi kabul edilmektedir
(Klimczuk, 2012, s.52). Bu anlamda giimiis ekonomi saglik, is giicii piyasasi, ticaret, sanayi, yenilik ve
bolgesel kamu politikalariyla da yakindan iligkilidir. Giimiis ekonominin beklenen etkisi geronteknoloji,
giimiis kentler ve bolgeler ile yasli dostu iiriin ve hizmetler gibi birgok alanda ortaya ¢gikmaktadir. Glimiis
ekonomide rekabet ve isbirligi i¢in gerekli motivasyonun gerisinde ise ekonominin yaglanan niifusa
uyarlanmasi yer almaktadir (Klimczuk, 2021, s.11,12).

Yaglanma ve yaglilar yeni isler ve biiylime yaratirken topluma katkida bulunabilecek ve aktif olarak
yasayabilecek degerli bir kaynak olarak da goriilmektedir. Yasl bireyler, daralan is giicii piyasasinda
onemli aktorler, topluma ve ekonomiye degerli hizmetler sunan goniilliiler olarak degerlendirilmektedir.
Stiphesiz, bu durum daha genis baglamda nesiller aras1 dayanismada da goriilmektedir. Diger yandan,
yasli kisilerin ihtiyaglarina hitap eden iiriin ve hizmet pazarini canlandirmak, mevcut veya gelismekte
olan pazarlar iizerinde biiyiik bir etki yaratabilmektedir (EC, 2015, s.5). Son yirmi yilda, 60 yas ve
iizerindekiler arasindaki tiiketici harcamalar1, 30 yasin altindakilere kiyasla %50 daha hizli artmistir.
Gilimiis ekonomiden onemli 6l¢iide faydalanmasi beklenen sektorler, kozmetik ve moda, turizm,
bagimsiz yasami destekleyen akilli evler, hizmet robotlari, saglik (tibbi cihazlar, ilaglar ve e-Saglik vb.)
ve saglikli yasam, giivenlik, kiiltiir, egitim ve beceriler, eglence, kisisel ve otonom ulasim, bankacilik
ve ilgili finansal trtinlerdir (EC, 2015, s.10).

Glimiis ekonomi, yaslanan demografiye cevaben 6zellikle 2000°1i yillardan itibaren ortaya ¢ikan bir
kavramdir. Uzerinde uzlasilan tek bir tanim bulunmamakla birlikte genellikle, artan sayida yash insanin
ihtiyaclarini karsilamak i¢in yeni ve biiyliyen pazarlar bakimindan yaslanmadan kaynaklanan firsatlara
odaklanma ile karakterize edilmektedir. Daha fazla yenilik, ekonomiye ikincil (zincirleme) faydalar ve
yaslanmanin kamu harcamalar1 iizerindeki baskisini hafifletme potansiyeli tipik olarak one ¢ikan
hususlardir. Yagh insanlar i¢in iyilestirilmis firsatlar ve onlarin aktif kalmalarina yonelik destekler ya
da onlarin ihtiyaglarina daha iyi uyarlanmis tiriin ve hizmet potansiyeli gibi dogrudan faydalar da giimiis
ekonomi kapsamindadir. Giimiis ekonomi ayni1 zamanda, aktif ve saglikli yaslanmay1 tesvik etme
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cabalar1 gibi mevcut diisiince ve ¢aligma alanlarini bir araya getirmeyi ve gelistirmeyi, 50 yas lizerindeki
insanlarin isttihdam oranini ve gelecekte daha fazla yagh bakimi ve saglik calisanina olan ihtiyagtan
kaynaklanan istihdam olanaklarini artirmayr amaglamaktadir (Eatock, 2015, s.2). Diger yandan,
yaslanmanin tiiketim yapis1 lizerindeki etkileri, spesifik bazi mal ve hizmetlere olan talebin artmasi
nedeniyle bazi sektorler igin bir firsat olarak degerlendirilirken, yeni yaratilan islerin 6nemli bir
boliimiiniin de yaglhilarin tiiketim ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillenecegi ongoriilmektedir (Schulz ve
Radvansky, 2014, s.7).

2008 yilinda Avrupa Parlamentosu, giimiis ekonomiden bahseden ve iizerine insa edildigi bir¢ok kilit
temaya vurgu yapan Avrupa’nin demografik gelecegine iliskin bir karar kabul etmistir. Kararda, yash
insanlarin mal ve bos zaman tiiketiminin, yasl insanlara yonelik bakim ve refah hizmetlerinin
genisleyen bir ekonomik sektor ve yeni bir zenginlik kaynagi oldugundan séz edilmistir. S6z konusu
karar ile tiye devletler, yasl insanlarin sosyal ve ekonomik katilimini desteklemeye davet edilmislerdir.
Ayrica liye devletlere, 6nleyici ve biitiinciil yas yonetimi tekniklerini gelistirmeleri, yash ¢alisanlarin is
giicli piyasasindaki rollerini desteklemeleri ve igverenleri esnek ¢alisma uygulamalarini benimsemeleri
icin tegvik etmeleri ¢agrisinda bulunulmustur. Giimiis ekonominin, {izerine insa edildigi diger ilgili
temalar arasinda ise yasam boyu 0grenme, ¢alisanlara becerilerini gelistirmeleri icin yardimci olma,
yash calisanlar ve engelliler i¢in uyarlamalar dahil olmak {izere iyi bir ¢alisma ortami saglama ve yas
ayrimciligi ile miicadele yer almaktadir (Eatock, 2015, s.3).

Yaslanma ile birlikte insanlar hareketlerinde daha fazla kisitlanmakta ve giinliik islerinde ek destege
ihtiya¢ duyabilmektedirler. Avrupa Birligi iilkeleri s6z konusu ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik
politikalara dijital ¢ozlimlerin dahil edilmesinin saglik ve bakim sistemlerinin doniistiiriilmesine
yardimci olacagini beklemektedir. Ornegin, saglik uzmanlar1 daha kaliteli ve kisisellestirilmis ¢oziimler
icin elektronik hasta kayitlarii ve dijital sistemleri kullanarak hastanelerde gerceklestirilebilecek
hizmetleri hasta, evinden ¢ikmadan da sunabilmektedirler. Dolayisiyla, saglik hizmetlerindeki yeni
teknolojik ¢dzlimlerin yalnizca bakim kalitesini ve verimliligi artirmasi degil, ayn1 zamanda Avrupa
giimiis ekonomisinde vasifli bakicilar ve teknoloji gelistiriciler i¢in yeni is firsatlar1 sunmasi da
beklenmektedir. Yeni entegre teknolojilerin gelistirilmesi ve/veya giyilebilir teknoloji yash bireylerin
saglik durumlart hakkinda bilgi toplayarak onlarin esenlik ve iyilik durumlarinin gelistirilmesi igin
kullanilabilmektedir (EC, 2018, s.22, 23). Dolayisiyla, gliimiis ekonomide isletmeler i¢in yeni firsatlarin
ortaya ciktigindan s6z etmek miimkiindiir. S6z konusu firsatlar, hem mevcut hem de yeni kurulacak
isletmelerin yenilik faaliyetlerine dayanmaktadir ve yeni veya gelistirilmis iiriinler, hizmetler, pazarlar
ya da siire¢lerden olugsmaktadir. Bu noktada da 6zellikle kiigiik isletmelerin ¢evikliginin niifustaki ve
diger dis etkenlerdeki degisimden yararlanmada degerli bir rekabet avantaji sagladigi iizerinde
durulmaktadir (McGuirk, Lenihan ve Lenihan, 2022, s.8).

Artan yagla birlikte yaglilarin iginde bulundugu ev ortaminin da ihtiyaglar dogrultusunda uyarlanmasi
gerekmektedir. Héalihazirda pek c¢ok ev s6z konusu ihtiyaglara uyum saglayacak sekilde insa
edilmemistir ve akilli ev ¢oziimleri icermemektedir. Ayrica, yaslilarin hareketliliginin kisitlanmasi
izolasyon ve yoksunluga da yol acabilmektedir. Bu kapsamda, otonom ve/veya siiriiciisiiz arabalarin ve
toplu tasima araclarinin gelistirilmesi yoluyla yash hareketliligi tesvik edilerek siiriiciisiiz bir ulagim
plani ile yaghlarin sehir merkezlerine, tibbi randevulara, eglence ve turizm faaliyetlerine erisimi
kolaylasacaktir. Ayni sekilde, uyarlanabilir ve akilli ev ¢dziimleri de yaglilarin bagimsiz yasamlarini
desteklemeye yardimei olabilecektir. Glimils ekonomi baglaminda ortaya ¢ikan bir diger firsat olarak
yasli bireylerin is giicii piyasasindaki potansiyeline dikkat ¢ekilmektedir. Zira 50+ yas grubunun 6nemli
bir orani resmi emeklilik yasindan dnce is giiciinden ayrilmaktadir. Ayni1 zamanda, yash insanlarin
faydali bir sekilde katkida bulunabilecegi cesitli sektorlerde vasifli ig¢i sikintis1 yaganmaktadir. Y dnetim
deneyimleri, profesyonel aglari ve sahip olduklar1 kaynaklar1 dikkate alindiginda, “iigiincii-yas
girisimcileri” olarak adlandirilan kisilerin piyasalart1 olumlu anlamda etkileme potansiyeli s6z
konusudur. Ayrica sdz konusu yasli ve deneyimli bireyleri ig giicli piyasasinda tutmak daha genis
olgekte bir toplumsal etkiyi de beraberinde getirebilecektir (EC, 2018, s.24-26).

4. Giimiis Ekonomide Demografik Yaslanma ve Teknoloji iliskisi: Geronteknoloji

Yasli niifus oraninin artmasi, yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan ihtiyaglar: daha goriiniir hale getirmis ve
siirekli gelisen teknolojinin s6z konusu ihtiyaglarin kargilanmasindaki rolii ve 6nemi giderek artmigtir.
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Geronteknoloji terimi, Fransizca’dan dilimize gecen ve “yaslilik bilimi” anlamina gelen “gerontoloji”
ile “teknoloji” kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir. Gelisen teknoloji, yasl insanlarin kars1 karsiya
kaldiklari, fiziksel, zihinsel, biligsel, psikolojik, ekonomik ve toplumsal bir¢ok sorunun
hafifletilmesinde 6nemli bir arag olarak son yillarda olduk¢a giindemdedir. Akilli teknolojilerin, dijital
araglarin, yapay zekanm kullanim alanmin giderek genislemesi yasli bireylerin yagam kalitesinin
iyilestirilmesinde ve buna bagli olarak yasli refahinin gelistirilmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Yaglanma siirecine bagli olarak yagl insanlarin hastalik ve bagimlilik sorunlariyla miicadele etmek i¢in
teknoloji temel ¢ozlim olarak sunulmaktadir. Bilgi ve iletisim teknolojileri yashlarin sagligm, iyi olma
halini ve bagimsizligini desteklemenin yani sira hizmet saglayicilar1 ve endiistri i¢in is firsatlart agmanin
bir yolu olarak da deger gérmektedir (Oget, 2021, s.56). Literatiirde, demografik doniigiime bagli olarak
sayilar1 giderek artan yagh insanlarin taleplerini karsilamak amaciyla tasarlanmis yenilik odakli
teknolojileri tanimlamak i¢in kullanilan farkli terimlere de rastlanmaktadir. “Giimiis yenilik” (silver
innovation) (Kohlbacher, Herstatt ve Levsen, 2015) ve Iskandinav iilkelerinde kullanilan “refah
teknolojisi” (welfare technology) (Ostlund, Olander, Jonsson ve Frennert, 2015) bunlar arasinda
belirtilebilir. Bu ¢alismada, daha yaygin bir kullanima sahip oldugu i¢in geronteknoloji kavrami tercih
edilmistir.

4.1. Geronteknolojinin Tarihsel Gelisimi

Tarih boyunca bir¢ok teknik grup uzmanliklarimi genellikle kriz odakli bir yaklagimla, barinma ve hasta
yaslilarin bakimi gibi ciddi yaslanma sorunlarina uygulamistir. Yaglhlarla ilgili sorunlar ortaya
ciktiginda yeterli siyasi veya mali motivasyon varsa bireysel teknolojiler kullanima sunulmustur.
Bununla birlikte, son derece uyumlu, yekpare bir hamle olarak tiim teknolojiyi yaslilarin sorunlarina
tasimay1 hedefleyen planlanmis ve kararli bir harekete rastlanmamistir. Bu anlamda, formel
geronteknolojinin kokleri Hollanda’dadir. Eindhoven Teknoloji Universitesi'nde geronteknolojinin
resmi gelisimi 1980'lerin sonunda baslamistir. Geronteknoloji terimi, 1989 yilinda séz konusu
tiniversiteden Jan Graafmans tarafindan tiiretilmistir. Geronteknoloji, yaslilarin giinliik fonksiyonlarmin
iyilestirilmesini amaglamaktadir. Burada teknoloji ve yaslanma arastirma, tasarim, iiretim ve
pazarlamayi igeren ¢ok kapsamli terimlerdir (Graafmans ve Taipale, 1998, s.3).

1990’lardan 6nce birgok bilimsel disiplin, yaglanmanin ve yaslanan toplumun zorluklarmna dikkati
cekmistir. Ancak, s6z konusu zorluklara yonelik caligmalar daha c¢ok yasam bilimleri ve sosyal
bilimlerden kaynaklanmistir. Belirtilen donemde, insan unsurunu igeren ve ergonomi alanindaki g¢esitli
caligmalarda oldugu gibi farkli disiplinlerden elde edilen arastirma sonuglarinin biitiinlestirilmesine
yonelik caligmalar yapilmistir. Ancak, o giinlerde s6z konusu c¢aligmalara teknolojik bilimlerin,
mimarlik ve tasarimin dahil edilmesi son derece sinirli diizeyde kalmistir. Bu nedenle, 1988'de
Hollanda’da Eindhoven Teknoloji Universitesi'ndeki kii¢iik bir arastirmaci ekibi, miihendislik
bilimlerinin halihazirda yaslanma arastirmalartyla ilgili disiplinlerle daha fazla biitiinlesmesini
amaglayan bir arastirma ve egitim programi gelistirmek i¢in calisma baglatmistir. Nihai hedef, yaglanan
ve yagli insanlar i¢in daha kaliteli bir yasam ortami yaratmak, yaslilarin kendi tercih ettikleri ve miimkiin
oldugu kadar uzun siire bagimsiz bir yasam siirmelerine destek olmakti. 1991 yilinda Eindhoven
Teknoloji Universitesi’nde toplanan Birinci Uluslararas1 Geronteknoloji Kongresi’nin basarisi giderek
bir¢ok teknoloji, sosyal ve tip bilimleri alanindaki arastirmacinin s6z konusu ¢aligmalara katilmasinda
etkili olmustur (Graafmans, 2017, s.4, 5).

Ik kongreden, teknoloji ve yash insanlar arasindaki ugurumu kapatmak igin ortak bir cabanin gerekli
olacagi sonucu ortaya ¢ikmistir. O zamandan beri geronteknolojinin potansiyeline olan ilgi tasarimcilar,
iireticiler, devlet kurumlari ve her seyden dnce yasl tiiketicilerin kendileri tarafindan dile getirilmektedir
(Graafmans ve Taipale, 1998, s.4). Ayrica, 1990’larin basinda “Bilim ve Teknolojide Isbirligi:
Yaslanma ve Teknoloji Avrupa Ag1” kurulmustur. Bu agin siyasi ve bilimsel basarilari, 1996’da
Helsinki'de diizenlenen ikinci uluslararasi konferansin basarisinda etkili olarak, 1997'de Uluslararasi
Geronteknoloji Dernegi'nin (ISG) kurulusuna vesile olmustur (Graafmans, 2017, s.4, 5).

Glinlimiizde geronteknolojinin gelistirilmesi amacina ydnelik ¢esitli mekanizmalardan s6z etmek
miimkiindiir. Ulkelerin strateji programlari ve dokiimanlari, ag kuruluglari ve kiimeler ile aragtirma ve
gelistirme kurumlari bunlar arasinda sayilabilir. Konuyla ilgili strateji dokiimanlarina bir 6rnek olarak
“Bir Gelecek Toplumu Insa Etmenin Zorluklari- Bilim ve Teknolojinin Daha Az Cocuklu Yaslanan Bir
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Toplumdaki Rolii”” konulu Japon hiikiimetinin 2006 y1l1 Raporu verilebilir. Rapor, demografik degisimin
sonuglarmin listesinden gelmek i¢in bilimsel gorevleri gézden gegirmektedir. Rapor, bir¢ok disiplindeki
aragtirmalarin durumunu, ileri arastirmalar i¢in oncelikleri, uluslararasi igbirligi alanlarii ve bilimsel
tesvikleri tartigmaktadir (Klimczuk, 2012, 5.53).

Geronteknolojinin desteklenmesi konusunda bir baska drnek de ag kuruluslaridir. Ornegin, Avrupa
Bolgeleri Giimiis Ekonomi Ag (SEN@ER) 2005 yilinda Almanya’da Nordrhein-Westfalen
hiikiimetinin girisimi olarak kurulmustur. Ag, yash insanlarin yasam kalitesini iyilestirmeyi ve boylece
is ve istthdam saglamayi, bolgesel ekonomi giiclerini ve rekabet edebilirliklerini giiclendirmeyi
amagclayan yeni iirlin ve hizmetler i¢in c¢erceve kosullar1 olusturmayi ve kurmayi amacglamaktadir.
SEN@ER ayrica, giimiis ekonomi, iyi uygulamalar, iyi uygulamalar1 tesvik etmek icin projelere,
caligtaylara, yillik konferanslara ve yarismalara ortak arama sistemiyle ilgili AB dokiimanlarindan
olusan bir veri tabani isletmektedir. Segilen ag projeleri arasinda yaslilar i¢in sosyal hizmetleri koordine
eden bilgisayar sistemi, yerinde yaslanma i¢in akilli cihazlar sistemi, kiiltiirleraras1 yaglilar yaraticilik
akademisi ve AB’de yasayan go¢cmenlerin ve etnik azinliklarin aktif yaslanmasima yonelik girigim
sayilabilir (Klimczuk, 2012, s.54).

Diinyada geronteknolojinin gelisimi alaninda uzmanlasmis bircok Ar-Ge merkezi vardir. Bunlar
arasinda, 1999 yilinda kurulan Massachusetts Teknoloji Enstitiisii’'ndeki AgeLab 6zel bir ornektir.
Merkezin amaci, insanlarin sagligimi iyilestiren ve yasamlar1 boyunca bir seyler yapmalarini miimkiin
kilan yeni fikirler icat etmek ve teknolojileri yaratict bir sekilde pratik ¢oziimlere doniistiirmektir.
Saglik, ulagim, iletisim, barinma, ekonomik ve politik yenilik, islerin evrimi ve yaglilik i¢in hazirlanma
konusunda disiplinler arasi isbirligi 6ne ¢ikmaktadir. Yaglilara yonelik kurumsal yenilikleri hayata
gecirmek icin altyapi, beklentiler ve kapasiteye yonelik analizler yapilmaktadir. Merkez, yerli ve
yabanci ortaklarin aragtirma ve egitimi desteklemelerine, ortak projeler yiirlitmelerine, Enstitii
tarafindan toplanan verilere erisimin saglanmasina ve ortak bir konsorsiyum olusturulmasina imkan
tanimaktadir (Klimczuk, 2012, s.55).

4.2. Geronteknolojinin Calisma Alani

Geronteknolojinin baglangicindan bu yana giindemi insanlar fiziksel, zihinsel, sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel c¢evrelerinde hedef alarak, yash ve yaglanan bireyler i¢in en uygun teknolojik ortamlarin
gelistirilmesi olmustur. Sagliktaki gerilemenin 6nlenmesi ve telafisi gibi saglik konular1 giindemin bir
parcasi olmasina ragmen, hem fiziksel hem de zihinsel kisitlayici hastaliklarin geronteknolojide merkezi
bir konumda olmadigim belirtmek gerekir. Engelli insanlar i¢in iiriin ve hizmetlerle sonuglanan
rehabilitasyon tibb1 ve teknolojisi zaten uzun bir gegmise sahiptir ve geronteknoloji bu sonuglart genel
tilketici pazar i¢in ¢ozlimler bulmak amaciyla kullanabilmektedir. Geronteknolojinin en énemli ilkesi,
insanin eksikliklerinden daha fazlasi oldugudur. Geronteknoloji alanindaki gelismeler, farkli insan
nesilleri, slirekli ve daha hizli degisen teknolojik ortamlar ile geligsen biligsel kavrayiglardan olusan ii¢
dinamik kaynaga dayanmaktadir (Graafmans, 2017, s. 5, 6). Teknolojiyi benimseme, bir diger ifadeyle
teknolojiyi kabullenme diizeyi bir iilkede farkli nesiller arasinda degisiklik gosterebilmektedir.
Giliniimiizde, genel olarak, daha gen¢ nesiller, yasli nesillere gore teknoloji kullamimi ve takibi
konusunda daha aktif, buna bagli olarak da degisen kosullara uyum saglamaya daha yatkin
olabilmektedirler. Ancak, bir iilkedeki yasli niifus orani, teknoloji diizeyi ve yatirimlari, sosyo-kiiltiirel
dinamikler, ekonomik gelismislik seviyesi gibi birgok makro faktor de farkli nesillerin teknolojiye
yatkinligim etkilemektedir. Dolayisiyla, geronteknoloji alanindaki gelismelerde ve geronteknolojinin
uygulama alanlarinda yasli bireylerin homojen 0&zellikler gostermedigini de hesaba katmak
gerekmektedir. Hizla gelisen teknoloji hayatin her alaninda yansima bulmakta ve insanlarin teknolojiye
yonelik biligsel kavrayislarini da degistirip doniistiirebilmektedir.

Geronteknolojinin ¢alisma alani, teknolojinin yaglanan ve yasli insanlarin amag¢ ve istekleri
dogrultusunda gelistirilmesini ve uyarlanmasini kapsamaktadir. Bu nedenle, geronteknoloji dogasi
geregi uygulamaya yoneliktir. Geronteknolojinin hedefleri, saglik ve giinliik islevsellikte yasa bagl
degisikliklerin gecikmesi (birincil koruma); ¢ogunlukla algisal motor fonksiyonda iyi bilinen ve yaygin
fonksiyonel gerilemenin telafisi (ikincil 6nleme); engelli kisiler i¢in bakim (ii¢linciil koruma); ve
belirtilen {i¢ hedef grubundaki insanlar i¢in yasam kalitesini iyilestirmektir (Graafmans, 2017, s.7).
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Tablo 2: insan Yasam Alam ihtiyaglarlnm Teknoloji Hedefleriyle Eslestirilmesi

Yasam Saglik ve | Barmma ve | Ulasim  ve | Iletisim Calisma ve Bos
Alanlari Ozsaygi Giinliik Hareketlilik Zaman
Teknoloji Isleyis
Hedefleri
Zenginlestirme | Kisisel bakim, | Etkilesimli Hibrit Cep telefonu, | Dijital kamera,
ve yazilim kontroller, bisikletler, E-posta, Tele oyunlar,
Memnuniyet kisisellestirme te_le- Navigasyon | Multimedya, Bankamatikler,
hizmetler, E- | araglari, E-83renme
aligveris, Toolu & Tele bankacilik
uyarlama ta f)ma
kontrolleri ?
Onleme ve | Saglikli diyet, | Akill Araba Giiriilti Calisma
Katilim havalandirma, | otomasyonu | azaltma, simiilatorleri,
Kalca .
K . . Otomatik Sosyal medya
oruyuculari, | Giivenlik .
. aydinlatmasi mesajlar
Saglik izleme,
E-saglik
Telafi ve | Pasif alarmlar, | Temizlik Cep Lens Bahge robotlari,
Yardim [lag uyarilari, | robotlari, telefonu, implantlari, Robot evcil
Akilli Retinal hayvanlar
Tele riit implantlar
rehabilitasyon yurutes, P
Navigasyon
araclar
Bakim destek | Kisisel dijital | Elektronik Navigasyon | Video Tele bakim
ve asistan, anahtarlar araclari baglantilari
organizasyonu Profesyonel
egitim sistemi,
Klinik
geronteknoloji

Kaynak: Graafmans, 2017, s.8.

Geronteknoloji hangi alanlarda ¢alismalarda bulunabilir? sorusuna su sekilde cevap verilebilir. Sorunlar
heniiz ortaya ¢ikmadan Once teknoloji tasarimiyla dnleyici tedbirler alinabilir. Saghkli diyet, saglik
izleme ve tele saglik uygulamalar1 bu tedbirler arasindadir. Kisinin yeteneklerini gelistirerek ya da
cevresel kosullar1 degistirerek, yavas yavas ortaya cikan sorunlarin iistesinden gelinebilir. Hibrit
bisikletler, giiriiltii azaltma ve akilli havalandirma sistemlerini bu kapsamda degerlendirmek
miimkiindiir. lyilestirme saglanamadiginda, telafi secenekleri sunulabilir. Ila¢ uyarilari, temizlik
robotlart ve akilli yiiriitegler bu secenekler arasindadir. Bakima ihtiyag duyuldugunda bakim
gelistirilebilir. Kisisel dijital asistanlar ve tele-bakim bu kapsamda belirtilebilir. Arastirmacilar, yaslilart
mevcut arastirma tasarimlarina dahil etmeleri yoniinde tesvik edilebilir ve karsilasabilecekleri sorunlar
tizerinde caligmalar1 yoniinde desteklenebilirler (Graatmans ve Taipale, 1998, s.5).

Insan iizerine yapilan arastirmalar, tipik olarak, {iriin gelistirmede yasa bagli belirli zorluklarin daha iyi
anlagilmasina katkida bulunan biligsel ve fiziksel gerilemelere odaklanmaktadir. Bununla birlikte,
kisisel anlam ve yasam yOnetimi ile ilgili olarak yash yetiskinlerin gii¢lii yonlerini ve potansiyellerini
de dikkate almaya ihtiya¢ vardir. Artan yasla birlikte, teknolojiyi kullanma kararlar1 biiyiik 6lciide
teknolojinin sagladigi faydalara baglidir. Kisinin kendi sosyal baglamlarini daha iyi diizenleyebilmesi,
yasl yetigkinlerin yeni {irlin ve ¢dzlimleri kullanmasi i¢in dnemli bir motivasyon unsurudur (Kamin,
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Lang ve Kamber, 2017, s.50). Sonu¢ olarak, geronteknolojinin uygulama alanlar1 kapsaminda
gergeklestirilen aragtirmalarda kullanict gereksinimleri degerlendirilirken sadece bireysel ihtiyaglar
tizerinde odaklanilmamasi, yasl bireylerin i¢inde yer aldiklar sosyal aglar ve ihtiyaglarin da dikkate
alimmasi olduk¢a 6nemlidir.

4.3. Yenilik Odakh Geronteknoloji Uygulamalari

Insanlar yaslandikga, teknolojik olarak karsilanabilecek cesitli fiziksel, bilissel ve sosyal ihtiyaclar
ortaya ¢ikmaktadir. Artan fiziksel ihtiyaclar, genellikle yaslanmadan kaynaklanan sinirli hareketlilikle
iligkilidir. Bu tipik yasa bagl degisiklikler, genellikle asansor koltuklari, tutunma ¢ubuklari, daha az
merdiven ve/veya rampalar ve yardimei cihazlara uyum saglamak icin daha diisiik esikler gibi evde
yapilan degisikliklerle karsilanabilmektedir. S6z konusu basit yardime1 teknolojilere ek olarak hareket
sensorii teknolojileri bakicilara, sevilen yagh birinin giinlerini normal sekilde gecirdigi konusunda
giivence verebilmektedir. Hareket kisitlilig1 yasla birlikte gelisen yaygin bir fiziksel degisim oldugundan
basit yardimei cihazlar ve iyi tasarlanmis sensor teknolojileri, bir taraftan giivenlik saglarken, diger
taraftan yaslinin mahremiyetini ve itibarin1 koruyabilmektedir (Huber, Watson, Roberto ve Walker,
2017, s.59).

Yaygin bilissel degisikliklere de yardimci olacak cesitli cihazlar mevcuttur. Yasla birlikte goriilen tipik
biligsel degisiklikler, daha yavas islem hizi, daha yavas tepki siiresi ve kisa siireli hafiza eksikliklerini
icermektedir. Bir¢ok yash yetiskin, yavag baslayan biligsel degisiklikleri mizahla ve gorev basarilari igin
artan zaman paylariyla telafi edebilmektedir. Bu stratejiler yeterli olmadiginda ise ipuglari, hatirlaticilar
ve yonlendirmelerle yaslilara yardimci olacak ¢ok sayida dijital cihaz ve uygulamadan olusan yardimcit
teknolojiler bulunmaktadir. S6z konusu teknolojiler, bakim verenlere yaslhinin gerekli giinliik aktiviteleri
giivenli bir sekilde yaptigina dair glivence saglayarak, giinliik aktivitelere yardime1 olarak ve yaslinin
biligsel durumunu degerlendirerek islev gormektedir (Huber ve ark., 2017, 5.59). Yashliga hitap eden
teknolojik uygulamalarin kapsami akilli ev veya uzaktan bakim ve izleme saglayan tele bakim ve tele
saglik sistemlerinden fiziksel veya duygusal ihtiyaglar1 destekleyen bakim robotlarina kadar gesitlilik
gostermektedir (Bischof ve Jarke, 2021, 5.197).

Yashilarin ihtiyaglarina cevap vermek amaciyla gelistirilen yardimei teknolojileri tele saglik, tele bakim,
giyilebilir teknoloji ve robotik yardimei teknoloji kapsaminda degerlendirmek miimkiindiir. Yardimc1
teknolojiler, kronik hastaliklarin bir kisinin islevselligi iizerindeki etkileriyle miicadelede dnemli bir rol
oynayabilmektedir. Diinyada her yil 15 milyon insanin fel¢ gecirdigi tahmin edilmektedir. Bunlarin 5
milyonu hayatin1 kaybetmekte, 5 milyonu da kalici olarak engelli hale gelmektedir. Su anda yaklagik
382 milyon kisi diinyada diyabet hastasidir ve 2035 yilina kadar bu hastaligin 592 milyon kisiyi
etkilemesi beklenmektedir. Ayrica, bunama ile yasayan bireylerin yaygmliginin da artacagi
ongoriilmektedir (Davies ve ark., 2017, s.253-254). Bu boliimde yaslilarin fiziksel, zihinsel, ruhsal,
cevresel, sosyal vb. alanlardaki ihtiyaglarini karsilamak igin gelistirilen yardimci teknolojiler
incelenmektedir.

4.3.1. Tele Saghk

Yardimci teknolojiler, onleyici bir yaklasimla yaslilarin evde daha yiiksek bir yasam kalitesini
stirdiirerek uzun ve saglikli bir yasama sahip olabilmelerinde etkili oldugu gibi daha tepkisel ya da telafi
edici bir yaklasimla da zamaninda tedaviyi kolaylastirmak amaciyla belirtilerin ve risk faktorlerinin
tespit edilmesini saglayabilmektedir. Bu tiir miidahaleler, gelecekte daha pahali olan tedavilere yonelik
ihtiyaglar1 ortadan kaldirabilecekleri i¢in ekonomik agidan da 6nem tasimaktadir. Teknoloji, kronik
hastaliklarin uzaktan yonetimini desteklemek i¢in kullanildiginda “tele saglik” uygulamalari ortaya
cikmaktadir (Davies ve ark., 2017, s.254).

Saglik izleme ve bakimini uzaktan saglayan tele bakim ve tele saglik, insanlarin daha uzun siire bagimsiz
yasamasina yardimci olmanin yani sira yaslanan niifustan kaynaklanan ekstra maliyetleri de
hafifletebilmektedir. AB igin gerceklestirilen bir degerlendirme raporu, mobil saglik hizmetlerinin
AB’de saglik hizmeti maliyetlerinde 99 milyar Euro tasarruf saglayabilecegine isaret etmektedir
(Eatock, 2015, s.7).

Tele sagligin amaci, hayati saglik verilerinin uzaktan izlenebilmesi yoluyla hastalarin hastaliklarinin
teshisini, degerlendirilmesini ve izlenmesini kolaylagtirmaktir. Tipik olarak tele saglik KOAH, kronik
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kalp yetmezligi, hipertansiyon ve diyabet gibi uzun siireli saglik kosullarmi yonetmeye ve kontrol
etmeye yardimci olmak amaciyla yasamsal belirtileri siirekli izlemek icin teknolojinin kullanimini
icermektedir. Birlesik Krallikta, tele saglik potansiyelini arastirmak i¢in saglik departmani tarafindan
bir program olusturulmustur. Bu programin raporlarindan biri, tele saglik hizmetlerinin diizgiin bir
sekilde yiiriitiilmesi halinde 6liim oranlarinda, hastaneye yatiglarda, yatakli servislerde gecen giinlerin
sayisinda ve kaza veya acil durumlarda harcanan siirede azalma olacagina dikkati ¢gekmektedir (Davies
ve ark., 2017, s.258).

4.3.2. Tele Bakim

Normal bir yaglanma siirecinde, yaslanan yetigkinlerin ortak ihtiya¢lari teknolojiyle ongoriilebilir
sekilde karsilanabilirken, artan kirillganlikla iligkili ihtiyaglar ongoriillemez olma, hizli degisime tabi
olma ve yiiksek oranda baglamsal olma egilimindedir. Alzheimer hastaliginin gelisim zamanini tahmin
etmek olduk¢a zordur. Hastalikla ilgili ihtiyaclarin tiirii ve siddeti biiyiik Ol¢iide degisebilmekte ve
birkag saniye gibi goriinen bir siirede gelisebilmektedir. Ornegin, yonetilebilir bir osteoporoz hastalig
rehabilitasyon ve evde bakim gerektiren bir kalca kirig1 haline gelebilmekte ve bu da hastaneye yatis
veya evde bakim gerektiren bir zatiirre hastaligina doniisebilmektedir. Tanimi geregi kronik hastaliklar
(kalp hastalig1, Alzheimer, astim, seker hastalig1 vb.) iyilestirilemeyecegi ve siddeti zamanla ilerleyecegi
icin, yash yetigkinlerin kirilganligryla iliskili ihtiyaclarin da artmasi 6ngoriilmektedir (Huber ve ark.,
2017, 5.60,61). Buna bagli olarak, bakim saglama konusunda yeterli olamayan ve destege ihtiya¢ duyan
aile tiyeleri yardim i¢in teknolojiye bagvurma segenegine yonelecektir.

Yaslilarin ihtiyaglaria yonelik yardimci teknolojiler arasinda tele bakim hizmetlerinin 6nemi de giderek
artmaktadir. Tele bakim kapsaminda yasam kalitesini iyilestirmek amaci ile bireylere uzaktan bakim
saglanirken ayn1 zamanda siirdiiriilebilir bir ekonomik fayda da yaratilmaktadir. Tele bakim
hizmetlerinde evdeki hem kisisel hem de ¢evresel bilgileri kaydetmek icin sensorler kullanilmaktadir.
S6z konusu sensorler diisme, yatak kullanimi, gilinliilk yasam aktiviteleri, epilepsi nobetleri, yanginlar,
ayrica su, duman veya gaz sizintilar1 gibi olaylar1 algilayabilmektedir. Birlesik Krallik Tele Bakim
Hizmetleri Kurulusu’'na gore, yaklasik 1,7 milyon Birlesik Krallik vatandasi tele bakimdan
faydalanmistir. Kisisel alarmlar da tele bakim ¢atist altinda olup, goniil rahatligini saglamak yoluyla
daha iyi bir yasam kalitesini destekleyen kisisel bir giivenlik sunmaktadir. Ornegin, bakim verenin
yanina yerlestirilmis sesli bir alarm veya titresim saglayan bir basing matinin kullanimi, bakim verenin
dikkatini uyaran ve dinlendirici bir uyku i¢in yeterince rahat olmasini saglayan bir iglev gorebilmektedir
(Davies ve ark.,2017, s.255,256).

4.3.3. Akillh Evler

Kurumsallasmis bakimin artan maliyetlerine karsi yerinde yaslanma yalniz, ihmal edilmis yash
yetigkinler i¢in bir ¢oziim olarak 6ne ¢ikmistir. ABD’de 75 yas iistii yetiskinlerin %95°1 yaslanma
stirecinde kendi evlerinde kalmayi istemektedirler. Yerinde yaslanmanin, insan onurunu desteklerken
yasam kalitesini iyilestirdi§ine ve uygun maliyetli olduguna dikkat cekilmektedir. Yashligin inis
cikislartyla kars1 karsitya kalan yetiskinler icin evleri genellikle son siginaklaridir. Tanidik konuttan
ayrilmak yasl bireylere genellikle bir "son" gibi gelmektedir. Bu noktada, kirilganhigin getirdigi
zorluklar gergege doniismeden Once erisilebilir akilli evlere yatinm yapmak dogru bir secenek
olabilmektedir (Huber ve ark., 2017, 5.63,64).

Farkinda, aktif ve uyarlanabilir teknolojiler, yasl yetigkinleri evde desteklemede 6nemli gelismeler
sunmaktadir. Farkinda teknolojiler gevrenin farkindadir. Ornegin, bir sistem bir kapinin ne zaman
acildigi bilebilmektedir. Aktif teknolojiler olaylara yanit verebilmektedir. Ornegin, gece yarisi 6n kapi
acildiginda, bunama sorunu yagayan birinin evindeki sistem kisinin disarida dolasiyor olabilecegine dair
bir uyar1 olusturmaktadir. Uyarlanabilir teknolojiler, hatirlaticilar ve uyarilar olusturmak igin yeni
modeller dgrenerek yanlis alarmlardan da kagmabilmektedir. Ornegin, yasl birey bazen gec saatlerde
evde aksam yemegi verebilmektedir. Bu durumda sistem, son ziyaret¢i ayrilana ve yasli kendisi kalana
kadar olas1 bir gezinme uyarisini algilamamay1 ve gondermemeyi 6grenmektedir (Camp ve Huber,
2017, 5.92).

4.3.4. Giyilebilir Teknoloji
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Bakim verenlerin yiikiinli hafifletme iddiasinda olan yeni teknolojiler siirekli olarak gelismektedir.
Ilaglar1, yiyecek alimini, insanlarin ev igindeki ve disindaki konumlarini izleyen ve bir kisi diiserse
yardim ¢agiran cihazlar vardir. Akili telefonlar ve giyilebilir teknolojiler hem bakicilar hem de sevdikleri
icin hizmet ve destek saglama konusunda olduk¢a umut vaat etmektedir (Huber ve ark., 2017, s.73).

Yaslilarin yasam kosullarini kolaylagtirmak ve ihtiyaglarina cevap vermek i¢in 6ne ¢ikan teknolojilerden
biri de giyilebilir teknolojilerdir. Bilgi islem cihazlarimin minyatiirlestirilmesi ve islem giiclindeki
gelismeler giyilebilir teknolojinin uygulanmasii hizlandirmistir. Bu alandaki pazar biiytik bir
potansiyele sahiptir ve giysiler ve miicevherler gibi giinliik nesneler de dahil olmak {izere bir¢ok iiriinii
kapsayabilmektedir. Bununla birlikte, omurilik zedelenmesinden mustarip olanlar gibi toplumdaki en
savunmasiz gruplara yonelik ileri diizeyde teknolojik arastirmalar yapilmaktadir. Omurilik zedelenmesi
gibi travmatik bir olay ¢ogu zaman etkilenenleri yliriiyememe sorunu ile karsi karsiya birakmaktadir.
Bagimsizlig1 ve yasam kalitesini etkiledigi i¢in ylirlimenin geri kazanilmasi en énemli 6ncelik haline
gelmektedir. Bu alandaki ihtiyaci karsilamak amaciyla giyilebilir mobil dis iskelet modelleri
gelistirilmektedir. Bu sistemler, her ne kadar kullanicida bir miktar islevsellik gerektirse de bireylere
dik durma ve teknoloji destekli adimlar atma yetenegi sunmast bakimindan olduk¢a 6nemlidir (Davies
ve ark., 2017, s. 260, 261).

4.3.5. Robotik Yardime1 Teknolojiler

Geronteknoloji alanindaki bir diger uygulama ise robotik yardimer teknolojiler vasitasiyla
gerceklestirilmektedir. Robotik yardimci teknolojiler alaninda giliniimiizde en popiiler uygulamalar
arasinda temizlik robotlar1 yer almaktadir. Diger yandan, refakat ve iletisim iglevselligi sunan robotlar
da gelistirilmektedir. S6z konusu robotlardan beklenen faydalar, yalniz yasayan yash yetiskinlerin
yalmzligimi azaltmak ve ayn1 zamanda izlemenin yani sira glivenlik saglamaktir. Bir diger 6nemli alan
da yaslanan niifus, bakim verenler {izerindeki baski ve saglik hizmetlerine olan talep nedeniyle artan
hemsirelik bakim robotlaridir. Japon Ekonomi, Ticaret ve Sanayi Bakanlig: ile Saglik, Isgiicii ve Refah
Bakanlig1 gibi kurumlar bu hizmetlerin gelistirilmesi icin arastirma-gelistirme alanini 6nemli dlglide
desteklemektedir. Hemsirelik bakim robotlari, bakim alanlar1 desteklemek i¢in bakim verenlere yardim
saglayanlar ve bakilanlara iletisim ve/veya izleme giivenligi seviyesi gelistirenler olmak iizere
smiflandirilmaktadir (Davies ve ark., 2017, 5.262-263). Bu baglamda, yardimci robotlar, yaslilari giinlik
isleri esnasinda destekleyebilmekte, yaslilarin kisisel hareketliliklerini tesvik edebilmektedir. Diger
yandan, yardimci robotlar enformel bakicilarin ve hemsirelerin de bakim verme siirecindeki islerini
kolaylastirabilmektedir. Son yillarda gelistirilen prototip robotlar insanlar1 olabildigince uzun siire
bagimsiz tutmayi amaclayarak sosyal icermeye ve refahin tesvik edilmesine odaklanmistir. Konuyla
ilgili tizerinde durulan 6nemli bir husus da kullanici ihtiyaglari ile robot hizmetleri arasindaki uyumu ve
dolayisiyla pazar tarafindan kabul edilebilirligi saglamak i¢in son kullanicilari ilk agamadan itibaren
gelistirme siirecinin her agamasina dahil etmektir (Fiorini ve ark., 2019, s.2).

Yasamin ge¢ donemlerindeki ortak sosyal ihtiyaglar kayip ve yalnizlia uyum saglamayi ve sosyal
baglantilar1 siirdiirmeyi igermektedir. Yaslh yetiskinlerin sosyal ihtiyaglari aile yapisi, cografi yakinlik
ve kisisel tercihlere bagli olarak oldukga bireysel ve baglamsaldir (Huber ve ark., 2017, s.60). Yaslilarin
sosyal etkilesim ihtiyaglar1 da bu duruma bagl olarak farklilik gostermektedir. Bazi robotik yardime1
teknolojiler iletisim ve izleme konusunda yaslilara destek sunmaktadir. Bu alandaki {inlii bir robot 6rnegi
Paro’dur. Paro, ¢esitli sensorler ve yapay zeka yardimiyla insanlara farkli tepkiler vererek sosyal
etkilesimi  gelistirmektedir. Bu tiir duygusal tepkiler, sikintii zamanlarda kullanicilan
yatistirabilmektedir (Davies ve ark., 2017, s. 264).

4.4. Yenilik Odakh Geronteknoloji Uygulamalarimin Yash Refahi Acisindan Degerlendirilmesi

Daha uzun yasam siiresine sahip olduklari ve niifusun giderek artan payini olusturduklari gercegi yash
insanlara toplumda ve ekonomide daha 6nemli bir rol vermektedir. Yeni ve gelisen teknolojiler 6rnegin,
hiicre tedavisi, saglik izleme, onleyici saglik hizmetleri ve siiriiciisiiz araclar yash insanlarin saglikli ve
aktif yasamaya devam etmelerine yardimci olabilmekte, bu ayni zamanda is giicii piyasasindan
uzaklagmay1 da engellemektedir. Bu tiir yenilikler yashlarm daha giiclii, sagliklarin1 gbzetmede
bagimsiz ve topluma tam olarak dahil olmalarint miimkiin hale getirebilmektedir. Tele bakim ve bakim
robotlart gibi yeniliklerle teknoloji yasl insanlara ileriki yasamlarinda ihtiya¢ duyduklari bakimin
saglanmasinda yardime1 olmaktadir (Eatock, 2015, s.4).
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Yukarida s6zii edilen yardimei teknolojilerin yashlar tarafindan benimsenmesi ve kabul gormesi, s6z
konusu teknolojilerin etkin kullanimin1 saglayarak yasl bireylerin iyi olma hallerini ve refahlarimi
olumlu yonde etkileyebilecektir. Bu anlamda 6rnegin, bilissel destek saglayan teknolojileri yash
bireylerin islevselligini siirdiirmek igin kritik olarak ihtiya¢ duyulan dénemden Once bir oyun veya
yenilik bi¢imi seklinde sunmak yaslilarin s6z konusu teknolojileri benimsemesine ve kullanmasina
yardime1 olabilecektir. fleri yaslardaki kisiler, yeni teknolojiler yararli goriinse bile bu teknolojileri
benimsemek i¢in gerekli bilissel rezervden yoksun olabilmektedir. Teknoloji, daha erken yaslarda
(geng-yash) bir kisiye eglence i¢in tanitilirsa, daha sonraki yasamda yardimci bir amag i¢in kullanilmasi
kullanim i¢in gereken biligsel yiikii azaltabilecektir (Huber ve ark., 2017, s.60). Yeni teknolojiler
kullanilarak gergeklestirilen ve yaslilarin iyi olma hallerine ve daha genel anlamda refahlarina katkida
bulunmay1 amaglayan teknolojik desteklerin yaslilar tarafindan benimsenmesi kadar bu teknolojilerin
nasil kullanilacagi konusunda yaslilarin ve bakim verenlerin bilgi sahibi olmalar1 da beklenen faydaya
ulasilmasi bakimindan 6nem tagimaktadir.

Yeni teknolojilerin “nasil” hayata gecirilecegi ile ilgili olarak yeni teknolojilere dayali destek
sistemlerinin kullanimi igin gerekli egitim ve uygulama talimatlar1 da son derece onemlidir. Yash
yetiskinlere ve bakim verenlere yonelik talimatlar bir kereye mahsus yapildiginda yeterli
olmayabilmektedir. Daha gen¢ kullanicilarin yeni teknolojileri deneme yanilma yoluyla 6grenmesi
ihtimal dahilindeyken, yaslt yetigkinlerin kisisel kogluga ve basili talimatlara yanit verme olasilig1 daha
yiiksektir. Yaslh yetigkinler i¢in egitimin tekrarlanmasi veya karmasik teknolojiler i¢in bir dizi kisa
egitim programi sunulmasi da gerekli olabilmektedir. Diger yandan, teknolojiden anlayan aile bakicilari,
herhangi bir cihazdan erigebilecekleri bulut tabanli talimatlarin rahatligini tercih edebilmektedir (Huber
ve ark., 2017, 5.68). Yardimc1 teknolojiler, etkin bir sekilde kullanildig: dl¢tide yasl bireyler, aileleri ve
giderek artan yasli niifus oranlar1 dikkate alindiginda da tiim toplum i¢in faydali olma potansiyeli
tasimaktadir.

Teknolojinin yasl ihtiyaglarina cevap verebilmek i¢in kullanilmasi yash refahi agisindan Snem
tasimakla birlikte, gbzden kagirilmamasi gereken bazi hususlara da dikkat ¢ekilmesi gerekmektedir.
Nitekim Ervik tarafindan dile getirilen “robotik ugurum” (robotics divide) olgusu bu kapsamdadir.
Robotik ugurum olgusu, dijital uguruma esdeger sekilde otomasyon ve robot teknolojilerine erigimin
iilkeler, bolgeler, yerel topluluklar, ¢esitli toplumsal kesimler ve bireyler arasinda esit olmamasini ifade
etmektedir. Yasl refahinin saglanmasinda 6nemli rol oynayan yeni teknolojilere erisimde ortaya ¢ikan
esitsizlikler, giinliik yasam aktivitelerinin yerine getirilmesinde sundugu kolayliklar bakimindan da
esitsizliklere neden olabilmekte, bu da yeni bir sosyal tabakalagma riskini beraberinde getirmektedir.
Dolayisiyla, teknolojik ¢oziimler yeniden dagitim ve sosyal haklarla ilgili sorunlari ortadan
kaldirmamaktadir (Ervik, 2009, s.22). Gerek {ilkeler gerek iilkelerin farkli bolgeleri arasinda dijital
teknolojilere erigsimdeki esitsizlikler, geronteknolojinin gelistirilmesi ve yaygin olarak kullanilmasini
etkileyerek, yasl refahi agisindan yaratacagi kazanimlarin da esitsiz bir sekilde dagilmasi riskini ortaya
cikarmaktadir.

Yenilik odakli geronteknoloji uygulamalarinin yash refahi agisindan degerlendirilmesi konusunda
tizerinde durulmasi gereken bir diger 6nemli husus da geronteknolojilerin kullanicilar1 olarak yash
yetiskinlerin tasarim siire¢lerinde nasil konumlandirildigi ile ilgilidir. Bischof ve Jarke,
geronteknolojinin tasarim siireclerinde karar verebilen kisileri “tasarime1” olarak adlandirmakta ve bu
anlamda s6z konusu kisilerin sadece profesyonel tasarimcilar olmadigina, geronteknolojileri
kavramsallagtirabilen, insa edebilen veya uygulayabilen herkesin siirecin bir parcast olduguna dikkati
cekmektedir. Bu kisiler cogunlukla, yazilim gelistiriciler, miithendisler, profesyonel {iriin tasarimcilari,
finans kuruluslari, politika yapicilar, gazeteciler, psikologlar ve yoneticilerdir. Tasarimcilarin
varsayimlari, ortaya ¢ikan teknoloji ve potansiyel kullanicilar arasindaki iliski bilim ve teknoloji
caligmalarmin temel konularindan birini olusturmaktadir. Bu anlamda, tasarim siireglerine yash
yetiskinlerin dahil edilmesi siirecin basarili yiiriitiillmesi ve etkinligi agisindan son derece onemlidir
(Bischof ve Jarke, 2021, s.197, 198).

Geronteknoloji alanindaki tasarim siireclerinde, {iriinlerin son siiriimden 6nceki test agamalarinda yasl
kullanicilarin laboratuvar ortamlarinda test edilmesinin tiriin deneyimleriyle ilgili insanlarin diigiince ve
duygularimi anlamak i¢in tek basma yeterli olmadigi da {lizerinde durulan 6nemli bir husustur. Zira
laboratuvar  ortamlarinda  kullanicilar  genellikle sadece ortaya koymak istediklerini
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yansitabilmektedirler. Gergek hayattaki ortamlarda ise kullanic belirli bir teknoloji ile etkilesimde ne
yaptigini fiilen gosterebilmektedir. Dolayisiyla, triin gelistirme stireclerinde kullanicilarin nasil
konumlandirildiklari da son derece 6nemlidir (Ostlund ve ark., 2015, s. 87, 88).

Mevcut geronteknolojilerin sosyo-teknik tahayyiiliine gomiilii fikirler ve degerler yaslt yetiskinler i¢in
neyin arzu edilir oldugunu sekillendirmektedir. Yaslt yetiskinler, geronteknolojilerle etkilesimlerinden
once var olan ayri, statik varliklar olarak temsil edilmektedir. Teknoloji tasariminda yaslanma baskin
sekilde, makro diizeyde ekonomik bir sorun, mikro diizeyde ise teknolojiyi kullanirken yeteneklerdeki
ve performanstaki gerileme olarak kliselesmistir. Bu homojenlestirmeyle birlikte, kullanicilar olarak
yasl yetigkinler yeni ihtiya¢lar1 6grenen ve gelistiren aracilar yerine ihtiyaglar1 haritalandirilabilen ve
anlasilabilen nesneler olarak temsil edilmeye baslamistir. Yaslt insanlarin “kullanici temsili” onlar1
zayif, muhta¢ ve eksiklik odakli olarak ¢ercevelemekte, dolayisiyla teknoloji ¢oziim olarak ortaya
konulmaktadir. Bu anlatinin olanak sagladigi geronteknoloji dolayli olarak paternalist bir durustan
tasarlanmistir ki bunun icinde teknoloji, kullanici ve ortaya ¢ikan kullanim nesnellesmektedir.
Kullanicilar ve teknolojiler arasindaki etkilesim, idealize edilmis bir teknolojik sistem ve bir dizi
ihtiyagla karakterize edilen idealize edilmis bir kullanict arasindaki ikili degis tokusa indirgenmistir.
Bugiine kadar pek ¢ok geronteknoloji projesi, yash insanlarin yagam bigimlerine, iliski deneyimlerine
ve pratiklerine odaklanmak yerine hala “yenilik¢i” dijital eserler iiretmeye odaklanmaktadir (Bischof ve
Jarke, 2021, s. 200, 201).

Yaslilarin sagligini iyilestirmeyi amaclayan bir robot prototipini aktif olarak test eden katilimcilara ve
arastirmacilara odaklanan bir ¢aligmada robotlar, yasl test kullanicilari ve robot tasarimeilart arasindaki
etkilesimler analiz edilmistir. Bu calismada, yash kullanicilarin tasvir edilme bigiminin, saglik
tanimlarmin ve yaslanma hakkindaki fikirlerin teknolojinin gelisimini nasil sekillendirdigi tizerinde
durulmaktadir. Arastirmada, test kullanicilar1 kendileriyle ilgili olumsuz kliselere direnerek kendilerini
biligsel ve fiziksel olarak saglikli ve bagimsiz bireyler olarak sunmuslardir. Bununla birlikte,
katilmecilarin  goriisleri, tasarimcilarin yash kullanicilara genel bakigimi etkilememis ve tasarim
uygulamalarina dahil edilmemistir. Arastirmanin en 6nemli sonuglarindan biri, test kullanicilarinin yaslh
teknoloji kullanicilar1 hakkindaki gdriiglerinin taninmasinin ve dikkate alinmasinin, yashlarin saglik
teknolojilerine kars1 direncini dnlemeye yardimci olabilecegidir (Neven, 2010, s.335). Yaslanma ve
yenilik sdylemine elestirel bir analizin getirildigi bir baska ¢alismada da bu sdylemin yasli insanlar i¢in
teknolojilere yapilan c¢ok biiylik yatirimlari mesrulastirdigr iizerinde durulmaktadir. S6z konusu
sOylemle ilgili ¢esitli sorunlara dikkat ¢ekilen ¢aligmada, ilk olarak sGylemin faydali ve faydali olmayan
teknolojiler arasinda ayirim yapmaya olanak tamimadigi {izerinde durulmaktadir. Diger yandan,
yaslanmaya yonelik olumsuz bir bakis acisina dayanmanin geronteknolojilerin yaslilar tarafindan kabul
edilmesinde sorunlara yol agabilecegi de belirtilmektedir. Yaslanma ve yenilik s6ylemi her ne kadar
basaril1 bir retorik arag olarak one ¢iksa da yaslh insanlari yasam deneyimlerine uygun teknolojilerin
gelistirilmesinde eksik kalan taraflar1 olduguna dikkat ¢cekilmektedir (Neven ve Peine, 2017, s.1).

Yukarida belirtilen hususlar c¢ercevesinde, yaslilarin ihtiyaglarina cevap vermek {izere tasarlanan
geronteknolojilerin sonu¢ odakli olmaktan ziyade siire¢ odakli olmasmin O6nemi anlasilmaktadir.
Yaslilarin {iriin veya hizmetlerin piyasaya siiriimiinden 6nceki son agsamasinda deneysel siire¢ igerisinde
gbzleme tabi tutulmalar1 ve bu anlamda istatistiki 6geler olarak degerlendirilmeleri, tasarimin dnceki ve
sonraki asamalarinda yasamsal deneyimlerinin ihmal edilmesi yash bireylerin nesnellestirilmesi
sorununu da beraberinde getirebilecek ve yash refahi agisindan beklenen faydalarin tam olarak ortaya
cikmasini engelleyebilecektir.

5. Tartisma ve Sonuc¢

Demografik gecis siirecinin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ve giiniimiizde 6zellikle gelismis
iilkeleri etkileyen niifusun yaglanmasi, demografik gecis silirecinde geriden gelen az gelismis ve
gelismekte olan tilkeleri de gelecek on yillarda etkileme potansiyeli olan demografik bir olgudur.

Toplam niifus igerisinde yasgh niifus oraninin artmasi ve ortalama yasam siiresinin uzamasi, yasl
bireylerin yasamlarini daha aktif, katilimci, bagimsiz ve saglikli bir sekilde siirdiirmesinin énemini
giderek artirmaktadir. Niifusun yaslanmasi, gerek bagimlilik oranlarmi artirmasi yoluyla sosyal
giivenlik sistemlerinin aktiieryal dengelerini olumsuz etkilemesi gerek yasa baglh hastaliklarin
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yayginlagsmasi nedeniyle saglik ve uzun siireli bakim harcamalarini artirmasi gerekse is giicliniin
yaglanmastyla birlikte verimlilik ve ekonomik biiylime iizerindeki etkileri itibariyla ekonomik,
toplumsal ve siyasi birgok alani birlikte etkileyen bir konudur.

Niifusun yaglanmasimin beraberinde getirdigi bir takim tehditler ya da zorluklar olmakla birlikte giimiis
ekonomi baglaminda ortaya ¢ikan firsatlara yonelik ilginin de giderek arttig1 gézlenmektedir. Mal ve
hizmetlerin iiretim ve dagitim alanlarmi yaslilarin ve yaslanma siirecine giren daha geng¢ nesillerin
ihtiyaclarina uyarlamaya yonelik bir ekonomik sistem olmasi baglaminda giimiis ekonomi, tek bir
sektorden olusmamaktadir. Gilimiis ekonomi, bilgi teknolojisi, telekomiinikasyon, finans, konut, ulagim,
enerji, turizm, kiiltiir, altyap1 ve yerel hizmetler ve uzun siireli bakim dahil olmak tizere birgok sektorden
iirlin ve hizmetlerin iiretimi ve dagitimiyla ilgilidir. Bu anlamda, saglik, is giicii piyasasi, ticaret, sanayi,
yenilik ve bolgesel kamu politikalar1 da glimiis ekonomiyle yakindan iligkilidir. Giimiis ekonomi
baglamimda son donemlerde 6ne ¢ikan Onemli bir alan da geronteknolojidir. Giimiis ekonominin
geronteknoloji alaninda beklenen etkileri sadece ekonomiyle sinirlt olmayip, yaslh refahi ve daha genel
anlamda toplumsal refahi da kapsamaktadir.

Gilimiis ekonomide geronteknoloji uygulamalar1 yash refahi acisindan degerlendirildiginde ¢esitli
tespitler yapmak miimkiindiir. 1980’lerin sonunda, yaslanan ve yasli insanlar i¢in daha kaliteli bir yagam
ortami1 yaratmak, yaslilarin kendi tercihleri dogrultusunda ve miimkiin oldugu kadar uzun siire bagimsiz
bir yasam siirmelerine destek olmak amaci c¢er¢evesinde kavramsallagtirilan geronteknoloji ve bu
baglamda tele saglik, tele bakim, akilli evler, giyilebilir teknoloji ve robotik yardimeci teknolojiler
yaslilarin yagamlarini kolaylastiric1 uygulamalar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Yaslanma siireciyle birlikte, dzellikle ileri yas gruplarinda artan kirilganliklar ve bakim ihtiyaci gerek
yasl bireylerin gerek ailelerinin ve yakin c¢evrelerinin teknoloji destekli iiriin ve hizmetlere yonelik
ihtiyacin1 ve talebini artirmistir. Bununla birlikte, geronteknoloji uygulamalarinin yaglh refahina olan
olumlu etkilerinin desteklenmesi igin mevcut ¢aligmalarin ve arastirmalarin bulgulart dogrultusunda
gelistirilmesi gereken bazi alanlar oldugunu da belirtmek gerekir.

Yaslilarin yasam kosullarinin, saglik ve bakim ihtiyaglarinin yonetilmesi ve iyilestirilmesi amaciyla
tasarlanan teknoloji destekli yenilik projelerine yaglanma siirecinde olan bireylerin katilimc1 olarak dahil
edilmesi ve beklentilerinin dikkate alinmasi, geronteknoloji uygulamalarinin yashlar tarafindan
benimsenmesi ve kullanilmasi agisindan son derece 6nemlidir. Bu anlamda, yashliga ve yashlara iliskin
kalip yargilarin iiriin ve hizmetlerin tasarim siirecinde belirleyici olmasinin 6niine gecilmesi, yasl
bireylerin kendilerine yonelik kalip yargilardan etkilenerek kendilerini belirli sinirlar dahilinde ortaya
koymalarimi da engelleyebilecektir. Yashlarin yaygin bicimde yetersiz, zayif ya da bagkasima bagiml
bireyler olarak konumlandirilmalar1 bizatihi yaghilarin kendilerine yonelik goriis ve algilarmi da
sekillendirerek 6zgiiven, 6zsaygi ve 0z yeterliliklerini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum siiphesiz,
yaslilara yonelik ayirimci ya da damgalayici yaklagim ve tutumlarin pekismesi sorununu da beraberinde
getirmektedir.

Kamusal politikalar baglaminda atilmasi gereken adimlar arasinda yash bireylerin igsel ¢esitliligini
dikkate alan giimiis ekonomi ve geronteknoloji uygulamalarinin daha fazla tanitilmasi ve bu konudaki
farkindaligin artirilmasi yer almaktadir. Glimiis ekonomi ve geronteknoloji uygulamalarinin tasariminda
ve tanmitiminda yasa dayali ayrimciligin onlenmesine yonelik tedbirler bir diger 6énemli husustur.
Geronteknoloji alaninda uzmanlagmis bilim ve egitim kurumlarinin yayginlastirilmasi, iiniversitelerin
ilgili boliimlerinde bu disiplinin miifredatina yer verilmesi konunun bilimsel zeminini gii¢clendirecektir.
Disiplinler arasi, ortak yonetilen, is, bilim ve sosyal faaliyetler arasinda baglanti kuran, nesiller arasi
iligkileri dikkate alan aglarin ve arastirma-gelistirme merkezlerinin yayginlagtirilmast da onem
tasimaktadir (Klimczuk, 2012, s.55).

Geronteknoloji uygulamalarinin yasli refahi1 bakimindan beklenen olumlu etkileri yaratabilmesi i¢in
yukarida belirtilenlere ek olarak iilkelerin farkli toplumsal ve kiiltiirel dokularinin, ekonomik
yapilarinin, teknoloji ve dijitallesme diizeylerinin, aile yapilarinin ve iliskilerinin, dayanigma
unsurlarinin ve nesiller arasi iligkilerinin bir biitiin olarak dikkate alinmasi 6nem tagimaktadir. Yagh
bireyler ve ailelerinin geroteknoloji uygulamalarindan faydalanabilmeleri icin s6z konusu
uygulamalarin, {irlin ve hizmetlerin erigilebilir olmasi da gerekmektedir. Bu baglamda, &zellikle
toplumdaki en yoksul yaglhlarin ilgili iiriin ve hizmetlere erisebilmesi i¢in gerekli kamusal desteklerin
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saglanmasi elzemdir. Diger yandan, yash niifus gruplarinin hak ve menfaatlerinin temsil edilmesine ve
giiclendirilmesine yonelik temsil mekanizmalarinin gelistirilmesi de kritik 6neme sahiptir. Aksi halde,
toplumsal kesimler arasinda var olan esitsizliklerin derinlesmesi ve yasl niifus gruplar arasinda yeni
esitsizliklerin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir.
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Extensive Summary

The transformation from a demographic structure in which the population growth rate is low due to high
birth and death rates, to a demographic structure in which the population growth rate first increases and
then starts to decrease as the death and birth rates start to decrease, is called the demographic transition
process. Today, many developed countries are experiencing a process in which the proportion of the
elderly population in the total population increases due to the decrease in death and birth rates and the
extension of the average life expectancy. Among the most important results of the demographic
transformation process is the transformation of the age structure of the population from a pyramid to a
column, in other words, the increase in the proportion of the population aged 65 and over against the
decrease in the proportion of children in the total population. The elderly population ratio, which has
increased with the demographic transformation process, has been on the agenda of many developed
countries, especially since the 1990s, due to the negative impact on the actuarial balances of social
security systems through dependency rates, and the pressure on public expenditures due to the increased
need for health and long-term care services. Another important consequence of the aging of the
population is the decrease in the working age population and the aging of the workforce. The possible
negative effects of the aging of the workforce on productivity and economic growth constitute another
aspect of the discussions.

This study deals with the silver economy strategy, which draws attention to the opportunities as well as
the threats brought by the aging of the population occurring as a natural result of the demographic
transformation process, and the gerontechnology implementations, which are a part of the silver
economy. The silver economy is concerned with the production and distribution of products and services
from many sectors, including information technology, telecommunications, finance, housing,
transportation, energy, tourism, culture, infrastructure and local services and long-term care.

Gerontechnology implementations take place in an important dimension of the silver economy, which
stands out as an economic system to adapt the production and distribution areas of goods and services
to the needs of the elderly and younger generations entering the aging process. Although
gerontechnology implementations, which focus on the development of technology design processes,
products and services to meet the needs of the aging population, have come to the fore in recent years,
it is witnessed that the subject is not adequately discussed in terms of elderly welfare in the literature.
In this sense, it is important to evaluate many types of gerontechnology implementations such as
telehealth, telecare, assistive technologies, wearable technology, smart homes and robotic assistive
technology in terms of elderly welfare.

The concept of gerontechnology, which is a combination of the words "gerontology" translated from
French and "technology", has become an important tool nowadays in alleviating many physical, mental,
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cognitive, psychological, economic and social problems faced by elderly people. The gradual expansion
of the use of smart technologies, digital tools and artificial intelligence has a significant impact on
improving the quality of life of the elderly and, accordingly, improving the welfare of the elderly.
Gerontechnology, which aims to improve the daily functionality of the elderly, has its origins in the late
1980s. Today, there are various mechanisms for the development of gerontechnology in many countries.
These include countries' strategy programs and documents, network organizations and clusters, and
research and development institutions.

Delaying age-related changes in health and daily functioning, compensating for the decline in perceptual
motor function, improving care and quality of life for people in the target group are the main goals of
gerontechnology. In this sense, the field of study of gerontechnology includes the development and
adaptation of technology in line with the goals and wishes of aging and elderly people. The fact that
assistive technologies to facilitate the living conditions of elderly individuals can positively affect the
well-being of elderly individuals is undoubtedly closely related to the acceptance of these technologies
by the elderly. For this reason, the introduction of technology for play or entertainment at an earlier age,
when vulnerabilities have not yet begun to emerge, may contribute to the formation of the cognitive
reserve necessary for the adoption of technologies designed to facilitate life or daily activities in later
ages. It should also be noted that with increasing age, decisions to use technology largely depend on the
benefits that technology provides. The ability to better organize one's own social contexts is an important
motivator for older adults to use new products and solutions. Therefore, it is very important not only to
focus on individual needs, but also to consider the social networks and needs of elderly individuals when
evaluating user needs in research carried out within the scope of implementation areas of
gerontechnology. To the extent that assistive technologies developed to meet the needs of the elderly
are designed and used effectively, they have the potential to be beneficial for elderly individuals, their
families and the whole society, considering the increasing proportion of the elderly population.

In this study, which was carried out based on the literature review, it was concluded that the increasing
fragility and need for care, especially in the older age groups, increased the need for technology-
supported products and services of elderly individuals and their families. In addition, it has been
determined that there are areas that need to be developed in line with the findings of existing studies and
research in order to support the positive effects of gerontechnology implementations on the welfare of
the elderly. In this context, it should be noted that individuals who are aged and in the aging process
should be actively included in technology-supported innovation projects, the differences between the
elderly age groups should be taken into account in technology design processes, various
gerontechnology implementations should not reinforce negative stereotypes and age discrimination
towards the elderly, and the interdisciplinary approach in the field of gerontechnology should be
strengthened are important findings. On the other hand, in order for the expected positive effects of
gerontechnology implementations to emerge in terms of elderly welfare, it is extremely important to
provide public support that will enable poor elderly people to access relevant products and services, and
to take into account the socio-economic and cultural differences of countries.

Among the steps to be taken in the context of public policies are the further promotion of silver economy
and gerontechnology applications that take into account the internal diversity of older people and raising
awareness on this issue. In addition, dissemination of science and education institutions specialized in
the field of gerontechnology and including the curriculum of this discipline in the relevant departments
of universities is important in terms of strengthening the scientific basis of the subject. The development
of public measures to prevent age-based discrimination in the design and promotion of silver economy
and gerontechnology implementations is another issue that needs to be emphasized. It is also critical to
develop representation mechanisms to represent and strengthen the rights and interests of older
population groups. Otherwise, it is inevitable that the existing inequalities between social segments will
deepen and new inequalities will emerge among the elderly population groups.
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