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Cinsiyetlendirilmis dinamiklerin bos zaman etkinliklerinin yapisini sekillendirmesi, bos zaman ¢alismalar: ve
feminist kuramlarin kesisimsel bir sekilde ele alinmasini elzem hale getirmektedir. Feminist perspektiflerin bog
zaman ¢aliymalarina entegre edilmesi, bos zaman deneyimlerinin toplumsal cinsiyetin diger toplumsal kimliklerle
kesisimi sonucunda nasil sekillendiginin derinlemesine bir sekilde anlagilmasina olanak saglamaktadir.
Kesisimsel feminist bakis a¢isimin bos zaman ¢alismalart alanindaki uygulama olanaklarinin kegfedilmesinin
amaglandigr bu ¢alisma kapsaminda daha énce yapilmis ¢alismalarin kesifsel alanyazin taramas iizerinden
elestirel bir bakis agisiyla kapsamli sekilde incelenmesi sonucunda ii¢ boliimden olugan bir kavramsal ¢ergeve
gelistirilmigtir. Ilk béliimde geleneksel bos zaman ¢alismalari, kesisimsel baglamda gozden gecirilmekte ve
geleneksel arastirmalarin bos zaman deneyimlerinin heterojen dogasiyla basa ¢ikma noktasinda karsilastig
stmrhliklar iizerinde durulmaktadir. Ikinci béliimde bos zamamn toplumsal cinsiyete dayali yapist ele alinmakta,
toplumsal cinsiyet norm ve beklentilerinin bireylerin bos zaman deneyimlerinin sekillendirmesi agisindan etkileri
ortaya konulmaktadir. Ugiincii boliimde ise bos zaman erisimindeki esitsizliklere neden olan ve birbirleriyle
etkilesime giren faktorler kesisimsel feminist bir bakis acisiyla mercek altina alinmaktadir. Ozetle bu kesifsel
arastirmada kesigimsel feminist bakis acisinin bireylerin bos zaman deneyimlerini etkileyen, birbirine bagl
toplumsal kimliklerin anlasiimasinda onemli oldugu gozler oniine serilmekte, ayni zamanda bos zaman alaninda
toplumsal adalet ve esitligin tegvik edilmesine yonelik ileride yapilacak arastirmalar igin yol gosterici bir
kavramsal ¢erceve sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman Sosyolojisi, Kesigimsel Feminizm, Toplumsal Cinsiyet, Bogs Zaman Esitligi,
Cinsiyetlendirilmis Bos Zaman

Abstract

Since gendered dynamics shape the structure of leisure activities, an intersectional approach between leisure
studies and feminist theories becomes essential. Integrating feminist perspectives into leisure studies enables an
in-depth understanding of how leisure experiences are shaped by the intersection of gender with other social
identities. Within the scope of this study, which aims to explore the application possibilities of the intersectional
feminist perspective in the field of leisure studies, previous studies were examined comprehensively from a critical
perspective through an exploratory literature review and a conceptual framework was developed in three parts.
In the first part, traditional leisure studies are reviewed in an intersectional context and the limitations of
traditional research in dealing with the heterogeneous nature of leisure experiences are emphasised. In the second
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part, the gendered nature of leisure is discussed and the effects of gender norms and expectations on the shaping
of individuals' leisure experiences are revealed. In the third part, the factors that cause inequalities in access to
leisure and intersect with each other are analysed from an intersectional feminist perspective. To summarise, this
exploratory study demonstrates the importance of an intersectional feminist perspective in understanding the
interconnected social identities that affect individuals' leisure experiences, as well as providing a guiding
conceptual framework for future research on promoting social justice and equality in the field of leisure.

Keywords: Sociology of Leisure, Intersectional Feminism, Gender, Leisure Equality, Gendered Leisure
1. Giris

Tarihsel siire¢ i¢inde siirekli koklii doniisiimlerle karst karsiya kalan bos zaman alani, bireylerin
giindelik hayat rutinlerinden uzaklagarak yenilenme amaci ¢ercevesinde bir “kagis mekani” olarak 6ne
ctkmaktadir. Bos zaman ¢aligmalari hem bireysel hem de toplumsal refah ve yasam kalitesi {izerinde
onemli etkilere sahip olan bos zaman etkinliklerini sosyal, kiiltiirel ve ekonomik agilardan arastiran
disiplinler arasi bir alan olma niteligi tasimaktadir. Ataerkil ideoloji dogrultusunda, basmakalipsal bir
bicimde sekillenen geleneksel toplumsal diizenin elestirisine odaklanan feminist kuram ve yontembilim,
toplumsal cinsiyetin sosyal yasamin bos zaman da dahil olmak {izere ¢esitli alanlarini nasil etkiledigine
iligkin iggodriiler sunmaktadir. Baska bir deyisle feminist bakis agilarinin bos zaman iizerine
gerceklestirilen aragtirmalara eklemlenmesi, toplumsal cinsiyetin 11k, sinif, etnik kdken, cinsiyet kimligi
gibi diger toplumsal kimlik temelli olgularla kesiserek, bos zaman deneyimlerini nasil sekillendirdiginin
daha detayl bir sekilde anlagilmasini saglamaktadir.

Bos zaman etkinliklerinin temelinde yatan cinsiyetlendirilmis dinamikler nedeniyle bos zaman alanmin
genel olarak toplumsal cinsiyetten bagimsiz olarak diistiniilememesi durumu, bos zaman ¢aligmalar1 ve
feminist kuramin kesisimsel bir bi¢cimde ele alinmasini 6nemli kilmaktadir. Kadnlar ve erkeklerin bos
zaman etkinliklerine katilimi, toplumsal cinsiyet normlar ve beklentileri dogrultusunda sekillenmekte,
boylece cinsiyetlendirilmis bog zaman deneyimleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda geleneksel ataerkil
toplumlarda diizenli bir sekilde iicretsiz ev i¢i emek siireclerinde yer almalari beklenmekte olan
kadmlarin bos zaman etkinliklerine katilmak i¢in zaman ve kaynaklarnnm kisitlandig1 gortilmektedir.
Toplumsal cinsiyetin diger kimliklerle kesismesi, farkli kimliklere sahip bireylerin bos zaman
deneyimleri ilizerinde farkli sekillerde etki ve yansimalara sahip olmaktadir. Dolayisiyla s6z konusu
kesisim noktalarinin ele alinmasi, bos zaman deneyimlerinin sekillenme bigimlerinin anlamlandirilmasi
noktasinda 6nem kazanmaktadir.

Bos zaman ve feminizmin kesisimselligi baglaminda gerceklestirilen c¢alismalar, bos zaman
deneyimlerinin toplumsal yapilar ve gii¢ iliskileri tarafindan sekillendirilen yonlerinin anlasilmasi
dogrultusunda 6nemli bir arastirma alaninin ortaya ¢ikmasmi saglamistir. Feminist arastirmacilar, bos
zamanin toplumsal cinsiyet baglaminda hem baski hem de giliglenme alan1 olabilecegini vurgulayarak
bu konudaki egemen yaklasimlara meydan okumuslardir. Bu bakis acis1 ¢ercecesinde, bos zamanin
kadinlari¢in esit sekilde erisilebilir olmasi ve gii¢glendirici bir alan haline getirilmesi gerekliligi giindeme
gelmeye baglamistir. Bu noktada bos zamana yonelik feminist arastirmalarda sunulan elestirel bakis
acisinin kadinlarin ve diger otekilestirilmis gruplarin bos zaman deneyimlerinin ¢ok yonlii bir sekilde
anlasilmasi agisindan son derece 6nemli oldugunu belirtmek miimkiindiir. Bos zaman ve feminizmin
kesisimselliginin toplumsal cinsiyet baglaminin kegfedilmesi dogrultusunda bos zaman ¢alismalarinda;
feminizmin tarihsel baglami, sundugu olanaklar ve 6rmek uygulamalar gibi konulann ele alindigi
arastirmalarin alanyazin taramasi gercevesinde tartisilmasi, bu ¢alismanin amacini olusturmaktadir. S6z
konusu amag ¢ergevesinde gergeklestirilen bu ¢alismada dncelikle bos zaman ¢alismalan ve feminizmin
kesigsimselligi lizerine genel bir ¢erceve ¢izildikten sonra bos zaman deneyimlerinin toplumsal cinsiyet
normlar ve beklentileri dogrultusunda sekillenme siiregleri irdelenmektedir. Calismanin son boliimiinde
ise bos zaman olanak ve deneyimlerindeki sistematik kisitlayicilara odaklanilmakta, kesisimsel feminist
bakis agisinin bos zaman ¢aligmalarindaki uygulama olanaklari tartisilmaktadir.

2. Amac ve Yontem

Alanyazin incelendiginde bos zaman ve toplumsal cinsiyet iligkisinin ¢éziimlenmesi dogrultusunda
gergeklestirilmis olan birgok ¢aligmanin oldugu goriilmektedir. Fakat s6z konusu etkilesimsel iliskinin
kesisimsel feminist baglamda ele alindig1 ¢alismalarin ise sinirlt sayida oldugu, daha 6nce yapilmis olan
arastirmalarin bos zaman ¢aligmalarina yonelik kesisimsel bir bakis acis1 gelistirilmesi noktasinda kisith
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bir cerceve sundugu anlagilmaktadir. Alanyazinda goriilen mevzubahis boslugun giderilmesi
gerekliliginin odak noktasini olusturdugu, bos zaman ve feminizmin kesisimselliginin toplumsal
cinsiyet baglaminin kesfedilmesinin amaglandigi bu ¢alisma kapsaminda ileride bu alanda yapilacak
olan arastirmalar i¢in kavramsal bir ¢ergeve gelistirilmesi hedeflenmistir. Bu baglamda olusturulan
“Kesisimsel feminist yaklasimlar, kadinlar ve diger étekilestirilmis gruplarin bos zaman deneyimlerinin
coziimlenmesi dogrultusunda bos zaman ¢alismalart alanmina nasu katkida bulunabilir?” arastirma
sorusunun yanitlanmasi dogrultusunda, 6zellikle sosyoloji ve bos zaman ¢aligmalari alanlarinda daha
once yapilmis olan ¢aligmalar kesifsel alanyazin taramasi ¢ercevesinde elestirel bir sekilde incelenerek
sentezlenmistir. Kesifsel alanyazin taramasi; yeni kavramlarin ortaya c¢ikarilmasimi, arastirma
sorulanyla ilgili mevcut kuramlarin degerlendirilmesini, ¢6ziimlenmesini ve yorumlanmasini
kapsamaktadir (Fadhill ve O'Neil, 2020, s. 17). Buna ilaveten aragtirmacilara ileride daha ayrintili bir
sekilde uzmanlasabilecekleri daha genis bir alanda bilgi saglayan kesifsel alanyazin taramasi, konunun
alt bagliklarin1 da kapsamasi nedeniyle daha genis bir ¢cer¢eve sunmaktadir (Gheondea-Eladi, 2015, s.
171-172). Dolayisiyla bu caligma kapsaminda gergeklestirilen kesifsel alanyazin taramasi sonucunda
bos zaman calismalar1 ve feminizmin kesigimselligi lizerine gelistirilen kavramsal ¢erceve, li¢ boliim
seklinde diizenlenmistir.

3. Geleneksel Bos Zaman Calismalarim Kesisimsellik Baglaminda Yeniden Diisiinmek

Kesisimsellik kavrami; ik, smif, toplumsal cinsiyet, cinsellik, etnik koken, yas, yapabilirlik ve
milliyetin birbirinden ayrilamayacak veya bagimsiz olarak incelenemeyecek karmasik sekillerde
etkilesime girdigine dair elestirel anlayisa dayanmaktadir (Collins, 2015, s. 2). Bagka bir deyisle bu
kategoriler, birbirinden bagimsiz olarak var olmamakta, derinlemesine bir bigimde i¢ ice gecerek
birbirlerini sekillendirmektedirler. Irk, sinif ve toplumsal cinsiyet gibi coklu sosyal kategorilerin bireysel
diizeyde kesiserek bireylerin i¢ ice gegmis ayricalik ve baski sistemleri deneyimlerini sekillendirdigini
One siiren teorik bir ¢erceve olan kesisimsellik, elestirel 1tk teorisi i¢inde gelistirilmis, daha sonra ise
feminist teorisyenler tarafindan benimsenmis ve diger tabakalasma bicimlerini kapsayacak sekilde
genisletilmistir (Collins, 2015; Crenshaw, 1989; Crenshaw, 1991). Kesisimsellik, ¢esitli toplumsal
kimliklerin kesisimini ve bunlarin kadinlarin deneyimleri tizerindeki etkilerini goz 6niinde bulundurarak
toplumsal cinsiyetin bagimsiz olarak isledigi fikrine meydan okumakta, boylece feminist teorileri
zenginlestiren doniistiiriicii bir bakis acis1 saglamaktadir. Baski ve ayricaligin ¢ok yonlii dogasinin kabul
edilmesi sayesinde kesigimsellik hem toplumsal esitsizliklerin irdelenmesi hem de birden fazla
otekilestirme bi¢imini deneyimleyen bireyler ve topluluklar i¢in sosyal adaletin saglanmasi agisindan
daha kapsamli bir yaklagim sunmaktadir (Ramsay, 2013, s. 453-456). Bu yaklasim, geleneksel feminist
sOylem baglaminda diglanan kesimlerin sesleri ve deneyimlerinin 6ne ¢ikarilmasini saglamaktadir. Bu
baglamda kesisimsellik, yalnizca baski ve ayricalik sistemlerinin i¢ ige gegmis bir sekilde kabul edildigi
bir ¢erceve sunmamakta, ayni1 zamanda beyaz, orta sinif kadinlarin deneyimlerinin ve bakis acilarmin
hakim oldugu anaakim feminist yaklagimlan beyaz olmayan kadmlarn, is¢i sinifindan kadinlann ve
diger gruplarm deneyimlerini marjinallestirdigi i¢in elestirmektedir (Collins ve Bilge, 2016, s. 3; Davis,
2008, s. 70-71; Salem, 2013, s. 10). Ozetle kesisimsellik, bu kesisimleri vurgulayarak, tim kadmlarin
cesitli ve karmagik deneyimlerini, miicadelelerini anlamak ve irdelemek i¢in daha kapsamli bir bakis
acis1 sunmaktadir.

Liberal, radikal, postmodern ve diger feminist kuramlar, toplumsal cinsiyet esitligi ve kadinlarn
gliclendirilmesi {lizerine farkli bakig agilan ve goriisler sunmaktadir. Bireysellik, esit haklar ve yasal
diizenlemelerin kademeli olarak gergeklestirilmesine vurgu yapan liberal feminizm, mevcut toplumsal
yapilar i¢inde kadmnlar agisindan esit firsatlar olusturulmasmi amaglamaktadir (Gerson, 2002, s. 794;
Arat, 2015, s. 676). Geleneksel toplumsal cinsiyet normlarma meydan okuyan radikal feminizm, daha
adil bir diinya i¢in kadinlarin erkeklerden farkliliklarinin gozetilmesi gerekliligini 6ne siirmektedir
(Webb, 1997, s. 159). Postmodern feminizmde ise kadinlarin giiglendirilmesine odaklanilmakta,
postmodern bir bakis agisiyla toplumsal normlarin sorgulanmasi 6n planda tutulmaktadir
(Rajapandi ve ark., 2022, s. 47). Bununla birlikte feminist diisiince, zaman iginde marksist
feminizm, varoluscu feminizm, sosyalist feminizm, psikanalitik feminizm gibi ¢esitli
yaklasimlar1 kapsayacak sekilde doniisiime ugramistir. Ozetle liberal, radikal, postmodern ve
diger feminist perspektiflerin her biri, toplumsal cinsiyet esitligi ve kadinlarin gii¢lendirilmesi
konularinda 6zgiin anlayislar ve yaklasimlar ortaya koymaktadir. Liberal feminizm, bireysel haklar
ve yasal diizenlemelere odaklanmakta iken
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radikal feminizm, ataerkil toplumsal normlara meydan okumakta, postmodern feminizm ise geleneksel
glic yapilarm sorgulamaktadir. Bu yaklagimlarin kesisimselligi, feminist kuram ve aktivizmin genis bir
yelpazeye yayilmasma katkida bulunmakta ve toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki sdylemleri
sekillendirmektedir.

Feminist kuramlar, bos zaman alanindaki geleneksel bakis agilarinin sorgulanmasi ve bos zaman
olgusunun derinlemesine incelenmesi dogrultusunda yeni yaklagimlar ortaya koyarak bos zaman
caligmalarint biiyiik Olciide etkilemistir. Bos zaman alanindaki feminist calismalarin kokleri, 20.
ylizyilin ikinci yarisina kadar uzanmaktadir. 1980'li yillarda feminist arastirmacilar, kadinlarin bos
zaman deneyimlerinin dogru bir sekilde ele alinmadigini veya anlagilmadigin iddia ederek bosg zaman
caligmalarinin erkek egemen yaklasimini incelemeye baglamslardir (Srivastava, 2021, s. 25-27). Bu
dénemde 6ncelikli olarak toplumsal cinsiyet rollerinin ve toplumsal normlarn kadnlarin bos zaman
deneyimleri iizerindeki etkisinin geleneksel bos zaman c¢aligmalarinda siklikla géz ardi edildigi
vurgulanmistir. Kadmlardan genellikle baskalarmin ihtiyaglarma kendi bos zamanlarindan daha fazla
oncelik vermelerinin beklendigi ve bunun da bos zaman faaliyetlerine katilma olanaklarini 6nemli
Olciide etkiledigine dikkat c¢ekilmistir (Henderson ve Allen, 1991, s. 102; Shaw, 1994, s. 10). Bu
baglamda bos zaman anlayis1 ve deneyimlerinin zenginlestirilmesi noktasinda feminist kuramlarin bos
zaman caligmalar iizerindeki dontistiiriicii olanaklar giindeme gelmeye baslamistir. Bos zamani1 giig
iligkileri ve toplumsal yapilar tarafindan sekillendirilen karmagik bir toplumsal olgu olarak kabul eden
feminist arastirmacilar, alana daha incelikli bir bakis agis1 getirmistir (Aitchison, 2005, s. 428;
Valtchanov ve Parry, 2017, s. 573). Bununla birlikte tiim katilimcilarm seslerinin duyulmasini, bdylece
deneyimlerinin agiga ¢ikarilmasini saglayan katilimci eylem arastirmasi gibi katilinm tesvik eden ve tiim
bireylerin bakis agilarina deger veren arastirmalarin benimsenmesi tesvik edilmistir (Beal, 2018, s. 232).
Ote yandan kadinlarin bos zaman deneyimlerinin 1rk, smif ve toplumsal cinsiyet gibi faktdrlerden dnemli
Olciide etkilendigi one siiriilerek bos zaman deneyimlerinin kesisimselligi vurgulanmistir (Watson ve
Scraton, 2013, s. 37). Mevzubahis kesisimsel yaklasim, bos zaman c¢alismalarinin ger¢evesinin farkl
deneyimleri ve bakis acilarmi kapsayacak sekilde genisletilmesi acisindan Onemli olanaklar
sunmaktadir.

Geleneksel bos zaman c¢alismalarinin bos zaman deneyimlerinin heterojen dogasmin ele alinmasi
konusunda sinirliliklar gosterdiginin ileri siiriildiigii elestirilerin temelinde; bos zaman alaninda tarihsel
olarak ayricalikli gruplarm bos zaman deneyimlerinin yeterince inceleme konusu teskil etmedigine
dikkat cekilmistir. Bununla birlikte 6zellikle zengin beyaz erkeklerin bos zaman deneyimlerine
odaklanildigina, dolayisiyla kadinlar, azmliklar ve alt sosyoekonomik smiflar gibi gruplarin goz ardi
edildigine deginilmistir (Henderson, 1994, s. 6; Osgerby, 2003, s. 80-81). S6z konusu sinirli arastirma
cergevesi, alanda gormezden gelinmis olan diger gruplarin deneyimlerinin anlasilmamasi ve farkina
varilmamasi durumunu ortaya ¢ikarmistir. Toplumsal cinsiyetin bos zaman olgusunun sekillenmesinde
onemli rol oynamasmna ragmen bos zaman lizerine yapilan ilk arastirmalarm ¢ogunda toplumsal
cinsiyete dayali normlarin ve beklentilerin kadinlarn bos zaman deneyimlerini nasil etkiledigi g6z ardi
edilmistir (Craig ve Brown, 2014, s. 712; French, 2021, s. 49). Bu noktada geleneksel bos zaman
caligmalarinin sosyokiiltiirel olarak insa edilen toplumsal cinsiyet rollerinin kadmlarm bos zaman
secimleri ve deneyimlerini nasil kisitladigmin agiklanmasi hususunda smirlt kaldigi anlagilmaktadir.
Kadinlarin bos zaman deneyimleri, bakim ile iliskilendirilen geleneksel rolleri ve kalipyargisal kadinlik
beklentileri ¢ergevesinde sekillenen kisitlayicilarla karsi karsiya kalmaktadir (Du, 2008, s. 180-181;
Petty ve Trussell, 2021, s. 336). Bu baglamda kadinlarin; bos zaman etkinlikleri i¢in daha az islevsel
(istege bagli) zamana sahip oldugu, (agirlikli olarak) planlanmamis ve aile odakli rekreasyonel
etkinliklere katilim saglama egilimine mecbur birakildiklan gézlenmektedir.

Irk ve etnisite olgularinin bos zaman alani iizerindeki yansimalari, erken donem bos zaman
calismalarinda g6z ardi edilen bir diger husus olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismalarda beyaz
bireylerin bos zaman deneyimlerinin evrensel oldugu varsayiminin belirleyici bir hiiviyet tasidig dikkat
cekmektedir. Irksal ve etnik azinliklar, genellikle bos zaman etkinliklerine katilim konusunda
aynmecilik, bos zaman alanlarindan diglanma, bos zaman etkinliklerinde temsil edilememe, bog zaman
kaynaklar1 ve firsatlara smirli erisim gibi engellerle karsilagsmaktadirlar (Floyd ve Stodolska, 2019, s.
88-89; Stodolska ve Jackson, 1998, s. 43-44; Stodolska, 2000, s. 158). Toplumsal cinsiyetin yani sira
ik ve etnik kokenin de bos zaman deneyimlerini etkiledigi goéz Oniinde bulunduruldugunda, bu
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faktorlerin geleneksel bos zaman ¢alismalarinda yeterince dikkate alinmamasi 6nemli bir eksiklik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kisitlamalar, s6z konusu toplumsal gruplarin bos zaman faaliyetlerine katilim
bicimlerinin diger gruplara gore farklilasmasima yol agmaktadir.

Sosyoekonomik durum, firsatlara ve kaynaklara erigim tizerindeki etkileri nedeniyle bos zaman alanini
da onemli olglide etkilemektedir. Daha diisiik sosyoekonomik geg¢mise sahip bireylerin bos zaman
etkinlikleri i¢in daha az harcanabilir gelire ve bos zaman secenekleri hakkinda bilgi saglayan daha az
sosyal baglantiya sahip oldugu goriilmektedir (Raymore ve ark., 1994, s. 100-101; Marques ve ark.,
2020, s. 1272). Ayrica smf farkliliklari, bog zaman alanlarina erisim konusunda karsilagilan zamansal
ve mekansal kisitlayicilar nedeniyle yalnizca bireylerin katildigi bos zaman etkinligi tiirlerini degil, ayni
zamanda bos zaman etkinlikleri sonucunda elde edilen sosyokiiltiirel faydalar da sekillendirmektedir.
Bos zaman etkinliklerine katilim konusunda ¢esitli engellerle karsilasan bir diger grup olan engelli
bireyler, kapsayici bos zaman alanlari, ara¢ gerecleri ve programlarnm eksikligi nedeniyle ayrimciliga
maruz kalmakta, birgok bos zaman etkinligine ve sosyal etkilesime katilimlar smirlanarak damgalanma
yasamaktadirlar (Badia ve ark., 2011, s. 2057; Mobily ve Rudzinski, 2017, s. 128; Shea ve ark., 2021,
s. 1303). Ozetle geleneksel bos zaman arastirmalarinin bireylerin bos zaman deneyimlerine dair degerli
icgdriiler saglamasma ragmen toplumsal cinsiyet, 1tk, sinif ve engellilik gibi faktrlere dayali ¢esitli bos
zaman deneyimlerinin agiklanmasi noktasinda smirl1 kaldigi gézlenmektedir.

4. Cinsiyetlendirilmis Bos Zaman: Kalipyargisal Toplumsal Cinsiyet Normlarinin Bos Zaman
Uzerindeki Etkileri

Bos zaman degerlendirme amagh olarak bireyler tarafindan gerceklestirilen faaliyetlerin tiirleri ve
katiim sirasinda yasanan deneyimlerin niteligi, toplumsal cinsiyet ideolojisi ¢ercevesinde
sekillenmektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet normlan ve kalipyargilar1 baglamimda erkekler,
ozellikle spor gibi dinamik, rekabet¢i ve acik hava bos zaman etkinlikleriyle iliskilendirmekteyken,
kadmlar ise okuma veya arkadaslanyla sosyallesme gibi daha duragan, isbirligine dayali ve kapal1 alan
etkinlikleriyle iliskilendirilmektedirler (Bittman ve Wajcman, 2000, s. 183-184; Kim ve ark., 2019, s.
53-54; Shen, 2015, s. 163-164). S6z konusu kisitlayict normlar nedeniyle bireyler, kategorik olarak
kendilerine uygun goriilen etkinliklere uyum saglama zorunlulugu hissetmekte, bdylece secenekleri
sinirlanarak kisitlayicilarla ¢evrili bir bos zaman deneyimiyle karsi karsiya kalmaktadirlar (Dattilo ve
ark., 1994, s. 23; Tivers, 2004, s. 35-37). Cinsiyetlendirilmis bos zaman kisitlayicilari, 6zellikle
kadinlarin bos zaman etkinliklerine katilmalarinin 6niinde 6nemli engeller olusturmaktadir. Kadinlarin
0zel alanla 6zdeslestirilmesi iizerinden insa edilen bu engeller, bos zaman siirelerindeki mekan-zaman
deneyimleri tizerinde belirleyici olmakta, bu baglamda kadinlar, acik hava etkinlikleri gibi erkek egemen
bos zaman deneyim alanlarinda ayrimcilikla karsi karsiya kalmaktadirlar (Little, 2002, s. 159). Benzeri
bir bicimde dans veya belirli sanat tiirleri gibi "kadins1" goriilen bos zaman etkinliklerine katilmak
isteyen erkekler, cesitli damgalanma tiirleriyle yiizlesebilmektedirler (Fitzhugh, 1983, s. 13;
Holdsworth, 2013, s. 170). Bu noktada kadmnlarn ve erkeklerin bos zaman deneyimleri sayesinde
kendilerini ifade etme ve yeni deneyimler kazanma olanaklarinin sinirlandirildigi gériilmektedir. Ayrica
toplumsal cinsiyet rollerini sekillendiren toplumsal beklentilerin bos zaman deneyimleri iizerinde
onemli etkileri s6z konusu olmakta, kadnlarin bakim gorevlerine bagh kisitlamalar nedeniyle (kendi)
bos zaman faaliyetlerini slirdirmek yerine baskalarinin ihtiyaglarina Oncelik vermeleri gerektigi
varsayimiyla karsi karstya kalmalar kaginilmaz hale gelmektedir (Aydin ve Ozel, 2023, s. 309; Gahagan
ve ark., 2007, s. 48; Wilcox ve ark., 2000, s. 671). Yeterli bos zaman siiresine sahip olmayan, dolayisiyla
bos zaman secenekleri kisitlanmis olan kadinlar, bos zaman etkinliklerine katilma firsat1 bulduklan
zaman ise sucluluk ve stres hissetmektedirler (Miller ve Brown, 2005, s. 416). Ozetle toplumsal cinsiyet
normlan ve kalipyargilari, bos zaman faaliyetlerinin sekillenmesinde énemli rol oynamakta, bireylerin
katildiklan faaliyet tiirlerini, karsilastiklar1 engelleri ve bu faaliyetlerdeki deneyimlerini etkilemektedir.
Bos zaman alani tizerindeki bu cinsiyetlendirilmis kisitlayicilar, aym1 zamanda toplumsal cinsiyet
esitsizliginin yeniden iiretilerek siirdiiriilmesini beraberinde getirmektedir.

Toplumsal cinsiyet, bireylerin bog zaman da dahil olmak {izere giindelik hayatin ¢esitli alanlarinda nasil
davrandiklarmi, distindiiklerini, hissettiklerini  ve etkilesimde bulunduklarin1 sekillendiren
sosyokiiltiirel bir yapi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Cinsiyetlendirilmis bos zaman etkinlikleri,
toplumsal cinsiyet kimligine dayali sosyokiiltiirel normlari, beklentileri yansitmakta ve yeniden
iretmektedir. Bagka bir deyisle bos zaman etkinlikleri, notr veya dogal olmaktan ziyade zaman ve
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mekana gore degiskenlik gosteren kalipyargisal toplumsal cinsiyet normlart ve iligkileri ¢ercevesinde
sekillenmektedir. Bu baglamda toplumsal diizen icerisinde kadin ve erkek olmanin cinsiyetlendirilmis
standartlari, bos zaman faaliyetlerini “eril” ve “disil” ¢izgilerle ayirarak cinsiyetlendirmektedir. Bos
zaman alanimnin bu sekilde cinsiyetlendirilmesi, bireylerin bos zaman deneyimlerini anlamlandirma
bicimlerini biiyiik 6l¢iide etkilemektedir (Jun ve Kyle, 2012, s. 354). Kadmlarin bos zaman etkinlikleri,
daha pasif ve iligkisel bir sekilde gerceklestirilen; televizyon izlemek, kitap okumak, el isi yapmak gibi
ev ve aile sorumluluklarina odaklanma egilimindedir (Fontenelle ve Zinkhan, 1993, s. 535-536; Green
ve ark., 1990, s. 61). Cinsiyetlendirilmis bos zaman, kadinlarin ¢alisma dis1 saatlerini zamansal olarak
orantisiz bir yapiya sahip olan ev i¢i yiikiimliiliiklerinin bir uzantisi olarak gormeye yonlendirme egilimi
tasimaktadir. Kadinlann rekreasyonel faaliyetleri, genellikle yogun bir sekilde iistlenmek durumunda
kaldiklar1 sorumluluklar cercevesinde bicimlenmektedir (Bittman ve Wajcman, 2000, s. 168). Ote
yandan erkeklerden ise agirlikli olarak bagimsiz olmak ve risk almak gibi firsatlarin sunuldugu bos
zaman etkinliklerine katilmalar beklenmektedir (Culp, 1998, s. 369). Bu minvalde erkekler, bos zamani1
risk ve macera dogrultusunda sans, statii ve yetkinlik olusturmak i¢in bir firsat olarak algilamaktadirlar
(Thurnell-Read, 2015, s. 54). Ozetle bos zaman etkinliklerinin toplumsal cinsiyet ideolojileri,
kalipyargilari, rolleri ve iliskilerinden etkilenmesi, aynm1 zamanda bireylerin, 6zellikle ¢alisma dist
saatlerini ev i¢i gorevlerinin ve yiikiimliiliikklerinin bir uzantisi olarak goérme egiliminde olan kadinlarin
bos zaman deneyimlerini anlamlandirma bigimlerini 6nemli lgiide sekillendirmektedir.

Bos zaman olgusunun cinsiyetlendirilmesi, bireylerin toplumsal cinsiyet normlarina uyma konusunda
baski hissetmelerine, ilgi alanlar veya tercihleriyle ortiismeyen etkinliklere katilmalarina, dolayistyla
bos zamanlarini tamamen keyif odakli olarak deneyimleyememelerine yol agmaktadir. Bos zamanim sz
konusu normatif kalipyargisal insasi, ayn1 zamanda bireylerin sosyal etkilesimlerini sinirlandirmakta,
toplumsal cinsiyet rollerini daha belirgin ve siirekli hale getirerek toplumsal cinsiyet ayrimini
pekistirmektedir. Wearing (1998, s. 182), kadinlarin kendilerine yiiklenen cinsiyetlendirilmis beklentiler
nedeniyle bos zamanlarimi erkeklerden farkli deneyimlediklerini belirtmektedir. Toplumsal cinsiyet
normlar1 ve beklentileri, kadinlar icin uygunsuz veya erkeksi olarak algilanan belirli bos zaman
etkinliklerine katilan kadinlarin cevrelerinde utang, sugluluk ve sosyal olarak onaylanmama gibi
duygulara yol acan bir sosyal damgalanma durumu ile kars1 karsiya kalmalarina neden olabilmektedir
(Austin, 2022, s. 1116; Deem, 1986, s. 77). Bu durum, kadinlarin bos zaman se¢imlerini ve
eylemliliklerini sinirlandirmakta, boylece bos zamana erisim ve bos zamandan keyif alma konusundaki
toplumsal cinsiyet esitsizliklerini siirdiirerek pekistirmektedir. Bu noktada erkeklerin bos zaman
degerlendirme ihtiyacinin kadinlara gore daha oncelikli bir konuma evrilmesi, kadinlarin bog zaman
etkinliklerine katilmak yerine erkeklerin bos zaman deneyimlerini kolaylastirma roliinii iistlenmelerine
yol agmaktadir (Kay, 1998, s. 450-451).

Ote yandan bos zaman faaliyetlerine yiiklenen anlam, hem toplumsal cinsiyet hem de faaliyetlere katilim
gosterilen toplumsal baglam ¢ercevesinde sekillenmektedir. Mevzubahis baglamlar dogrultusunda bog
zaman etkinlikleri; giiclenme, direnme, zevk alma, kimlik olusturma, sosyallesme veya basa ¢ikma gibi
farkl sekillerde anlamlandirmaktadir (Glover ve Parry, 2008, s. 215; Kimball ve Freysinger, 2003, s.
117-118; Pai ve Pai, 2014, s. 163-165). Ornegin, Bialeschki ve Walbert (1998, s. 98), Afro-Amerikan
kadm is¢ilerin bos zamanlarini giindelik hayatlarmda deneyimledikleri; 1rk, smif, toplumsal cinsiyet ve
caligma hayati etkilesimleriyle basa ¢ikmanin bir yolu olarak anlamlandirdiklarii ortaya
koymaktadirlar. Ozetle geng yaslardan itibaren bos zamanin cinsiyetlendirilmesi, kadmlarm ve
erkeklerin gerceklestirdikleri bos zaman etkinligi tiirlerinde farkliliklara yol agmakta, dolayisiyla
kadinlar ve erkeklerin bos zamanlarini degerlendirme bigimlerinde farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
baglamda ev i¢i islerin daha esit bir sekilde paylasilmasinin, kadinlar ve erkeklerin daha genis bir
yelpazede bos zaman faaliyetlerine katilmasmin tesvik edilmesinin, bireylerin bos zaman
anlamlandirma bigimlerinin zenginlestirilmesi agisindan énemli oldugu diistiniilmektedir.

Egemen toplumsal cinsiyet diizeni i¢inde otekilestirilmis kimliklere sahip bireyler, bos zaman alaninda
diger bireylere gore belirgin bir sekilde daha farkli zorluklarla karsilasmaktadirlar. Bagka bir deyisle, bu
bireylerin bos zaman deneyimleri, genellikle digerlerinin karsilagsmadig1 bir dizi kendine 6zgii zorluk ve
engellerle nitelendirilebilmektedir. Bu sekilde bos zaman alanlarinda karsilagilan ayrimcilik, diglanma
kaynakl rahatsizlik ve aidiyet eksikligi duygularn, bireylerin bos zaman deneyimleri {izerinde derin
etkilere neden olmaktadir (Elling-Machartzki, 2017, s. 256-257; Gotfredsen ve Linander, 2023).
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Bununla birlikte rekreasyon alanlarmin egemen toplumsal cinsiyet kaliplarina gore diizenlenmesi,
geleneksel kaliplarin diginda kalan kisilerin toplumun disina itilme durumunu ortaya ¢ikarmaktadir
(Flanagan, 2019, s. 368-369). Mevzubahis kisitlayici kosullar nedeniyle bu kisiler, rekreasyon
alanlarinda kendilerini diglanmis, savunmasiz veya tehdit altinda hissetmektedirler (Jones ve ark., 2017,
s. 712; Muchicko, 2014, s. 303-304). Bos zaman ortamlarnin ikili toplumsal cinsiyet sistemi
dogrultusunda diizenlenmesi egilimi, kendilerini bu ikili sistemin disinda tanimlayanlarin diglanmasina
yol acabilecek bir yapisal sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ote yandan bos zaman mekAanlari, marjinallestirilmis toplumsal cinsiyet kimliklerine sahip bireylerin
egemen normlara meydan okumayarak daha kapsayici mekéanlarin tasarlanmasina 6n ayak olma
potansiyeli tasimaktadir. Omegin, queer topluluklar, heteroseksist normlara karsi ¢ikmak ve gesitli
toplumsal cinsiyet kimliklerin kabul edildigi yeni mekanlarin gelistirilmesi igin rekreasyon
ortamlarindan faydalanmaktadir (Hughes, 20006, s. 240-242). Ayrica bos zaman etkinlikleri, bu topluluk
iiyelerinin  kimliklerini ifade etmeleri ve topluluk aidiyeti olusturmalari i¢in bir platform
saglayabilmektedir (Lewis ve Markwell, 2021, s. 272). Baska bir deyisle bu etkinlikler, s6z konusu
topluluk iiyeleri i¢in onaylanma ve dogrulanma kaynagi, ayni zamanda 6zdeger ve topluluk duygularinin
giiclendirilmesi potansiyeli tasidiklarindan dolay: bilyikk 6nem ifade etmektedir. Ozetle toplumsal
cinsiyet kimliklerine gore farkli anlamlar yiiklenen bos zaman etkinlikleri, ikili toplumsal cinsiyet
sistemi diginda kalan bireyler tarafindan giiclenme, direnme, kimlik olusturma, kendilerini ifade etme
ve sosyallesme gibi ¢esitli amaglar cercevesinde islevsellik tasimaktadir.

5. Esitlikci Bos Zaman Oniindeki Engellerin Kesisimsel Feminizm Baglaminda incelenmesi

Irk, sinif ve toplumsal cinsiyet arasinda tarihsel siire¢ boyunca karmasgik bir sekilde siiregelen iliski, bos
zaman firsatlarina erisim konusunda da 6nemli esitsizliklere yol agmaktadir. Irksal azinliklara mensup,
daha diisiik sosyoekonomik statiiye sahip bireyler, toplumsal cinsiyetten bagimsiz olarak bos zaman
faaliyetlerinde kisitlamalarla karsilasmakta iken, toplumsal cinsiyet nedeniyle bu konuda daha farkh
engeller ve smirlamalar ortaya ¢ikmaktadir. Bos zaman firsatlar1 ve faaliyetleri, genellikle daha yiiksek
gelire sahip bireyler ve gruplar igin daha erisilebilmekte iken, daha diisiik sosyoekonomik sniflar ve
rksal azinlik gruplarindan bireylerin sinirlamalar ve kisitlamalarla karsilasma olasiligi daha yiiksektir.
Azmliklar sadece sosyoekonomik durum ve toplumsal cinsiyet nedeniyle degil, ayn1 zamanda toplumda
var olan sistematik 1rk¢iligin bir sonucu olarak da bos zaman kisitlamalariyla karsi karsiya kalmaktadir.
Irksal profilleme, ulastm sorunu ve maliyet gibi faktdrler, azinliklarm bos zaman alanlarna ve
faaliyetlerine erisimini kisitlamaya devam etmekte, bu da daha "esitlik¢i" bir topluma yonelik
gelismelere ragmen esitsizliklerin varligni siirdiirdiigiinii gostermektedir (Hayle ve ark., 2016, s. 335-
338; Shinew ve ark., 2006, s. 405). Irksal azinliklarmn tarihsel olarak "beyaz" olarak tanimlanan parklar,
rekreasyon tesisleri vd. toplumsal alanlara erisim konusunda karsilastiklar1 ayrimcilik, cesitli
calismalarda ortaya konulmakadir (Floyd, 1999; Gobster, 2002; Philipp, 1999). Mevzubahis sistem
kaynakli dezavantajlar, azmliklarin fiziksel, ruhsal saglik ve esenliklerine fayda saglayabilecek
rekreasyonel faaliyetlere katilma firsatlanmni sinirlandirmaktadir.

Ote yandan gelir, egitim ve meslek gibi faktorleri kapsayan sosyoekonomik statii, kaynak ve firsat
farkliliklar1 nedeniyle bireylerin bos zaman etkinliklerine katilma olanaklarim dogrudan etkilemektedir.
Toplumsal tabakalasmanin iist smif mensuplari, daha fazla harcanabilir gelir, bos zaman siiresi ve
tesislerine erisime sahipken, alt siiflar ise finansal kisitlamalarla ve rekreasyon alanlarma sinirli
erisimle kars1 karsiya kalmaktadir (Qygard ve Anderssen, 1998, s. 62; Stodolska, 2002, s. 99; Zeijl ve
ark., 2001, s. 395). Buna ilaveten diisiik gelirli kadinlar ve beyaz olmayan kadinlar, genellikle bos zaman
etkinliklerine katilma olanaklarini simirlayan sistematik kisitlayicilarla karsilasmaktadir. Bu engeller
arasinda yer alan; ev i¢i sorumluluklarin esit olmayan bir sekilde paylasimi, ulasim ve ¢ocuk bakimi gibi
faktorler, bos zaman ve kigisel gelisimin bir Oncelik olarak goriilmesini zorlastirabilmektedir
(McWhinney ve ark., 2011, s. 38; Quinn, 2010, s. 770; Roberts ve Henderson, 1997, s. 136). Ozetle; 1k,
toplumsal cinsiyet ve sosyoekonomik faktorler, kesisimsel bir sekilde bir araya gelerek bireylerin bos
zaman etkinliklerine erigimini sekillendirmektedir. Bu baglamda irksal azinliklar ve diisik gelir
gruplarina mensup kadinlar, ev i¢i sorumluluklar, sosyoekonomik kaynak ve olanaklarin eksikligi
nedeniyle daha fazla kisitlayici ile karsilagmaktadirlar. Bos zaman olanaklarma erisim konusunda
dezavantajli gruplarin daha esit ve adil erisiminin saglanmasi igin toplumsal cinsiyete dayali is boliimii,
gelir esitsizligi ve genel olarak ayrimcilik gibi engellerin ortadan kaldirilmasi bir gereklilik olarak 6ne
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ctkmaktadir.

Sistematik baski; 1rk, smnif, toplumsal cinsiyet, etnik kdken vd. toplumsal olarak inga edilmis ayrimci
kategorilerin birbirleriyle kesiserek sistematik esitsizligi tireten ve siirdiiren bir gii¢, ayricalik ve baski
diizeni olusturdugunu ortaya koyan bir sosyal teori olan kesisimsel feminizm kapsaminda anahtar bir
kavram olarak tanimlamaktadir (Adelman, 2013, s. 22; Burns-Ardolino, 2019, s. 16; Mowatt ve ark.,
2013, s. 645). Sistematik baski, baskin grubun iiyelerine avantaj saglarken, belirli gruplarn kimliklerine
dayali olarak kasith bir sekilde dezavantajli duruma diisiiriilmesi anlamma gelmektedir (National Equity
Project, t.y.). Marjinallestirilmis topluluklar, zaman icinde birbirini pekistiren ve toplumun c¢esitli
yonlerini etkileyen karmasik kurumsal politikalar ve uygulamalarin yani sira bos zaman faaliyetlerine
erisim ve yararlanma olanaklarinin 6niinde 6nemli engeller olusturan sistematik baskidan orantisiz bir
sekilde etkilenmektedir (Duran ve ark., 2020, s. 533; Usai ve ark., 2022, s. 12). Bu topluluklarn diger
gruplarm kolayca erigebildigi kaynaklar ve firsatlara erisim konusunda karsilastigi engeller, bos zaman
deneyimlerini daha sorunlu hale getirmektedir.

Sistematik 1rkeiligin 1rksal ve etnik azinliklarin bos zaman alanlarina ve kaynaklarina erigimini
kisitlamasi, ayrimer ve diglayict uygulamalan beraberinde getirmekte, dolayisiyla karsilasilabilecek
engeller ve onyargisal tutumlar nedeniyle bos zaman etkinliklerine katilim olanaklar1 6nemli Slgiide
stnirlh hale gelmektedir (Philipp, 1999, s. 401). Bununla birlikte 1rk¢iliin sistematik dogasi,
marjinallestirilmis topluluklarm bos zaman firsatlarina sinirl erisimi iizerinde dolayl bir etkiye sahip
olabilecek sosyoekonomik esitsizliklerin ortaya ¢ikmasina ve siireklilik kazanmasina neden olmaktadir
(Tsai ve ark., 2014, s. 263). Baska bir ifade ile bos zaman olanaklarina erisim konusunda sistematik
baski kaynakli esitsizlikler, toplumsal esitsizlikler iizerinde de bilesik bir etkiye sahip olmakta,
marjinallestirilmis topluluklar i¢in mevcut esitsizlikleri daha da pekistirerek siirdiirmektedir
(Monterrubio ve ark., 2021, s. 443; Swinney ve Home, 2005, s. 282). Sistematik baskmin bu
topluluklarin bos zaman degerlendirme se¢eneklerini sinirlandirarak olusturdugu dezavantaj dongiisii,
bos zaman kisitlayicilarmi siirekli hale getirmektedir (Lopez Frias ve Dattilo, 2021, s. 10). Bu
topluluklarm  bos zaman firsatlannin  azalmasi sonucunda dezavantajli  konumlan ve
otekilestirilmelerinin siirekli hale gelmesi, fiziksel ve ruhsal durumlarina zarar vermektedir.

Mowatt ve ark."min (2013, s. 654) de belirttigi lizere bos zaman ¢alismalarimin siyahi kadinlarin bos
zaman etkinliklerine katilimlarina iliskin baglam, davranis ve motivasyonlarin arastirilmasi
dogrultusunda sundugu olanaklar, onlarin yasam kalitelerinin artirilmasi ve karsilastiklar: toplumsal
esitsizliklere iliskin kavrayisimizin genisletilmesi yoniinde 6nemli katkilar sunma potansiyeli
tastmaktadir. Bos zaman alani, ayn1 zamanda 1rk¢ilik ve mizojini gibi toplumsal sorunlara iliskin olarak
biling yiikseltici ve farkindalik yaratici bir yasamsal éneme sahiptir (Shaw, 2000, s. 149). Bos zaman
etkinlikleri, toplumsal norm ve davraniglan sekillendirdiginden dolay1 hem cinsiyet¢i ve 1rk¢1 inanglar
siirdiirerek Onyargilan pekistirme hem de daha kapsayici bakis agilarini tesvik ederek Onyargilara
meydan okuma giicline sahiptir. Zira bos zaman, kapsayici bir sekilde yapilandirildigi zaman farkh
gruplar arasinda olumlu sosyal etkilesimleri miimkiin kilarak ayrimcilik gibi sorunlarla miicadeleye
katkida bulunmaktadir.

Bos zaman calismalarma yonelik feminist yaklasimlar, bos zamanin cinsiyetlendirilmis dogasini ve
kadmlarin bos zaman etkinliklerine erisimde karsilastiklar1 benzersiz engelleri ve zorluklan incelemek
icin elestirel bir perspektif sunmaktadir. Bu yaklagimlar, kadinlarin bos zaman deneyimlerini
sekillendiren sosyal, kiiltiirel ve politik etkenleri anlamanin nemini ve bos zaman alaninda toplumsal
cinsiyet esitligini tesvik eden politikalar ve uygulamalarin gelistirmesi ihtiyacini vurgulamaktadir.
Feminist bos zaman aragtirmacilari, daha biitiinciil bir yaklagim benimseyerek, ge¢mis ya da
kimliklerinden bagimsiz olarak tiim bireylerin benzersiz deneyimlerini dikkate alan daha kapsayici ve
cesitlilik iceren bir bos zaman ortamini tegvik etmeye ¢aligmaktadir. S6z konusu alanda 1980 ve 19901
yillarda ortaya cikan feminist yaklasimlarn kadinlarin bos zaman deneyimlerinin derinlemesine
anlasilmasi dogrultusunda bos zaman ve toplumsal cinsiyet iligkisi lizerine yeni bakis agilar1 sagladigi
goriilmektedir. Bu yaklasimlar, kadinlarin deneyimlerini evin 6zel alaniyla sinirlandirarak ihmal eden
geleneksel bos zaman c¢alismalarina meydan okumakta ve eril iktidarin kadmnlarm bos zamana erigimi
tizerindeki etkisini 6ne ¢ikarmaktadir (Betschild, 1998, s. 17). Boylece bos zaman arastirmalarmin odak
noktasinin bos zaman katiliminin gerceklestigi sosyal, kiiltiirel ve politik baglamlarin derinlemesine
analizinin goz 6ntinde bulunduruldugu daha biitiinciil bir anlayisa evrildigi goriilmektedir.
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Bos zaman ¢aligmalan alanindaki feminist arastirmalarin evrimi, Parry (2003, s. 50-53) tarafindan alt1
asamada degerlendirmektedir. Kadinlarin tamamen gériinmez bir konumda bulundugu ilk asamada bos
zamanmn evrensel oldugu varsayilmustir. Ikinci asamada bu alandaki kadin deneyimlerinin ayrica
incelenmesi gerekliligi seslendirilmeye baslanmis fakat erkek merkezli bir yaklasim benimsenmeye
devam edilmistir. Uciincii asamada ise kadinlar ve erkekler arasindaki bos zaman aliskanliklar ve
kaliplarina odaklamlmaya baslanmistir. Dordiinci asamada kadinlarin giindelik hayatlarinda
karsilastiklart baskiy1 vurgulayan feminist yaklasimlar 6ne ¢ikmakta iken besinci asamada bireylerin
bos zaman deneyimlerinin "kendine mahsus" 6zglinligiinii 6ngdren toplumsal cinsiyet anlayisi
benimsenmistir. Toplumun cinsiyetlendirilmis dogasma meydan okuyan altinci asamada ise
arastirmacilarin kendi seslerini aragtirma katilimeilanimin sesleriyle biitiinlestirmelerini saglayan bir
"umut politikast" savunulmaya baslanmistir. Bos zaman caligmalarina yonelik feminist yaklagimlar,
goriinmezlik ve evrensellik varsayimlarmin s6z konusu oldugu ilk agamalardan "umut politikasi"nin
savunuldugu son asamaya giden siire¢ boyunca daha esitlik¢i ve kapsayici bir bos zaman ortaminin
tesvik edilmesinde dnemli rol oynamustir.

Bos zaman c¢alismalarinin dayandigi temel ilkeleri elestirel bir sekilde inceleyen feminist arastirmacilar,
kadmlarin bos zaman deneyimleri ve kisitlayicilarinin kadm bakis acisindan ele alinmast gerekliligini
vurgulamiglardir. Bu bakis acisindan hareketle, ataerkil toplum tarafindan dayatilan toplumsal cinsiyet
beklentilerinin kadinlarin bos zaman segimleri iizerinde énemli kisitlamalar getirdigine, dolayisiyla
erkeklerle ayn1 bos zaman olanaklarina erisememe durumuna yol actigina dikkat ¢ekilmigstir. Wolensky
(2018, s. 31-33), erken dénem androsentrik bos zaman aragtirmalarinda hakim olan sdylemin feminist
bir bakis acisindan incelendigini, kadinlarin bos zaman deneyimleri konusunda esitsizlik ve baski
unsurlarma odaklanildigimi belirtmektedir. Bu yaklasim, kadnlarin bos zaman faaliyetlerine erisim ve
katilim konusunda karsilastiklar zorluk ve engellere 151k tutmaya yardimci olmus, bdylece bir biitiin
olarak daha kapsayici ve esitlikci bir bos zaman anlayisina katkida bulunmustur. Ote yandan Betschild'in
(1998, s. 17-18) altim ¢izdigi iizere feminist bos zaman arastirmacilari, tek bir feminist yaklagimin
olmadigin kabul etmekle birlikte, iktidarm toplumsal cinsiyet esitsizligi ve kadmlarin ikincillestirilmesi
iizerindeki etkisinin yorumlanmasi noktasinda yapisal faktorlere odaklanilan temel bir fikir birligine
varmaktadirlar. Ataerkil toplumlarda kadmnlarm baski altina alindigi, dezavantajli hale getirildigi ve
degersizlestirildigi konusunda hemfikir olan bu aragtirmacilar, kadin odakli yeni c¢alismalarin
gerceklestirilmesinin 6nemini vurgulamaktadirlar.

Kadinlarin bog zaman deneyimleri ve kisitlayicilarinin gergeklestirilen feminist aragtirmalar sayesinde
gOriiniir kilinmasi, bos zaman ¢aligmalari alanini belirgin bir sekilde zenginlestirmistir. Kadnlarin bos
zaman faaliyetlerine katilim olanaklar, bos zamanin yapilandirilmasini etkileyen hane igindeki
sorumluluklarin paylasimi, ekonomik zorluklar, zaman kisitlamalar1 ve bakim yiikiimliiliiklerinin yani
sira toplumsal cinsiyet rollerini bigimlendiren toplumsal beklentiler de dahil olmak fiizere cesitli
faktorlerden etkilenmektedir (Harrichurran, 2021, s. 17-18; Irving ve Giles, 2011, s. 369-370).
Toplumsal cinsiyet rollerini ¢evreleyen soz konusu faktorler ¢ergevesinde kadinlarin bos zaman
secimlerini nasil sinirlandirildigl, kadin bakis acisi ile yapilan bos zaman caligmalarinda agiga
cikarilmaktadir. Ozetle kadinlarin bos zaman deneyimlerinin kendi bakis acilarindan anlamanin
Oneminin vurgulandigi bu ¢alismalar, bos zaman alaninda toplumsal cinsiyet esitliginin tesvik
edilmesini amaglayan politika ve uygulamalara yol gosterici olma potansiyeline sahiptir. Bu noktada
kadmlarin s6z konusu alanda karsilastig1 engellerin giindeme getirilmesi ve ¢oziimlenmesi, bos zaman
alaninin daha kapsayici ve esitlik¢i bir hale getirilmesi acisindan 6énem arz etmektedir.

Kesisimsel feminist bakis agis1, bos zaman politikalart ve uygulamalarinin toplumsal yap1 igerisinde
egemen olan esitsizlikleri yansitma ve siirdiirme bigimlerinin ortaya ¢ikarilmasi agisindan yeni olanaklar
sunmaktadir. Omegin Johnson ve ark. (2001, s. 114-115), siyahi kadinlarin bos zaman katilimi
konusunda kargilastiklann kisitlamalarin  geleneksel toplumsal cinsiyet varsayimlari ve 1rksal
Onyargilardan kaynaklandiginin altin1 ¢izmektedir. S6z konusu kosullar ¢ercevesinde (tam anlamiyla)
esitlik¢i bos zaman anlayisinin gelistirilmesi dogrultusunda yalnizca farkli gruplarin bos zaman
katilimma dahil edilmesi degil, ayn1 zamanda baski sistemleri ve yapilarina meydan okunmasi
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda bos zamanin yalnizca bireysel bir tercih olarak degil, ayni
zamanda erigim, temsil ve iktidar konularin i¢eren bir sosyal adalet konusu olarak ele alindig1 kesisimsel
feminist bakig agisi, daha adil bog zaman politikalar1 ve uygulamalarini sekillendirebilecek g¢oklu
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perspektifler sunmaktadir. Ayrica bos zamanin esitlik¢i hale gelmesi, marjinallestirilmis gruplarin bos
zaman katilimi konusunda karsilastiklar sistematik engellerin tespit edilmesini ve ortadan kaldirilmasini
gerektirmektedir (Parry ve Fullagar, 2013, s. 576). Bu noktada bos zaman kaliplari, kaynaklar ve
firsatlaninin diglananlarin bakis acisindan elestirel bir sekilde incelenmesi gerekliligi belirmektedir.
Politika olugturma ve program gelistirme siireglerine farkli seslerin ve bakis agilarinin anlamli bir
sekilde dahil edilmesinin elzem hale gelmesi, katilimci karar alma siireclerinde daha fazla temsilin
desteklenmesi anlamina gelmektedir.

Kesisimsel bakis agisi, ayn1 zamanda bos zamanin kadinlar ve diger otekilestirilmis gruplar igin
karmasik bir kimlik insasi, topluluk olusturma, direnis ve doniisiim alan1 oldugunu vurgulamaktadir
(Watson ve Scraton, 2013, s. 42-43). Boylece bos zaman, yalnizca rekreasyonel acidan degil, ayni
zamanda ezilen gruplarin kendilerini kendi kosullant ¢ercevesinde tanimlama ve giiclendirmesi i¢in
bagvurduklar bir ara¢ olarak kavramsallastirilmaktadir. Dolayisiyla bos zaman politikalarinin kimlik
temsillerinin miimkiin kilindig1, topluluk olgusunun tegvik edildigi, 6tekilestirilmis gruplarin bog zaman
haklarinin kabul edildigi bos zaman programlari ve alanlarinin gelistirilmesini kapsamasi mithimdir. Bu
kesisimsel anlayislar bir araya geldiginde, esitlik¢i bos zamanin erisimden daha fazlasimi gerektirdigi
anlasilmakta, bdylece dezavantajli gruplarin giiglendirilmesi ve sosyal degisimin tesvik edilmesi i¢in
bos zaman alanlari, iligkileri ve anlamlarinin yeniden yapilandirilmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir.
Ozetlemek gerekirse, bos zaman ¢aligmalarina yonelik feminist kesisimsel yaklagimlar, farkli gruplarin
karsilagtign farkli deneyimler ve engellere 151k tutarak daha esitlikgi bos zaman politikalar ve
uygulamalarina yonelik degerli i¢goriiler sunmaktadir.

Androsentrik goriislere meydan okuyarak bos zaman c¢alismalarma 6nemli katkilarda bulunan feminist
yaklagimlarda, ayn1 zamanda Kiiresel Kuzey ve Giiney arasindaki hegemonik iligkilerin de gbz oniinde
bulundurulmasi 6nem arz etmektedir. Bu baglamda kesigimsel feminist bakis agilarinin s6z konusu
kiiresel farkliliklan kapsayacak sekilde gbzden gecirilmesi, Kiiresel Giiney'deki kadinlarin karsilagtigi
kendine 6zgii baski bi¢imlerinin ele almabilmesi agisindan olduk¢a mithimdir (Medie ve Kang, 2018, s.
48-49). Kesisimselligin Kuzey-Giiney ekseninde bos zaman ¢alismalan ve feminizmle
biitlinlestirilmesi, daha kiiresel ve kapsayici bir yaklasima duyulan ihtiyacin bir gerekliligi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, Bat1 merkezli teorilerin sinirlarinin agilmasi sayesinde farkl kiiltiirel,
tarihsel ve sosyo-ekonomik baglamlarin da kesisimsellik yaklagiminin kapsamina dahil edilmesi
gerekliligine isaret etmektedir. Boylece bos zaman ¢aligmalar alaninda, herhangi bir cografi konumdan
bagimsiz olarak tiim 6tekilestirilmis gruplar i¢in sosyal adalet ve esitligin tesvik edilmesine yonelik daha
kapsamli politika ve uygulamalarin gelistirilmesinin miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir.

6. Sonug ve Oneriler

Bos zaman ¢alismalar1 ve feminizmin kesisimselligi, iktidar iliskileri ve toplumsal yapilar tarafindan
sekillendirilen karmasik bir sosyal olgu olan bos zamanin daha kapsayict ve biitiinciil bir sekilde
anlasilmasini saglamaktadir. Kesisimsellik, toplumsal cinsiyetin 1rk, sinif, cinsellik, etnik koken, yas,
yapabilirlik ve milliyet gibi kimlik konusunda belirleyici diger faktdrlerden ayri olarak analiz
edilemeyecegini One siirerek baski ve ayricaligin ¢ok yonlii dogasmin altim ¢izmekte, bdylece
esitsizliklerin derinlemesine ¢6ziimlenmesi ve toplumsal adaletin tesvik edilmesi dogrultusunda daha
kapsayici bir cergeve sunmaktadir. Androsentrik yaklasimlar1 sorgulayan feminist kuramlar, toplumsal
cinsiyet rolleri ve beklentilerinin kadmlarin bos zaman deneyimlerini nasil sekillendirdigini ortaya
koyarak bos zaman c¢aligmalarin1 zenginlestirmistir. Ancak feminist yaklasimlar, bireylerin
deneyimlerini daha fazla etkileyen 1rk, smif, etnik kdken ve yapabilirlik gibi diger faktorleri goz ardi
etmekle de elestirilmistir. Kesisimsel yaklasimlar, farkli baski bigimlerinin nasil kesistiini ve
etkilesime girdigini g6z Oniinde bulundurarak, marjinallestirilmis gruplarn karsilastigi cesitli
deneyimlerin ve engellerin daha incelikli bir sekilde anlasiimasini saglamaktadir. S6z konusu kesisim
noktalariin 6ne ¢ikarilmasi sayesinde bu yaklagimlar, bog zaman alaninda tiim toplumsal gruplar igin
esitligi tesvik eden politika ve uygulamalarin gelistirilmesi i¢in zemin olusturmaktadir.

Bos zaman deneyimlerinin sekillenmesinde sosyal kimliklerin karmagsik etkilesiminin dikkate
alimmasmin Snemini ve daha kapsayici politika ve uygulamalara duyulan ihtiyaci onceliklendiren
kesisimsel feminist perspektif, ayn1 zamanda otekilestirilmis gruplar icin sosyal adalet ve giiclenmeyi
hedeflemektedir. Bu ¢alismada bos zaman c¢alismalarina 6énemli katkilarn olan feminist kuramlarin
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Ozellikle bos zamana yonelik erkek merkezli goriislere meydan okuyarak bos zamanin
cinsiyetlendirilmis dogasim belirgin hale getirdiginin alt1 ¢izilmektedir. Bununla birlikte farkli baski
bicimlerinin nasil kesiserek etkilesime girdigini, bu kesisimlerin daha esitlik¢i bir bos zaman alani insast
konusunda nasil bir araya getirilebilecegini dikkate alan kesisimsel yaklasimlara duyulan ihtiyag
vurgulanmaktadir. Ozetle bu galisma, bos zaman galismalar ve feminizmin kesisimselligi {izerine genel
bir kavramsal gergeve, ayrica bos zaman alaninda toplumsal adalet ve esitligin tesvik edilmesine yonelik
yapilmasi gerekenler konusunda kapsamli bir bakis agis1 sunmaktadir.

Kesisimsel feminist bakis agisinin bos zaman c¢alismalant alanindaki uygulama olanaklarinin
kesfedilmesinin amaglandig bu ¢alismada gelecekte bu alanda gergeklestirilecek ¢aligmalar i¢in daha
kapsayict ve esitlik¢i bir bakis acgisinin nasil miimkiin olabilecegine dair kavramsal bir cergeve
gelistirilmistir. Ancak kesifsel alanyazin taramasi {izerinden gergeklestirilen bu caligmada agirlikh
olarak Bati toplumlarmin teori ve yaklagimlarma odaklanilmis olmasi bir smirlilik olarak o6ne
cikmaktadir. Kesisimsel perspektifin diger kiiltiirel baglamlarda bos zaman alanina uygulanmasi
dogrultusunda daha derinlemesine arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu noktada s6z konusu
kavramsal c¢erceveden yararlamilarak yapilacak olan c¢aligsmalarda kadinlar ve bos zaman alaninda
otekilestirilmis diger gruplarin seslerinin daha fazla duyulmasini saglayacak, katilimei eylem aragtirmasi
gibi tiim bireylerin bakis acilarina deger veren aragtirmalarin benimsenmesi ayrica dnem arz etmektedir.
Otekilestirilmis tim gruplarin deneyimlerinin dikkate almmasi, bos zaman politikalar1 ve
uygulamalarinin daha kapsayici ve esitlik¢i hale gelmesi agisindan mithimdir.
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Extended Abstract

Leisure studies is an interdisciplinary field that investigates leisure activities which have significant
impacts on both individual and societal well-being and quality of life from social, cultural, and economic
perspectives. Due to the underlying gendered dynamics of leisure activities, the leisure domain cannot
be comprehended independently of gender, making it important to consider leisure studies and feminist
theory in an intersectional manner. The integration of feminist perspectives into research on leisure
allows for a more comprehensive understanding of how leisure experiences are shaped by the
intersection of gender with other social identity-based factors such as race, class, ethnicity, and gender
identity. While there are numerous studies analyzing the relationship between leisure and gender, the
number of studies that approach this interactive relationship from an intersectional feminist perspective
is limited, indicating a narrow framework in previous research that calls for the development of an
intersectional lens for leisure studies.

This research focuses on the field of leisure studies, specifically adopting an intersectional feminist
perspective. The aim is to gain a deep understanding of leisure as a social phenomenon, intricately
shaped by power structures and relations. By employing an intersectional approach, the study analyzes
how leisure experiences are impacted by factors such as gender, race, class, and ability. Through the
lens of intersectional feminism, valuable insights are derived, shedding light on the intersection and
intertwining of social identities, which give rise to systems of privilege and oppression that affect
individuals' lives, including their engagement in leisure activities.

The core purpose of this study is to construct a robust conceptual framework that applies intersectional
feminist methodologies to the analysis of leisure experiences, particularly for women and other
marginalized groups. The main research question guiding this endeavor is: "How can intersectional
feminist approaches contribute to the analysis of leisure experiences of women and other marginalized
groups?" To address this question effectively, an extensive and in-depth exploratory literature review is
undertaken, delving into relevant sociological and leisure studies research. This comprehensive review
serves as a foundation to critically examine and synthesize existing theories and knowledge pertaining
to the research topic. The exploratory literature review involves the identification of new concepts, the
evaluation of existing theories, the analysis and interpretation of these theories within the context of the
research question. As a result of this thorough exploratory review, a comprehensive and structured
conceptual framework is developed, divided into three main parts:

1. Rethinking traditional leisure studies from an intersectional perspective: In this part, a critical
reevaluation of traditional approaches to leisure studies is undertaken, reframing them through the lens
of intersectionality. By doing so, the limitations of traditional leisure research in grappling with the
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heterogeneous nature of leisure experiences are uncovered and addressed. The intricate ways in which
factors such as gender, race, class, and ability intersect and shape leisure experiences, which are often
overlooked by traditional research, are highlighted. Moreover, the historical tendency of early leisure
studies to predominantly focus on the leisure habits and patterns of privileged groups, such as wealthy
white men, while neglecting the experiences of women, minorities, and lower socioeconomic classes, is
illuminated. By critically examining the impacts of gender norms and expectations on women's leisure
experiences, this part aims to bridge the gap between traditional leisure studies and intersectional
feminist perspectives.

2. Gendered leisure: The impacts of stereotypical gender norms on leisure experiences: This part
delves deeply into the gendered nature of leisure, highlighting the profound influence of gender norms
and expectations on shaping individuals' leisure experiences. The exploration revolves around societal
expectations that tend to associate men with dynamic, competitive outdoor activities such as spotts,
while relegating women to static, collaborative indoor activities. These restrictive gender norms impose
significant limitations on individuals' leisure experiences, as they feel compelled to conform to activities
deemed appropriate for their gender. For women, in particular, these gender-specific leisure constraints
present substantial barriers to participation, influenced by traditional caregiving roles and stereotypical
femininity expectations. By examining the impacts of gendered norms on leisure, this part aims to foster
a more inclusive and equitable approach to leisure experiences.

3. Examining barriers to egalitarian leisure through an intersectional feminist lens: This part takes
a comprehensive view of the intersecting factors that contribute to disparities in leisure access. It
acknowledges that factors such as socioeconomic status, race, and ability intersect with gender, resulting
in unequal access to leisure opportunities. While leisure tends to be more accessible for higher-income
individuals and groups, individuals from lower socioeconomic classes and ethnic minority groups face
amyriad of constraints and restrictions. Marginalized communities encounter systemic barriers that limit
their access to leisure resources and opportunities, impeding their ability to fully engage in leisure
activities. Discriminatory and exclusionary practices further compound these challenges, constraining
the leisure experiences of marginalized groups. By examining these intersections and barriers, this part
aims to foster a deeper understanding of how leisure experiences are shaped and advocate for more
inclusive and equitable leisure spaces.

This research highlights the significant impact of adopting an intersectional feminist perspective when
examining leisure experiences. The complexity of leisure as a site of identity construction, community
building, resistance, and transformation for women and other marginalized groups is underscored. By
shifting the focus beyond mere recreation, this perspective recognizes leisure as a powerful tool for
marginalized groups to define and empower themselves within their unique circumstances. The pursuit
of egalitarian leisure necessitates a fundamental restructuring of leisure structures, relations, and
meanings, with the ultimate goal of strengthening marginalized groups and fostering social change.

In summary, this study argues that an intersectional approach provides a comprehensive understanding
of leisure as it is influenced by social identities in intersecting and interdependent ways. While feminist
theories have undeniably advanced the field of leisure research, an intersectional perspective is crucial
for comprehending the intricate intersections of various forms of oppression and their influence on
leisure experiences. The conceptual framework developed through this study serves as a guiding
compass for future research endeavors, empowering researchers to apply intersectional feminist
perspectives when analyzing diverse leisure experiences and barriers. Ultimately, the insights gained
from this research aim to inform policies and practices that promote social justice and equality in the
realm of leisure.
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