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Oz

Aile i¢i siddet sadece toplumumuzda degil tiim diinyada sorun haline gelen bir olgu olarak karsimiza ¢tkmaktadur.
Yakin partner siddeti ve aile i¢i siddet benzer olumsuzluklar:t barindiran ve genellikle birbirini karsilayan
kavramlar olmugtur. Ev kadmmlarimin eslerinden gordiigii siddet deneyimlerin arastirildigi bu ¢calismada siddet
kavrami hem yakin partner siddeti hem de aile i¢i siddet kavrami yerine kullanilmistir. Bu aragtirmanin amaci ev
kadinlarinin ev iginde gésterdikleri caba ve harcadiklar: enerjinin fark edilmemesinin yani sira eslerinden fiziksel,
psikolojik, cinsel ve ekonomik siddete maruz kalma deneyimlerini arastirmak ve siddet magduru kadimin ihtiyaci
olan refah hizmetlerini giiclendirme yaklasimi ¢ercevesinde degerlendirmektir. Gii¢lendirme yaklagimi
kapsaminda ekonomik ozgiirliige sahip olmayan kadinlarin refah diizeylerini arttirabilecek onerilerde
bulunulmustur. Yapilan aragtirmada nitel aragtirma desenlerinden olgubilim (fenomenoloji) deseni kullanilmistir.
Calisma grubu nitel arastirmanmin amagli ornekleme yontemlerinden biri olan élgiit 6rneklemesi kullanilarak
Istanbul ili Kagithane ilcesinde ikamet eden evli ve esi tarafindan aile ici siddet deneyimleri bulunan ev
kadinlarindan segilmistir. Katiimci ev kadinlariyla verilerin toplanmasi amacwyla aragtirmact tarafindan
hazirlanan yart yapilandrilmis goriisme formu kullanilmis ve katilimcilarmn izinleri dogrultusunda goriigsmeler
kayda alinmistir. Elde edilen veriler kodlar, kategoriler ve temalar olusturularak betimsel analiz yontemi ile analiz
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile i¢ci siddet, ev kadni, gii¢clendirme yaklasimi, kadwin giiclendirilmesi, yakin partner
siddeti

Abstract

Domestic violence is a phenomenon that has become a problem not only in our society but all over the world.
Intimate partner violence and domestic violence are concepts that have similar negativities and are often mutually
exclusive. In this study, where housewives' experiences of violence from their husbands were investigated, the
concept of violence was used instead of both intimate partner violence and domestic violence. The aim of this
research is to investigate housewives' experiences of being exposed to physical, psychological, sexual and
economic violence from their husbands, as well as the unrecognized efforts and energy they spend at home, and
to evaluate the welfare services needed by women victims of violence within the framework of the strengthening
approach. Within the scope of the empowerment approach, suggestions have been made to increase the welfare
levels of women who do not have economic freedom. In the research, the phenomenology design, one of the
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qualitative research designs, was used. The study group was selected from married housewives residing in the
Kagithane district of Istanbul, who had experiences of domestic violence by their spouses, using criterion
sampling, which is one of the purposeful sampling methods of qualitative research. A semi-structured interview
form prepared by the researcher was used to collect data from the participating housewives, and the interviews
were recorded with the permission of the participants. The data obtained was analyzed by descriptive analysis
method by creating codes, categories and themes.

Keywords: Domestic violence, housewife, empowerment approach, women’s empowerment, intimate partner
violence

1. Giris

Siddet, toplumlarin asamadigr ve kalici ¢oziimler bulamadigi 6nemli bir sorun olarak karsimiza
cikmaktadir. Birgok farkli alanda ve farkli kisiler tarafindan uygulanabilen bir olgu olarak
karsilastigimiz siddete bir tanimla bakmak gerekirse;

“Bagka bir kisiye veya baska bir gruba kasitli olarak tehdit eden, zarar vermeye tesebbiis
eden veya zarar veren bir eylem. Fiziksel zararin yani sira duygusal, sosyal veya ekonomik
gii¢, zorlama veya baski da dahil olmak iizere bir kontrol ve baski aracidir. Fiziksel saldirt
veya birini silahla tehdit etme seklinde agik olabilir; ayn1 zamanda gézdagi, tehdit, zuliim,
aldatma veya diger psikolojik veya sosyal baski bigimleri seklinde de gizli olabilir”
(UNHCR, 2011, s. 418).

Evlilik, eslerin mutluluk ve tatmin duygularma sahip olmalar1 beklenen 6nemli bir sosyal kurumdur ve
kadinin evdeki rolii kocasi i¢in hayati derecede kritik bir konumdadir (Gupta, 2020). Evliligin bireylere
mutluluk, diizen ve aile olmay1 getirmesi beklenen bir kurum olmasina karsin; birgok olumsuz etkilere
ve sonuglara sebep olabilen siddet olgusu evlilik birligi i¢inde goriilebilmekte ve bireyin en kiigiik ve en
yakin sosyal birimi olan ailenin dengesini sarsmaktadir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde aile i¢i siddet
veya partner siddeti yasayan kadinlarin eslerinden ya da partnerlerinden gordiikleri siddetin oldukga
cesitli etkenlerine ve olumsuz sonuglarina ulagilmistir (Alper, Ergin, Selimoglu ve Bilgel, 2005; Bates,
Schuler, Islam ve Khairul Islam, 2004; Begum, Donta, Nair, ve Prakasam, 2015; Black ve ark., 2011;
Bostock, Plumpton ve Pratt, 2009; Coker, Smith, McKeown ve King, 2000; Dalal, 2011; Eze-Ajoku,
Fakeye, Atanda ve Sosina, 2020; Goodman, Dutton, Vankos ve Weinfurt, 2005; Karagam, Calisir,
Diindar, Altuntas ve Avci, 2006; Kocacik ve Caglayandereli, 2009; Kocacik, Kutlar ve Erselcan, 2007;
Kiani ve ark., 2021; Miller ve ark., 2010; Straus ve Gelles, 1985; Tel, Kocatas, Giiler, Tel Aydin ve
Akgiil Giindogdu, 2019; Turner ve Maschi, 2014).

Yiizyillardir kadinlardan beklenen kendilerinden Once ailesini ve aile iiyelerinin ihtiyaglarini diisiinen
ideal bir es ve ideal anne olmalaridir (Patil, 2016, s. 31). Kadinlar giinliik hayatlarinda her giin sik¢a
tekrar etmeleri gereken, uzun vakitler isteyen, enerji gerektiren ¢ocuk bakimi ve ev isleri konusunda
bir¢ok sorumluluga sahiptir (Glinay ve Bener, 2011, s. 167) ancak bu emege ragmen iicretli emek
piyasast gibi bir getirisi yoktur; bu nedenle ev kadmlarmin emekleri “licretsiz emek” olarak
adlandirilmaktadir (Karakaya, 2018, s. 75). Kadinlarin hem kamusal alandaki varligi hem de kamusal
alana girememesi tam bir dilemmadir. Oyle ki kadin kamusal alanda calistiginda “geleneksel” kadin
roliinii yerine getirmekte zorlanmakta; O6te yandan ev kadini oldugunda birincil gorevi ev igi
sorumluluklar olarak goriildiigiinden ikincil konuma diismesine sebep olabilmektedir (Kaplan, 2011, s.
168). Ayrica kadinin ev diginda bir iste ¢alismamasi, ekonomik anlamda esine bagimli ve bir¢ok
durumda da esine danismadan bireysel olarak karar alamamasina neden olmaktadir (Gersil, 2016, s. 165-
166).

Aile ici siddet literatiirde ev i¢i siddet olarak da gecmektedir. 6284 sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina
Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun kapsaminda ev i¢i siddet “siddet magduru ve siddet
uygulayanla ayni haneyi paylagsmasa da aile veya hanede ya da aile mensubu sayilan diger kisiler
arasinda meydana gelen her tiirlii fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik siddet” olarak tanimlanmig ve
dorde ayrilmistir. Siddet, genellikle hedefi agir ve fiziksel yaralama olan asir1 saldirganlik bigimidir
(Allen ve Anderson, 2017, s. 12). Bu ¢alismada da siddet kavrami kadinlara yonelik olan aile igi siddet
(domestic violence), eslerde fiziksel siddet (spousal physcial violence) veya yakin partner siddeti
(intimate partner violence) ifadeleri yerine kullanilmig ve kanun kapsaminda belirtilen ev ici dort siddet
tiirii ele alinmugtir.
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Davies ve Lyon (2014) siddet magduru kadinlarin karsilastiklar: riskleri siniflandirarak yedi kategoriye
ayirmustir (s. 47):

e Fiziksel ve cinsel yaralanma

e Cocukla ilgili riskler

e Acil mali riskler

e Psikolojik/duygusal zarar

e Aile ve arkadaslara yonelik veya bunlarla ilgili riskler
o Iliski kayb

e Tutuklanma veya yasal statiiyle ilgili riskler

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalara bakildiginda aile i¢i siddet magduru olan kadinlarin gérece yaridan fazla
sayida oldugu sdylenebilmektedir. Ornegin Alper ve arkadaslarimin (2005) 15 yas iizerindeki 506
kadinla yapmis oldugu c¢alismada kadinlarin %58,7°si hayatlarinda en az bir kere aile i¢i siddet
yasadigimi belirtmistir. Ote yandan 300 evli kadinla yapilan ¢alismada ise siddet gorenlerin oram %52,5
olmustur (Kocacik ve Caglayandereli, 2009). Aile i¢i siddet durumlarinda siddet magduru
savunuculugunun, kadinlar1 destekleyici bir bicimde giiclendirme odakli miidahalelerle yapildigina
siklikla rastlanmaktadir (Morgan ve Coombes, 2013). Ancak elbette gliclendirme c¢alismalar1 tek tip ve
herkese uygulanabilir standartlara sahip degildir. Aile i¢i siddet durumunda giiclendirmeye yonelik
yapilan tiim calismalar kadinin hedeflerine, eylemlerine, kisiligine ve degerlerine gore degismekte ve
kaynaklara erisim farkliligina gore sekillenmektedir (Kasturirangan, 2008, s. 1472).

Evlilik statik olmayan ve ailenin zamanla degisiklikler yasadigi bir kurumdur (Stevenson ve Wolfers,
2007, s. 27). Evlilik doyumunun degisime ugramasi zamanla eslerin evliligin ilk yillarindaki doyuma
sahip olmamasia neden olabilmektedir (Lavner, Karney ve Bradbury, 2014). Istismar ve siddetin
baslangici iliskide evlilik adimimin atilmasi, birlikte yasamaya baslama, hamilelik veya sonrasinda
baglayabilmekte ve ilk baslarda siddetin devam etmeyecegi diisiiniilebilmektedir (Bostock ve ark., 2009,
s. 99). Kadinlar siddetle basa ¢ikma ve hayatinda karar verme yetkisine sahip olabilmek i¢in farkli
alanlarda gii¢clendirilmelidir. Gliglendirme yaklasimi kadinlarin erkek egemen toplumlarda baski ve
zuliimlere meydan okudugu, hayatlarini sekillendirme kontroliine, zorluklarin iistesinden gelebilme
kabiliyetine sahip oldugu ve rahat nefes aldiklar1 bir hayata ulasmalarinin yolunu agmaktadir (Dandona,
2015). Esasinda Ulusal Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Dernegi (NASW, 2017) sosyal hizmet uzmanlarmin
miidahalelerinin giiglendirme temelli olmasint “sosyal hizmet mesleginin temel misyonu, savunmasiz,
baski altindaki ve yoksulluk i¢inde yasayan insanlarin ihtiyaglarina ve giiclendirilmesine ozellikle dikkat
ederek, insan refahini artirmak ve tiim insanlarin temel insani ihtiyaclarimin karsilanmasina yardimct
olmaknr” ifadesinde agik¢a belirtmistir. Buradan hareketle sosyal hizmet uzmanlarinin hassas ve
incinmeye karsi savunmasiz olan bireyleri destekleme ve giiclendirme konusunda etik sorumluluklara
sahip olduklart sdylenebilmektedir (Bent Goodley, 2018, s. 101).

Giiclendirme yaklagimi, risklere odaklanmak yerine yetenek ve kaynaklara odaklanan; miiracaatcilar
suclamak yerine sosyal sorunlarin ¢evresel etkilerini kesfeden ve sorunlari iyilestirirken bireylerin bilgi
ve becerilerini gelistiren uygulamalar1 iceren bir yaklagimdir (Perkins ve Zimmerman, 1995, s. 569-
570). Asagidan yukar1 veya tiimevarimsal bir uygulama alan1 olmaktan ziyade kalbinde “gii¢” kavrami
olan gii¢lendirme yaklasiminda yukaridan asagi ve timdengelimsel yontemi kullanmaktadir (Boehm ve
Staples, 2002, s. 449). Kadinin giiglendirilmesinin temelinde bagimsizlik, kendi kaderini tayin hakki ve
giic kavramlar1 anahtar niteligindedir (Gholipour, Rahimian, Mirzamani ve Zehtabi, 2009, s. 57). Sosyal
hizmet miidahalelerinde miiracaatcilar ile calisilirken mikro, mezzo ve makro tiim miidahale
diizeylerinde gii¢lendirme yaklasgiminin ve uygulamalarinin benimsenmeye devam edilecegi
sOylenebilir (Joseph, 2019). Sosyal hizmetin temel deyislerinden olan “Miiracaatcinin bulundugu
yerden baslaymn.” ifadesi hem bireyin sorunlarimi nasil tanmimladigini hem de sosyal ve ekonomik
kaynaklarinin ne diizeyde oldugunu anlamaya dayalidir (Rose, 1990, s. 46). Yapilan bir arastirmada
(Goodman, Fauci, Sullivan, DiGiovanni ve Wilson, 2016) aile i¢i siddet magdurlar1 ile savunucularin
(sosyal hizmet uzmanlart ve diger profesyonel meslek elemanlari) arasindaki baglarin giiglii olmasinin,
siddet magdurlarinin ruh sagligini iyilestirmede ve refahini arttirmada 6nemli role sahip oldugu sonucu
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bulunmustur. Giliglendirme c¢alismalari, kadmlarin bireysel kaynaklarma ve sartlarna gore
diizenlendiginde ve siddet magduru kadin ile profesyonel bir bag kuruldugunda yapilan ¢aligmalardan
en st diizey verim elde edilebilir.

Bireyin giiclendirilmesinde en basta bireyin benzersiz deneyimine ve toplumsal alt yaprya odaklanmak
gerekir; 6rnegin farkli ekonomik kosullardaki bireylerin barinma, gida, giyim, saglik, ulasim ve egitim
gibi firsatlara erisimi konusunda tiim olasiliklar gliglendirme ¢alismasinin kapsamina alinmalidir (Rose,
1990, s. 48-49). Siddetin 6nlenmesinde ve yasanan siddet durumlarinda kadinlarin giiclendirilmesinde
ekonomik anlamda gii¢lendirme/finansal 6zgiirliigiin saglanmasi (Yaman Efe ve Ayaz, 2010, s. 28) ve
sosyal destek aglarmin gii¢lendirilmesi olduk¢a kiymetli unsurlardir. Siddet magduru kadinin sosyal ve
ekonomik kaynaklara erisiminin kisitli oldugu durumlarda kaynaklara erisiminin artmasi veya ¢evredeki
bireylerin tepkileriyle bas etme siireci enerji ve zaman gerektiren uzun ve sancili bir siire¢ olabilmektedir
(Kasturirangan, 2008, s. 1472). Ancak sosyal hizmet uzmanlarinin bu siireci profesyonelce, planl ve
kontrollii ilerletmelerine destek olarak siddet magduru kadinlarin ve ¢ocuklarinin en az hasarla siireci
atlatmalarina yardimci olacaktir.

Giiglendirme yaklagimini benimseyen sosyal hizmet uzmanlar1 6ncelikle kendi baski deneyimlerinin
farkinda olan, 6z farkindalik seviyesi yiiksek ve bilingli bireyler olmalidir (Lee ve Hudson, 2017, s.
155). Kendi i¢ meselelerini ¢oziime kavusturmus, vakaya ve miiracaatgiya karsi nesnel ve objektif
davranan sosyal hizmet uzmani, bireyin hikayesine hakim olarak gerekli destek ve miidahalelere
baglamalidir. Giiglendirme kisiye 6zel bir ¢alismadir ve pek ¢ok farkli alanda gerceklestirilebilir.
Johnson, Zlotnick ve Perez’in (2011) yapmis oldugu kadinlarin giiglenmesini degerlendiren dlgekte 6z
saygl1, konfor alani, cinsiyet rolii, kiiltiirel kimlik farkindalig1, problem ¢6ziime becerisi ve ekonomik ve
sosyal kaynaklara ulasim diizeyi gibi maddeler bulunmaktadir (s. 545). Siddet uygulayanlarin,
magdurlarin gli¢lerini aldig1 varsayilirsa yapisal degisiklikler yapilarak bu giiciin yeniden kazanilmasini
saglamak temel amag¢ olmalidir (Cattaneo ve Goodman, 2015, 84). Ciinkii sosyal hizmet uzmanlar1 var
olan bilgi birikimleriyle birey ve toplumlarin kendilerini gii¢lendirmelerini ve becerilerini
gelistirmelerini desteklemelidir (Bent Goodley, 2018, s. 102).

2. Amag ve Yontem

Bu arastirma sosyal yasamdaki olgularin katilimcilar tarafindan nasil anlasildig gercekligini incelemek
amaciyla yapildigindan nitel aragtirma desenlerinden (Maxwell, 2008) olgubilim (fenomenoloji) deseni
kullanilarak tasarlanmistir. Fenomenolojik arastirma, bir kavram veya benzer bir konuyla ilgili ¢esitli
insanlardan aym tiir bilgilerin alinmasi ve elde edilen deneyimlerden ortak olanlarin tema haline
getirildigi bir aragtirma desenidir (Creswell, 2018, s. 77). Aragtirmanin amaci katilimcilarin algilarina
ve deneyimlerine odaklandiginda arastirmaci tarafindan nitel arastirma yontemlerine bagvurulmaktadir
(Krysik ve Finn, 2010, s. 101). Bu bilgiler 1s1ginda yapilan calismada ev kadinlarinin siddet
deneyimlerine ve kendilerini giiglendirebilecek etkenlere iliskin goriislerini derinlemesine belirlemek
amaglandigi i¢in olgubilim deseni tercih edilmistir.

Arastirma, ev disinda herhangi {icret dahilinde bir iste ¢aligmayan ev kadinlarinin 6zel alanda verdikleri
caba ve goriinmeyen emeklerinin yani sira eslerinden fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddete
maruz kalma deneyimlerini giiclendirme yaklagimi ¢ergevesinde degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Bilindigi tizere kadinlar sadece cinsiyetlerinden kaynakli dahi toplumun dezavantajli gruplart arasina
eklenmektedir. Eslerinden kendilerine yonelik ev igi (aile igi) siddet goren ev kadinlarinin yasadiklari
zorluklarin anlagilmasini, siddetle miicadelede kadinin giiclendirilerek bagimsiz hale getirilmesini ve
kadinin aile ici siddet karsisinda ihtiya¢ duydugu refah hizmetlerinin giiclendirme odakli sunulmasini
saglamak bu arastirmanin diger bir amaci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu arastirma kadinlarinin aile i¢i siddet deneyimlerini degerlendirmek ve siddetle miicadelede sosyal
hizmet miidahaleleriyle kadinin ekonomik, sosyal ve psikolojik alanlarda giiclendirilmesine dair dneriler
sunmak ac¢isindan arastirmanin amacina uygunluk gostermektedir. Arastirma kadinlarin siddet
deneyimlerinin yasa, cinsiyete veya farkli kategorilere gore oranlandig1 ya da siddetin sayisal anlamda
Olciildiigli nicel arastirmalardan ziyade kadinlarin evliliklerinin niteligini ve yasadiklari siddetin
derinligini nitel yontem kullanarak agiga cikarmasi ve sosyal hizmet uygulamalari baglaminda
giiclendirici miidahale onerilerinde bulunmasi nedeniyle 6énem arz etmektedir. Dolayisiyla kisilerin
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kendine 6zel ve biricik deneyimlerin bulundugu goriismelerle literatiire cesitlilik katacak bir aragtirma
olacag diisliniilmektedir.

2.1. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢aligma grubu, arastirilan konuyu derinlemesine incelemek ve olaylar1 daha yakindan
kavrayabilmek amaciyla yapilan nitel aragtirmanin amagli 6rnekleme tiirlerinden biri olan olgiit
orneklemesi kullanilarak secilmistir. Olgiit drneklemede gerekli dlgiitler igin arastirmaci nceden
hazirlanmig  Olgiit listesinden faydalanabilmekte veya kendisi c¢alismaya uygun sekilde
hazirlayabilmektedir; ayrica katilimcinin viicut dili ve ses tonu gibi s6zel olmayan ifadelerini de dikkate
alabilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 132; Krysik ve Finn, 2010, s. 104).

Amagli 6rneklem, arastirmacinin gériismeler icin gereken nitelikte bireyleri ve ¢alismanin yapilacagi
ortami secebilmesini saglamaktadir (Creswell, 2018). Olgiit 5rnekleme ydntemi, arastirmacinin Istanbul
ili Kagithane il¢esinde ikamet eden, evli ve eslerinden kendilerine yonelik siddet deneyimi bulunan ev
kadinlar1 ile calisacak olmasi nedeniyle tercih edilmistir.

Bu aragtirmada verileri toplanmasi amaciyla yari yapilandirilmis teknik ile hazirlanan yar
yapilandirilmig goriisme formu tercih edilmistir. Yar1 yapilandirilmis soru teknigi, aragtirma yapilmadan
once sorularin hazirlanmas1 ve gerektiginde gorligme sirasinda sorularin eklenebilmesini kapsayan;
sorularin agik uglu mantiksal siralamada soruldugu bir tekniktir (Yildirim ve Simsek, 2016, s. 132;
Krysik ve Finn, 2010, s. 106). Sorularin hazirlanmasi ve diizenlenmesi sonucunda arastirmada elde
edilen verilerin toplanmas1 amaciyla Istanbul ili Kagithane ilgesinde ikamet eden, evli ve eslerinden aile
ici siddet deneyimi bulunan ev kadinlari ile yliz yiize ve telefonda goriismeler saglanmistir. Goriisme
oncesinde katilimcilara aragtirma konusu hakkinda bilgi verilmis ve gorliigme esnasinda esleriyle ilgili
bilgi paylasimlar1 olacagindan dolay1 6zellikle eslerinin olmadig1 bir zamanda goriisiilmek istenmistir.
Yiiz yiize yapilan goriismeler, katilimcilarin kendilerini rahat hissetmeleri adina miisait olduklarinda
kendi evlerinde veya kendi evlerinde goriismeye miisait bir ortam olmadigini séylediklerinde
aragtirmacinin evinde yapilmstir. Ug kisi ile telefonda goriisme saglanmus, iki kisi ise ses kaydina onay
vermediginden not alinarak goriisme saglanmistir. Arastirmaya 20 ev kadini alinmasi planlanmis ancak
yapilan goriismelerde elde edilen verilerin tekrar etmeye baslamasi nedeniyle veri tatmini saglandigi
diistincesiyle gorlismeci sayis1 14’e ulastiginda goriismeler sonlandirilmistir. Gizliligin korunmasi ve
caligmaya katilan kisilerin kimlik bilgilerinin agiga ¢gikmamasi esas oldugundan katilimeilar G1, G2...
gibi numaralarla kodlanarak isimleri yazilmayarak gizli tutulmustur. Elde edilen bulgular, tartigma
kisminda diger arastirmalarla karsilastirilarak arastirmanin sonuglarmin dogrulugu ve teyit edilebilirligi
saglanmistir.

Katilimcilara gériisme baglamadan dnce arastirmanin konusu agiklanmis, verilen onam formunu okuyup
anlamalari i¢in siire verilmis, onay verilmesi durumunda ses kaydi alinacagi ve anlamadiklar kisimlari
sormalari belirtilmistir. Aragtirmacilarin tamami goniilliiliik esash arastirmaya dahil olmus ve istedikleri
zaman goriismeden c¢ikabilecekleri soylenmistir. Katilimcilara ait sosyo-demografik bilgiler asagidaki
tabloda sunulmustur (Tablo 1). Sonrasinda katilimcilara ait bilgiler, nitel bir ¢alisma olmasindan Gtiirii
bulgularin genellenemeyecegi bilinciyle yorumlanmustir.

Tablo 1: Katihmcilara Ait Bilgiler

Gorligmeci | Yag | Egitim Meslek Esin Esin Evlilik | Cocuk | Algilanan
Yas1 | Meslegi | Siiresi Sayis1t | Ekonomik
(Mezun) (Yil) Durum

Gl 31 Ortaokul | Ev kadimi 38 Asgcl 10 1 Diisiik

G2 39 Ilkokul Bulagikei 49 Temizlik | 21 2 Orta
Gorevlisi

G3 30 Ortaokul | Ev kadini 36 Sigortact | 11 2 Orta

G4 27 Lise Ev kadimi 26 Kaynak |7 2 Orta
Ustasi
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G5 38 On lisans | Tibbi 41 Elektrik | 16 3 Diisiik
Sekreter Ustasi
G6 44 Lise Muhasebeci | 50 Emekli 20 1 Orta
G7 28 Ortaokul | Ev kadim 33 Uzman 10 3 Orta
Cavus
G8 40 Tlkokul Ev kadini 41 Beden 18 3 Orta
Iscisi
G9 38 Tlkokul Ev kadini 49 Giivenlik | 19 3 Orta
Gorevlisi
G10 48 Tlkokul Ev kadini 57 Memur 25 1 Yiksek
Gl1 32 Ortaokul | Kuafor 40 Pastane | 6 3 Diisiik
Calisani
G12 53 Ortaokul | Terzi 56 Sigortac1 | 27 1 Diisiik
(Emekli)
G13 58 Tlkokul Emekli 62 Emekli 40 4 Diisiik
G14 51 Tlkokul Emekli 58 Issiz 16 0 Diisiik

Bu caligsma, aile ici siddet deneyimleri olan ev kadinlar ile derinlemesine goriismeler yapilmasi temeli
iizerine kurulmustur. Calisma grubunda yer alan katilimcilarin tamami, arastirma amacina uygun olacak
sekilde se¢ildigi icin cinsiyeti kadin ve medeni durumu evli olan kisilerdir. Katilimlarin bircogu (10 kisi)
25-45 yas araligindadir. Katilimcilarin eslerinin yasina bakildiginda ise yas araligr dagilimli olup en
fazla kisi 36-45 yas (5 kisi) ve 55 yas ve iizeri (4 kisi) yas araligindadir. Kadinlarin egitim diizeyleri
incelendiginde ¢ogu (11 kisi) ilkokul ve ortaokul mezuniyetine sahiptir.

Kadinlarin ¢aligma hayati tecriibelerine bakildiginda 7 kisi daha dnce hig meslek hayatina girmemis olan
ev kadini, 4 kisi farkli alanlarda mesleki tecriibeleri olan fakat su anda ¢alismayan ev kadini ve diger 3
kisi ise emekli olan ev kadimidir. Farkli alanlarda mesleki tecriibeleri olan 4 kisi daha 6nce ¢ay-kahve
servis elemant, bulasik¢i, kuafoér ve muhasebe uzmani olarak ¢alismistir. Emekli olan 3 kisi ise terzi,
temizlik gorevlisi ve ev temizligi yardimcisi olarak ¢alisip emekli olmustur. Katilimeilarm eglerinden 8
kisi 6zel sektorde ¢aligmakta olup 3 kisi kamuda gorev yapmaktadir; diger 2 kisi emekli ve 1 kisi su
anda issizdir.

Evlilik stirelerine bakildiginda goriismecilerin neredeyse yarisi (6 kisi) 11-20 yil arasi siiredir evlidir.
Katilimcilarin ¢ocuk sayilari incelendiginde en fazla 3 ¢ocuk sahibi kadin (5 kisi) olup sonrasinda en
fazla tek ¢ocuk sahibi (4 kisi) kadin bulunmaktadir. Katilimcilarin yarisi (7 kisi) ekonomik durumlarini
orta diizeyde, diger yarisi ise diisiik (6 kisi) ve yiiksek (1 kisi) tanimlamastir.

2.2. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Arastirmada, katilimcilara iliskin 8 sosyodemografik bilgi sorusu ve 7 ag¢ik uglu sorudan olusan yar1
yapilandirilmis goériisme formu literatiir 1s18inda ve uzman goriisii alinarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmigtir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formunun sorulari hazirlanirken katilimcilar tarafindan
anlagilir ve arastirma konusuna uygun bilgilere ulasilabilecek sorular olmasina 6zen gosterilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma i¢in derinlemesine goriismelere baglamadan 6nce katilimecilara bilgilendirilmis onam formu
okutulmus ve rizalart alinarak baslanmigtir. Verilerin toplanmasinda katilimcilarin kendilerini rahat
hissetmeleri arastirmact igin Oncelik olmustur. Goriismeler, katilimeilarin gizlilik ilkesi goz ardi
edilmeksizin birebir aktarilmigtir. Goriisme sirasinda elde edilen verilerin kaybolmamasi, eksik
aktarilmamasi ve detaylica arastirmaya dahil edilebilmesi acisindan katilimcilardan izin verenlerin
goriismeleri ses kaydina alimmustir. Alinan ses kayitlar1 6zenle ve mahremiyete zarar gelmeyecek sekilde
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ayn1 giin bilgisayar ortaminda yaziya dokiilmiistiir. Ayrica arastirmaci tarafindan saklanabilmesi igin
goriismeci sayisi ile kodlanarak ayr bir klasérde kaydedilmistir. Calisma grubundaki kadinlarin agik
uclu sorulara verdikleri cevaplar tekrar tekrar okunarak fenomenolojik veri analizi ¢ergevesinde temalar
olusturulmustur.

Elde edilen veriler betimsel analiz yontemi kullanilarak olusturulmustur. Arastirma amacit kapsaminda
elde edilen kodlar ve analizler dikkate alinarak kategoriler ve kategoriler 1s18inda da temalar
olusturulmustur. Aragtirma kapsaminda goriismelerde elde edilen bilgilerin ilgi gekmesi ve kategorilerle
ilgili 6nemli ifadelerin aktarilmasi amaciyla dogrudan alintilara yer verilerek yazimin giiglendirilmesi
amaglanmustir.

2.4. Etik Kurul Onay1

Aragtirmada elde edilen veriler 15/04/2024-08/05/2024 tarihleri arasinda toplamda 4 haftalik bir siiregte,
katilimeilarin miisait ve calismaya katilim konusunda istekli olduklar1 zaman diliminde, onlara uygun
olan ortamlarda yaklagik 40-60 dakika siiren goriismeler ile elde edilmistir. Arastirma i¢in gerekli etik
kurul izni Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul’unun 03/06/2024 tarih ve 2024/06-~
16 sayili karart ile alinmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde ev kadinlarinin evlilik hayatina, aile i¢i siddet deneyimlerine ve giiglendirme yaklagimi
kapsaminda kendilerini gliglii hissedecekleri olas1 degisimlere iliskin goriislerin belirlenmesi
kapsaminda yapilan goriismelerin degerlendirilmesiyle elde edilen bulgular temalara ve alt kategorilere
ayrilarak incelenmistir. Evlilikte zamanla yasanan degisimler, aile i¢i siddet deneyimleri ve kadinlarin
kendini giiglii hissedecegi olasi degisimlerden olusan dort ana tema etrafinda sekillenen alt kategoriler
Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Konuya iliskin Olusturulan Kategorilerin Temalara Gore Dagilin

Temalar Kategoriler
Fiziksel Siddet

Aile i¢i Siddet Deneyimleri Ekonomik Siddet
Psikolojik Siddet

Cinsel Siddet
Ekonomik Destekler

[stihdam Destegi
Kadinlarin Giiglenmek Istedigi Alanlar Egitim Olanag1
Psikolojik Destekler
Sosyal Destekler

3.1. Aile i¢i Siddet Deneyimleri

Bir¢ok toplumda aile i¢i siddetin sosyal olarak normal sayilmasi, evliligin olagan bir parcas1 sayilmasi,
gizli tutulmasi gereken bir olay ve kiiltiirel olarak kadimin erkege ait goriilmesi gibi sebeplerle siddet
kiiltiirel yonden tesvik edilebilmektedir (Stewart ve Robinson, 1998, s. 84; Tel ve ark., 2019). Siddetin
erkeklikle alakali sorunlarin bir ¢iktist m1 yoksa kadinlarla ilgili toplumsal normlarin ve erkegi
ayricalikli kilan karmasik ataerkil sistemin bir sorunu mu oldugu ikilemi sonugta giicii kanitlamaya eslik
eden zorlayici bir ara¢ oldugu gergegini degistirmemektedir (Krishnaraj, 2007, 90). Erkegin ayricalikli
ve lstiin olduguna dair birgok toplumda yaygin olan bir alg1 vardir ve bu kadinlara yonelik birtakim
olumsuz kiiltiirel yaptirimlar1 da beraberinde getirmektedir (Tokug, Ekuklu ve Avcioglu, 2010, s. 834).
Kamuoyunda siddet goren kadinlarin siddet sonrasinda yasananlarla nasil basa ¢iktigindan ziyade failin
siddeti “neden” uyguladigina yonelen anlayis olmasina ragmen kadinlar yagsadiklar1 siddetin bir kaza
sonucu mu yoksa istismar m1 oldugunu ayirt etmeli ve bu analiz sonrasi siireci baglatmalidir (Davies ve
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Lyon, 2014). Siddetin higbir sebeple kabul edilmeyeceginin farkinda degilmiscesine var olan bu bakis
acist toplumsal cinsiyet anlayisiyla harlanmaktadir (Gok ve Ersoy, 2021). Ancak en basta kadin kendi
yasadig1 olaylar1 anlamlandirmali ve siddet durumunda kararini verip siireci baslatmalidir.

Bu ¢aligmada siddetin 6284 sayili kanun kapsaminda dérde ayrilmis hali esas alinmistir ve bu sebeple
aile icinde yasanan fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet ele alinmistir. Ailede yasanan siddet
calisilirken siddet tiirleri birbiriyle o kadar i¢ ice gegmis durumdadir ki; fiziksel siddeti arastirirken
psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet de karsimiza gikmaktadir. Katilimcilarin eslerinden gordiikleri
siddetin arastirildigi bu calismada katilimcilarin neredeyse tamami (13 kisi) psikolojik siddete, 12 kisi
fiziksel siddete, 9 kisi ekonomik siddete ve 7 kisi cinsel siddete maruz kalmuistir.

Ev Kadwinlarimin Aile I¢i Fiziksel Siddet Deneyimleri: “Almimdaki Dikisler Hep Onun Yiiziinden”

Literatiirde fiziksel siddetin anlagilip ayirt edilebilmesinin de etkisi oldugu ve kadinlarin ¢ogunun siddeti
fiziksel olarak tanimladiklar1 (Yaman Efe ve Ayaz, 2010) diisiiniilerek siklikla yaygin ve tekrarlanabilir
oldugu anlagilmistir. Kadin ve erkek 16.507 yetigkinle telefonla goriiserek yapilan Ulusal Yakin Ortak
ve Cinsel Siddet Arastirmasi’nda kadinlarmn tigte birinden fazlasinin fiziksel siddete, tecaviize ya da
wsrarli takibe; yaklasik dortte birinin ise en az bir kere siddetli fiziksel siddete (yumruk, bicakli saldiri,
bogulmak gibi) maruz kaldiklar1 ortaya ¢ikmistir (Black ve ark., 2011).

Alkol kullanimi, bireylerin siddet davraniglarini 6nemli 6l¢iide arttirabilmektedir (Begum ve ark., 2015;
Coker ve ark., 2000). Bilakis arastirmaya katilim saglayan kadinlardan esinin alkol tiikettigini belirten
G1 “En son bir ay once fiziksel siddet yasadik. Esimin kotii aliskanliklar: vardi. Ben de onlari dile
getirince elinde kumanda vard: ve ickisine miidahale edince burnuma yumruk yapip vurdu.” diyerek
alkol ylziinden tartistiklarii ve siddet gordiigiinii belirtmistir. Benzer sekilde G11 “Tatile daha
gittigimiz ilk giin alkol icmeye gitti. Icmis beni aradi nerede oldugunu bilmiyordu, onu almami séyledi.
Ben de orada tamdigimiz bir abi ile gittim almaya, neden o adamla gittim diye bana sokagin ortasinda
bir tokat atti herkesin icinde... Telefonu atti almima, zimbal dikis attilar saglik ocaginda...” ifadeleriyle
esinin alkol kullandiginda siddet uyguladigini ifade etmistir. Bir diger katilimci (G13) ise “Cok dovdii
¢ok ¢ok, az once bile bana nasil bagiryyor. ‘Bagirma git yat’ dedim. Benim ¢ektigimi Allah ile ben
biliyorum. Tokat atiyordu... O zamanlar dayak vard: bir de iger gelir de déverdi bizi.” diyerek siddetin
sebebinin alkol olmasindan yakinmaktadir. Siddetin elbette hicbir dayanagi ve kabul edilebilir bir sebebi
olmamalidir. Ancak katilimcilarin aktardiklart siddet sebeplerine bakildiginda kulaga oldukca anlamsiz
gelen kiigiik sorunlarin fiziksel siddete neden olarak karsimiza ¢iktigi goriilmektedir. Bu kapsamda
katilimcilardan G2 “Gegenlerde ya sadece ii¢ tane baligi isitmadim diye belime dogru bir vurdu. Belim
kiit etti, yerimden kalkamadim.” ifadeleriyle yemek 1sitmadigi i¢in bile fiziksel siddete maruz kaldigini
ifade etmistir. Benzer sekilde G10 “Bir sabah 06.00 sularinda bir tokat ve bir tekme ile uyandim. Saat
06.00 olmug neden yatryormusum da neden kahvalti hazir degilmis. Yiiziime tokat yedigimi ve tekme ile
yataktan atildigimi biliyorum.” ifadeleriyle kahvalti1 hazirlamadigi igin fiziksel siddete maruz kaldigini
ifade etmistir.

Aile i¢inde yasanan siddetin en biiyiikk magdurlari siiphesiz ¢cocuklardir. Sayet cocuklar bizzat siddet
gormese bile annelerinin maruz kaldigi siddet onlar igin yeterince biiyiilk bir travma sebebidir.
Katilimcilarin ifadeleri, eslerinden gordiikleri siddetin ¢ocuklarin daha dogmadan anne karnindaki
sagligi lizerinde dahi olumsuz etkisi oldugunu gdstermektedir. Bu kapsamda G4 “Ben diisiik tehlikesi
bile gegirdim oglum diigiiyordu az daha. Sinirlerine hakim olamiyor asla esim sinir hastasi resmen ya,
sinirlendigi zaman vuruyor. Ya koluma vuruyor ya bacagima vuruyor. Yumruk da atiyor tekme de
atiyor.” ifadeleriyle fiziksel siddet nedeniyle hamileliginde diisiik tehlikesi yasadigini belirtmistir.
Benzer sekilde G11 de “Kizim dogdugunda bana dediler ki ‘Lohusanin duasi kabul olur’, her gece dua
ettim Allah esimin canni alsin diye. Ciinkii benim kizim esim beni dovdiigii i¢in erken dogdu ve
hastanede kaldi.” diyerek hamileyken kendisini iten esi yiiziinden diisiik tehlikesi yasadigini
belirtmistir.

Esler arasindaki giiven dengesinin kurulmasi evlilikteki istikrar1 ve huzuru saglayan 6nemli bir
unsurdur. Giivensizlik durumunda ortaya ¢ikan kiskanglik, huzursuzluk ve siddete sebep olabilmektedir.
Esinin kendisini kiigiik ¢cocuklardan kiskandigi igin kendisine siddet uyguladigini belirten kadin (G13),
“Fiziksel siddet olmaz mi? Daha yeni evliyken kulagimi patlatti simdi kulagim isitmiyor. O da neden,

1578



Ugurly, T. — Ersoy, AF., 1571-1594

kaymvalidemlerle bir evde yasiyorduk. Kayinlarim da ortaokula gidiyordu.” ifadeleriyle evliliginin ilk
yillarindan beri bu nedenle isitme kayb1 yasadigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan kadinlardan G11, “Tatilde beni aldatti, yine kafamdaki diger dikisler de onun
yiiziinden. Tatildeyken annem kizimi salliyordu, ben yaminda dayak yedim... Balayinda bile beni aldatt,
fiziksel bir aldatma yoktu ama kadinlara laf atryordu benim yanimda.” diyerek esinin kendini aldatarak
hem psikolojik siddet hem de sonrasinda fiziksel siddet uyguladigini belirtmektedir. Benzer sekilde G14
de “Bir kere de annem éldiigiinde kdyden gelirken telefonunu kadin aradi, baska kadinla canim cicimli
konusunca ben delirdim. Arabay: siiriiyordu, ben direksiyonu kamyonun altina dogru ¢evirdim. O zaman
da elinin tersiyle agzimi patlatti. ” ifadeleriyle esinin aldatmasina verdigi tepki sonrasi kendisine fiziksel
siddet uyguladigini belirtmistir.

Ev Kadinlarimin Aile Ici Ekonomik Siddet Deneyimleri: “Bir Sey Alacaksam Savasmam Gerekiyor,
Bir Giwrgwr I¢in Bile Ug¢ Ay Séylenmem ve Diretmem Gerekiyor”

Her kadinin geldigi sosyoekonomik sinif ve finansal giivenlik anlayis1 birbirinden farkli oldugundan
dolay1 eslerinden ekonomik anlamdaki beklentileri ve mali riskleri algilama bigimleri 6nemli farkliliklar
gostermektedir (Davies ve Lyon, 2014, s. 53). Boyle bir ¢ikmazin i¢inde ekonomik giiglendirme ve
ekonomik siddetin nasil algilanacag ayri bir tartisma konusudur. Toplumda 4 kadindan birinin siddete
maruz kaldig1 ve 6zellikle ekonomik anlamda esine bagimli olan, igsiz ve ¢ocuklu kadinlarin daha riskli
gruplar oldugu tahmin edilmektedir (Bostock ve ark., 2009). Diisiik sosyoekonomik statiide olmak,
kadinlar igin aile i¢i siddete maruz kalma riskini arttirmaktadir (Dalal, 2011). Ekonomik sikintilar
yasadiklari i¢in ekmek bile alamadiklarini ifade eden bir goriismeci (G2), “Ekonomik olarak ¢ok sikinti
cektik. Para yiiziinden kavga ettigimiz zamanlar da oldu. Tiip bitiyordu, tiipti dolduramiyorduk. Ekmek
alamiyorduk, kirayr veremiyorduk. Siirekli isten ¢ikiyordu, bir iste durup ¢alismiyordu. Bir bakiyordum
isten ¢ikmis. Merdiven silmeye giderdim, ev islerine giderdim. Hamileyken karnim burnumda temizlige
giderdim.” ifadeleriyle hamileyken merdiven silerek para kazandigini dile getirmistir.

Bir diger ekonomik siddet tiirii ise erkegin kadina belli bir miktar para verip sonra o paranin hesabini
sorarak baski yapmasi 6rnegidir. Bu durum sik tekrarlandiginda, kadin esinin verdigi paray1 harcarken
defalarca diisiinen veya temel ihtiyaglar diginda harcamalardan kacan biri haline doniisebilir. Erkegi
kadina harcamasi i¢in para verip sonra o paranin hesabini sormasi, kadinlar1 baski altinda hissettirebilir.
Bu baglamda G7°nin “Maas yattigi zaman hep bana ‘Cok acilma, ¢ok alma’ der. Bazen aldigim seylere
de ‘Buna gerek yoktu bunu neden aldin?’ diye baski yapardi. Ihtivac olanlara bir sey demezdi ama
ihtiya¢ disindaki seyleri aldigim zaman keyfime bir sey alinca ‘Buna ne gerek vard: simdi?” ifadeleri
ekonomik siddete ve maddi baski uygulanmasina 6rnek niteligindedir. Benzer sekilde finansal
bagimliligin getirdigi durumlar ekonomik siddete sebep olabilmektedir. Bir iste ¢caligmasina kimsenin
izin vermedigini belirten G8’in “Babasina veriyordu parasini 11 yil boyunca kayinvalidemlerle kalirken
orada. Hep babasindan aliyordum ben parayi, bir etek icin 10 tl bile babasindan isterdim. Ben esimden
isterken para o benden isterdi. Esimin sadece har¢higi vardr ondan da bana vermezdi...” ifadeleri aile
biiyiiklerinin evli ¢iftin ekonomik durumuna sozlii veya uygulamali olarak miidahale etmesinin esler
arasi nasil huzursuzluklara sebep olduguna 6rnektir.

Kadinlara para vermeme, eve aligveris yapmama, kadinin istedigini almama veya ihtiyag disindaki
istekleri karsilamama ekonomik siddet dahilinde sayilabilir. Calisan ve aile iiyelerinin ekonomik
sorumlulugunu iistlenen bir erkek, esini ve ¢ocuklarint maddi imkanlar1 dahilinde diisiinmelidir. Calisma
grubundaki katilimcilardan birgogu, eslerinin kendisine para vermemesinden ya da istediklerini
almamasindan yakinmaktadir. Bu baglamda G9’un “... Bir dénem iiciincii cocuktan énce bayag: bir
ekonomik siddeti oldu... Ama hald bir sey alacaksam savagmam gerekiyor, bir girgir icin bile ii¢ ay
soylenmem ve diretmem gerekiyor.” ifadeleri ufacik bir esya alirken bile kadinin ne denli ekonomik ve
psikolojik siddete ugradigina 6rnektir. Kadinlarin kendi ekonomik imkanlarina sahip olamamasi, bazi
iliskilerde 6nemli baskilara sebebiyet verebilmektedir. Benzer sekilde G10 da “Maddi olarak asla para
vermezdi. A¢liktan 6lene kadar beklersin ama bir lira bile birakmazdi.” diyerek esinin kendisine asla
para birakmadigimi belirtmistir. G12 de “Ailesiyle birlikte yiyip icmedigim icin, onlarla oturup
kalkmadigim icin benden parayi kesti... Mesela ¢ok alisveris yapmay: sevmez, abur cubur alirdi. Ona
gore et, siit, yumurta gereksizdi. Bir kere alirdr ve ‘Cabuk bitmeyecek’ derdi ama evde ¢ocuk var.
Cocugumun oniine kimse gegcemez, ¢cocugum benim kirmizi ¢izgimdir.” sozleriyle esinin temel gida
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alisveriginde dahi birtakim kisitlamalar getirdigini ifade etmistir. Boyle durumlar, kadinin ekonomik
giiciiniin olmamasinin olumsuz sonuglarini ¢ok net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Aldatma, psikolojik siddet tiirline girmekle beraber pek c¢ok farkli siddet tiiriinii de iginde
barindirabilmektedir. Ornegin esinin kendisini aldattig1 zamanlarda evdeki altinlar alip gittigini ve
kendisini parasiz biraktigini belirten bir goriismeci (G14) “Kéyden geldigimiz zaman bagka bir kadinla
beni aldattigr zaman oldu ama o zaman benim ii¢ gram altinim vardi. Evde 5 TL para ile beni birakti,
ti¢ grami aldi kadinla kagmaya gitti. Kadin dolandirici olmayp da gelseydi kadinla gidecekti.” esinin o
kadin dolandirici olmasa kendisini meteliksiz birakip evden gidecegini ifade etmistir.

Ev Kadinlanimin Aile I¢i Psikolojik Siddet Deneyimleri: “Ne Namussuzlugum Kalir Ne Anneme
Kiifretmedigi Kalir”

Siddet oniine gecilemeyen ve insan hayatini, fiziksel ve ruhsal anlamda tehlikeye sokan gizli bir tehdit
unsurudur (Page ve Ince, 2008, s. 82). Aile ici siddet temelinde kadinlara uzun veya kisa vadede fiziksel
ve psikolojik zararlar veren; psikolojik, biyolojik ve sosyal ¢cok ¢esitli ve karmagsik nedenlere sahip olan
toplumsal bir saglik sorunudur (Coker ve ark., 2000, s. 553; Karagam ve ark., 2006, s. 73). Bu nedenler
ile siddet arasindaki baglantinin kurulmasi, gelecekte yasanacaklar i¢in siddetin 6ngdriilebilirligini ve
Onlenebilirligini arttiracaktir. Onemli insan haklar: ihlallerinden biri olan siddet; tiiriine, ciddiyetine,
sikligina ve siddet magduru kadinin basa ¢ikma mekanizmasina gore degisen psikolojik etkilere sahiptir
(Stewart ve Robinson, 1998). Bostock ve arkadaslarinin (2009) ¢alismasinda siddet goren kadinlar,
siddet uygulayanlarin siddet ve istismar sonrasinda yasanan siddeti normallestiren, inkar etmeye yatkin
ve kadmi kiigiimseyici ifadeler kullandiklarini dile getirmislerdir. Kadinlar yasadiklari siddet karsisinda
soka girebilir veya hissizlik yagayabilir ancak bunlar anlik reaksiyonlardir; zaman gegtikce tekrarlama
riskinden kaynakli korku hissi bu duygularmn yerini alacaktir (Page ve Ince, 2008, s. 87). Buradan
hareketle, kadinlarin direkt olarak psikolojik siddet yasamadan da fiziksel, ekonomik ve cinsel siddet
sonucunda psikolojik siddete maruz kalabilecekleri sdylenebilir.

Bir insanin 6fkesine sahip ¢ikabilmesi ve karsisindaki insanin kalbini kirmamak i¢in ¢aba gostermesi,
erdemliliginin gostergesidir. Saygi duymak, bireylerin alanlarina girmemek ve ahlaki kurallara uyarak
birlikte yagamay1 gerektirir. Calisma grubundaki kadinlardan bir¢ogu erkeklerin saygisim yitirdigini,
kendilerine hakaretler ettigini, asagiladigin1 ve psikolojik siddet uyguladigini ifade etmektedir. Ornegin
G5’in “Psikolojik siddeti ok yapar. Sen su¢luymussun gibi hissettirir... Benim kendime giivenimi, hayat
enerjimi, kolumu kanadimi her seyimi kirdi. ‘Giinese ¢ikmayacaksin, tuvalete giderken haber
vereceksin. Bakkala giderken soyleyeceksin. Oraya buraya gitme. Hava sicak baslarina giines geger,
cocuklarla disart ¢tkma. Hava soguk ¢ocuklar hasta olur, digari ¢ikarma’ derdi. Disar: ¢ikamazdim ya
parka gidemezdim ¢ocuklarla. Kendi de alip bir giin bile gétiirmezdi bir yere.” ifadesi bir kadinin
Ozgliveninin nasil kirilacagina, G9’un “En ¢ok yaptigi sey asagilamak, ‘Sen ne bilirsin? Sen ne
anlarsin?’ der. Bir sey aldigimda diyelim ‘Sen ne anlarsin? Seni dolandwrirlar’ gibi seyler séyler.”
ifadesi bir kadimin nasil kiigiimsenecegine, G10’un “En ufak seyde aileme de bana da kiifreder...”
ifadesi tartiyjma aninda kadinin en deger verdiklerinin de nasil hedef alindigma, G11’in “Ne
namussuzlugum kalir ne anneme kiifretmedigi kalir. Her sey var ya aklina kotii ne kadar sey geliyorsa
hepsi var. Ya gecen anneme ‘Senin kizin... ya baksana ..." dedi. Annem de ‘Sen ne bi¢im konusuyorsun?
... dedigin senin karin’ dedi.” ifadeleri bir erkegin kendi esinin namusuna kadar nasil dil uzatabildigine
ve G14™Un “Kadinla konusup beni aldatirken bana ‘Sen kadin misin? Sen insan misin?’ dediler. Ne
kiifiirler ne hakaretler... Aldattigi zaman ‘Elin kadinlariyla senin ne isin var?’ dedim de ‘Ben oyle biriyle
konusuyorum ki onun yamnda sen kadin misin?’ dedi bana.” ifadesi ise bir kadinin nasil bagkalariyla
kiyaslanarak kadiligindan vurulmaya calistigina verilebilecek en ac1 drneklerdendir. Bazi psikolojik
siddet ornekleri, dinlerken bile fiziksel siddetten daha ¢ok can yakabilmektedir. Arastirmaci, psikolojik
siddet orneklerini dinlerken her goriismecide ayr etkilenmis ve siddetin her tiirliisiiniin son bulmasini
en icten sekilde dilemistir.

Her insan birbirinden farkli dig goriiniime sahiptir. Ancak bu durum, bir bireyin digerinden iistiin oldugu
anlamima gelmemelidir. Aile i¢inde eslerin birbirini boyu, kilosu, sac1 vb. fiziksel oOzelliklerle
yargiladiginda duygusal bir hasar birakabilir. Caligma grubundaki kadinlardan bazilarinin esleri kilosu
konusunda elestirerek daha zayif olan diger kadinlarla kiyaslamaktadir. Bu baglamda G3’iin “Hani beni
hep baskalariyla kiyaslyyor. Kilomdan vurmaya ¢alisiyor. Mesela ‘O zayiflamis sen niye zayiflamadin?’
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diyor.” ifadesi ve G7’nin “...Mesela kilomu séyliiyor bana ‘Zayifla zayiflayan nasil zayifliyor’ diyor.
Beni 6yle vuruyor mesela, ‘Sen de zayifla. Zayiflamazsan incecik kadin alirim’ diyor.” ifadesi kadinlarin
bagka kadmlarin fiziksel oOzellikleriyle kiyaslanarak esleri tarafindan psikolojik siddete maruz
kalmalarina 6rnek niteligindedir.

Calisma grubundaki kadinlarin birgogunun esi, goriistiigii kisilere miidahale etmekte ve kadmnin 6zel
alanina girmektedir. Esler 6zellikle kadimin kendi aile iiyeleriyle konusmasina karigmaktadir. Bu
baglamda goriismecilerden G1’in “Gegen sefer burnuma siddet uyguladigi zaman kiz kardesim ona kizip
beni desteklemisti. Kardesimle goriigmemi istemedi bu yiizden. Onu evimize almayacagini soyledi.”
ifadesi, G8’in “Bazi yerlere gondermez esim beni. Alt tarafi abime mesela gondermez.” ifadesi ve G9’un
“Esim istiyor ki kimseyle konusmayayum, dertlesmeyeyim. Esimin kolesi olayim, tek ayak iizerinde onu
isten gelecek diye bekleyeyim, ona amade olayim ister.” ifadesi eslerinin aile iiyeleri veya diger kisilerle
goriismesini istemediklerini gostermektedir.

Ev Kadinlarimin Aile I¢i Cinsel Siddet Deneyimleri: “Kadin degil misin esinin istedigi her seyi
yapacaksin”

Aile ici siddet, esasinda toplumdaki cinsiyet esitligi ve giiclendirme eksikliginin bir sonucudur ancak
siddete basvurma durumu egitim diizeyi, ekonomik durum, kiiltiir gibi degiskenlere gore farkliliklar
gostermektedir (Kiani ve ark., 2021). Cinsel istismar her ne kadar fiziksel veya duygusal istismar kadar
yaygin olarak giindeme getirilmese de ucu c¢ok acik ve yasanmast muhtemel bir istismar tiiriidiir.
Kadinlarin fazla bakimli ve alimli olduklarina veya fazla bakimsiz olduklarina dair baski yasadiklari
asagilamalar da cinsel istismar kapsaminda degerlendirilebilir (Turner ve Maschi, 2014, s. 157).
Hamilelik sirasinda fiziksel, ekonomik, psikolojik ve cinsel anlamda siddet goren ve ¢ocuk planlama
konusunda baski goren kadinlarin varligi da bir bagka arastirma konusudur. Yapilan bir arastirmada
kadinlarin yarisindan fazlasi hald yakini olan kisilerden olmak iizere %18,3’iiniin tecaviize ugradigi
ortaya ¢ikmistir (Black ve ark., 2011). Esler arasinda bu durum, kadin istemedigi halde esinin zorla
cinsel iliski talebini gerceklestirmesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Calisma grubundaki kadinlar,
ozellikle eslerinin kendileri istemedigi halde cinsel iliskiye zorlamasindan ve cinsellik disinda bir deger
gorememekten sikayet etmislerdir. Ozellikle cinsel iliskinin sikhigiyla ilgili anlasamadiklarini belirten
G1, “Cok sik cinsel iliski istiyor ama ben boyle sik bir iligki yasamak istemiyorum. Cok affedersiniz her
giin benim onunla ilgilenmemi bekliyor. Cocukla mu ilgileneyim yemek mi yapayim temizlik mi yapayim
yoksa esimle mi ilgileneyim? Cok anlayissiz bu konuda hep kavga ediyoruz.” diyerek bu konuda hep
tartistiklarint belirtmistir. G5 de cinsel iligki sikligindan rahatsiz oldugunu “...Cok oziir dilerim ben
kendi istegime kalsa 3-4 giinde bir o da yorgun olmazsam isterim evliligimin ilk yillarindan itibaren
boyleydi bu ama egime kalsa siirekli tekrarlar. Erkeklerin mantigi direkt oraya ¢alistyor yani. Affedersin
bir kadimi énce hazirlarsin yani. Esim o konuyu direkt gecer bu ¢ok yanhy.” ifadeleriyle belirtirken
esinin kendisini cinsel iliskiye hazirlamadigindan da yakinmustir.

Bir diger katilimc1 (G9) ise “Zaten iliski istemezsem arkasim doniip yatiyor... O anlik insan yerine
koyuyor, o anda iligki istegi yoksa o anda da insan yerine koymuyor zaten.” ifadeleriyle cinsel iligki
disinda esinin kendisini umursamadigini belirtmistir. G13 ise “Cinsellik anlaminda ¢ok diiskiindii, beni
cok zorluyordu. Istemedigim zaman ¢cok zorlards, hele ickili oldugu zaman sana yaklastigi zaman asla
ayridamazsin.” diyerek esinin kendisinin istemedigi halde 6zellikle alkol tiiketimi sonrasi cinsel iliskiye
zorladigini ifade etmistir.

Miller ve arkadaglarinin (2010) yapmis oldugu ¢aligmada aile planlamasi hizmeti alan ve partner siddet
deneyimi olan kadinlardan %35’inin iireme ile ilgili baski gordiigii ortaya ¢cikmistir. Katilimcilardan
G12’nin “Ben ¢ocuk yapmiyordum bana bir tane yeterdi. Bu adam ¢ocuk hak etmiyordu. Sonra beni
herkese konustu. Eve gelene beni rezil etti rezil. ‘Bu kendini baglatti, ¢cocuk yapmiyor’ diye diye beni
utandirds. Biiyiik kizimin yiiziine bakamazdim. Bari olsun dedim o baskilarla ilact biraktim. Ikinci
cocugumuz dyle oldu.” ifadeleri kendi istemedigi halde esinin psikolojik baskilar1 nedeniyle ¢ocuk
yapmak zorunda kaldigini ortaya koymaktadir.

Kendisi hasta ve baygin haldeyken esi cinsel iligkiye giren bir kadin (G8) “...Ben yeni eviendigimde
yani 3-4 senelik eviiyken hastalanmaya basladim. Nasil desem bayiliyordum. Nébet geciriyordum
ailemden uzak durmayr kafama ¢ok taktim hep de yalniz kalmak istiyordum. Esimin bana siddeti ne oldu
biliyor musun ben bayildigimda benimle cinsel iliskiye girmis. Ben kendime geldigimde ‘Sen banyoya
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git abdest al’ dedi bana...” ifadelerinin yani sira bu olay1 daha 6nce kimseyle paylasmadigini da not
diismiigtiir.

Esinin bir giin madde kullanip bir giin de alkol tiiketip geldigini ve cinsel anlamda degisik istekleri
oldugunu belirten bir katilme1 (G11), “En basiti séyle yani egsim bir giin madde i¢mis, gelmis. Normalde
igmiyor ama o giin i¢mis. Birlikte olmak istedi, hi¢ istemiyorum reddettim ama yok. Zorluyor beni ve
basucumda da ¢ocuk da evde, gériiyor yani benim o halimi. Esim kendinde degil ama o anda, mutfaktan
salatalik almis gelmis ‘O ne! Sen ne sagmaliyorsun. Ben neyim!’ dedim. O anda bir bahane bulup
kactim... Ters iliski istiyor, ben kabul etmiyorum. Zaten normal sartlarda mutsuz oluyorum, obiir tiirlii
kendimi daha kotii hissederim. Ben neden esim mutlu olsun diye act ¢ekeyim? ...Bir giin mesela i¢cmis
gelmig, beni biitiin giin evden ¢ikarmadi biitiin giin iliski yasadik onun zoruyla oldu ‘Karim degil misin
yapacaksin’ dedi. En sonunda ‘Yeter’ dedim, bicagi bogazina dayadim.” ifadeleriyle esiyle cinsel
anlamda ciddi huzursuzluklar yasadigim belirtmistir.

Cinsel istismar ve cinsel siddet kadinlar i¢in oldukca &6zel bir konudur. Bu nedenle cinsel siddet
calisilirken kadinlarin kendilerini tam olarak ifade etmemeleri ihtimali géz 6niinde bulundurulmalidir.
Bu aragtirmada da 7 kisi cinsel siddet konusunda oldukca keskin ifadelerle higbir sey yasamadiklarini
ifade etmislerdir. Bu keskin ifadeler, arastirmaciy1 diisiindiirmektedir. Siddet gibi insan hayatinda
olumsuzluklar barindiran konularin tiimii arastirilirken insanlarin mahremiyetini ve hayat hikayesini
acikca konusabilmesi ve kadinlarin goriismede kendilerini rahatga ifade edebilmesi konusunda soru
isaretleri barindirmaktadir (Ellsberg, Heise, Pena, Agurto ve Winkvist, 2001, s. 2). Katilimcilarin bu
konuyu konusmak istememe ihtimalleri bulundugundan higbir goriismeci zorlanmanmustir. Ozellikle
cinsel siddetin olmadigina dair cevap veren tiim katilimcilar “hi¢” kelimesini kullanmistir.

3.2. Kadinlarin Giiclenmek istedigi Alanlar

Giiclendirme, bireylerin ¢evrelerine yonelik elestirel bir anlayisa sahip olmalarini (Zimmerman, Israel,
Schulz ve Checkoway, 1992), i¢ kaynaklarinmi giiglendirmelerini ve bdylece dis kaynaktaki baskilarla
miicadele edebilmelerini (Lee ve Hudson, 2017, s. 150) amaclayan yaklagimdir. Bireylerin mezzo
diizeyde toplum kuruluslarina katilimlarin1 ve makro diizeyde ise kolektif karar almalarin1 ve medya
gibi topluluk kaynaklarina erisimini kapsayabilen (Perkins ve Zimmerman, 1995, s. 570) hem bir siire¢
hem de hizmet sunumlariyla kendini gosteren bir olgudur (Dempsey ve Foreman, 1997). Bireyin 6z
yeterlilik, 6z sayg1 gibi kavramlarini ve bilgi, inan¢ ve davraniglar gelistirmeye yonelik uygulamalari
da igerisinde barindirmaktadir (Nachshen, 2004). Gi¢lendirme, bireylerin farkli deneyimlerini ve
toplumsal yapilar1 giiclendiren ¢ok yonlii ve dinamik olan bir kavramdir (Perez, Johnson ve Wright,
2012, s. 113). Giiglendirme g¢alismalari, sorun yasayan herkesin aslinda yasamlar1 iizerinde kontrol
sahibi olduklar1 ve bir sorunun birden g¢ok ¢oziimii oldugu bilinciyle; profesyoneller tarafindan
hazirlanan ve birgok yeterlilik olmasina ragmen bu yeterliliklerin ¢alismasmi engelleyen eksik
kaynaklar tizerinde calisilan firsatlarla dolu sosyal politikalardir (Rappaport, 1981; Rappaport, 1984).
Sosyal ve ekonomik adaletsizliklerle bireysel sorun ve hassasiyetlerin harmanlanip sorunlarin
asilmasima dayanan giiclendirme yaklagimi, dezavantajli gruplarin ihtiyaglarinin giderilmesi ve hayat
standartlarinin yiikseltilmesinde biitiinsel/biitiinleyici bir yaklagim sunmaktadir (Lee ve Hudson, 2017,
s. 146).

Siddet magduru kadinlarin kendine 6zgii kaynaklari, segenekleri, kararlari ve birikimlerinden olusan ve
siireci etkileyen dort faktor vardir (Davies ve Lyon, 2014, s. 75):

e Siddet magduru kadinin siddeti ve ciddiyetini anlama siireci,

e Siddet magduru kadinin ¢ocuklar1 ve onlarla olan iligkisi,

e Siddet magduru kadinin istismarci partneri ve onunla olan iliskisi,
o Siddet magduru kadinin sosyal ve ekonomik kaynaklari.

Giiclendirme yaklagimi temelde insan haklarini ve sosyal adaleti gelistiren, bireylerin kendi hayatlar
iizerinde kontrol sahibi olmalarini ve 6z yeterliliklerini gelistirmeyi amaglayan giice ve kaynaklara esit
erisimi hedefleyen c¢aligmalar1 igerir (Turner ve Maschi, 2014, s. 160). Giiglendirilmis kadinlarin
bagimsiz hale gelmeleri ve kendi kararlarin1 kendi verebilir diizeye ulagsmalart beklenmektedir
(Dandona, 2015, s. 40).
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Ekonomik Olarak Giiclenmek Isteyen Kadinlar: “Kimseye Muhta¢ Olmayacak Bir Kadin
Ayaklarimin Uzerinde Duracak”

Ekonomik anlamda giliglenmek, bir kadimin esine finansal bagimliligini ortadan kaldiran en 6nemli
unsurlardandir. Bu konuda Kiani ve arkadaglarinin (2021) yapmis oldugu ¢alismada ekonomik destegi
barindiran iletisim ve toplum temelli gligclendirmenin ekonomik destek olmadan yapilan giiglendirmeye
kiyasla ¢cok daha etkili oldugu ve aile i¢i siddeti onemli dlgiide azalttigi gozlemlenmistir. Siddet magduru
kadinlarin ne gibi mali riskler ve ekonomik zorluklar yasadigi, giiclendirme asamasinda olduk¢a dnemli
bir yol gosterici bilgidir. Bireyleri ekonomik anlamda gii¢clendirmenin yollar1 incelendiginde literatiir
15181nda tige ayrilabilir:

1) Finansal bilginin ve okuryazarligin gelistirilmesi

2) Ekonomik kendi kendine yeterliligin saglanmasi ve yeterli ekonomik kaynaga sahip olduguna
dair inang

3) Bireyin kendi finansmanini yonetebilmesi ve gelecege yonelik birikimler yapabilmesi (Gowdy
ve Pearlmutter, 1993; Perry ve Morris, 2005; Postmus, 2010; Vitt ve ark., 2000).

Gtiglendirmenin temeli bireyi hedeflerine ulasmasi i¢in yapmasi gerekenler hakkinda bilgilendirmektir;
ekonomik bagimsizlik kazanmasi gereken kisiyi is ilanlar1 ya da egitim kaynaklarina nasil ulasacag:
veya barinma ihtiyaci olan kisiyi siginma talebinin nasil ilerleyecegi konusunda bilgilendirme ile siirecin
tanimlanmasini ifade eder (Cattaneo ve Goodman, 2015, 88). Ciinkii ekonomik giiglenmenin temelinde
ekonomik bilgi birikimine ve firsatlara sahip olmak vardir.

Caligma grubundaki kadinlardan bazilar1 ekonomik anlamda yapilan desteklerle giiclenmek isterken
bazilar1 istihdama aktif olarak katilarak giiclenmek istediklerini belirtmislerdir. Bu baglamda GS8
“Maddi yardim gelmesini ¢ok isterdim. Cocuklarim igin yiyecek ve giyecek yardimi olsa gii¢lii
hissettirvirdi.” diyerek, G9 “Para destegi isterdim. Genig bir eve ¢ikmak isterdim. Balkonlu bir evim
olsun isterdim. Arabam olsun isterdim...” diyerek ve G14 “...Esimi kapiya atabilmek icin ekonomik
destek ¢ok isterdim.” diyerek maddi desteklerin kendilerini giiglii hissettirecegini ifade etmislerdir.

Kadinlar birgok farkli sebepten dolay1 is hayatina aktif olarak dahil olamayabilmektedir (Giinay ve
Savas Celik, 2018). Bu caligmaya katilan ve is hayatinda aktif olarak calismayan ev kadinlarindan
birgogu caligmak istedigini dile getirmistir. Ornegin G1 “Maddi yénden biraz daha iyi olsak daha iyi
olurdu ¢ocugumuz ve gelecegimiz icin. Ise girip calismak isterdim ciinkii hayatimi idame ettirmem igin
calismam lazim ama kalp hastasyim su anda ¢alisamiyorum.” sozleriyle ¢alismak istedigini belirtirken
G5 “Esin isterse 100 bin TL maas alsin, ¢calismalisin aslhinda su hayatta senin kendini dondiirebilecek
kadar paran olmali. Esi kadini kaybetmekten korkmali, o olmasa da ayaklarinin iizerinde durabilecegini
bilmeli. Kadimin kendi avucu iginde olmadigimi bilmesi lazim.” ve G6 “Keske isimi hicbir sekilde
birakmasaydim yapsaydim da kendimi ilerletseydim diyorum. Su an altimda arabam da olurdu, evim de
olurdu.” sozleriyle is hayatina katilim saglamak istediklerini ifade etmislerdir.

Ozellikle kendi kazandig1 paranin hesabin1 kimseye yapmamanin gii¢ verecegine inanan bir katilimci
(G8), “Calismak ¢ok isterdim. Hayatimda her seyi degistirirdi. Kendi parami kazanmak ozgiivenimi
arttirr. Kimsenin parasint harcamak istemezdim. Sabah isine giderken temizlik parast 400 TL alirdim
ama o paray bir giinde bile bitirsem kimse hesabint soramazds. ” ifadeleriyle kendi parasini kazanmanin
Ozglivenini arttiracagini belirtmistir. Bir diger katilime1 (G9) ise “Calissaydim keske, ya bir meslek
okusaydim. Para elinde oldugu zaman her sey de senin, herkes de senin istedigin gibi oluyor zaten. Esin
de senin kafana gore gidiyor, seni insan yerine koyuyor. Her sey para bence insanlar igin su anda. Esin
icin de parasin, ¢ocuklarin i¢cin de. Yani para olsa her sey diizelir bence... Bir kadinin gii¢clii olmast i¢in
calismast gerekiyor. Bir meslek sahibi olmast gerekiyor.” ifadesiyle ekonomik sermayenin ayni
zamanda sosyal statiiyii ve beseri sermayeyi de getirecegini diistinmektedir.

Ahmad ve Khan’in yapmis oldugu calismada (2018) sosyal yasama katilimlarinin daha az olmasinin da
etkisi oldugu diisiiniilerek ¢alismayan kadinlarin galisan kadinlara kiyasla daha zayif ruh sagligina ve
daha diisiik 6zgiivene sahip oldugu bulunmustur. Ozellikle evlenmeden dnce is hayatinda aktif olarak
calisan kadinlar icin evlilik sonrasi esinden para alarak harcamalar yapmak zorlayici olabilmektedir.
Devletin siddet goren kadinlara verdigi kres imkaninin siiresini yetersiz bulan G11, “Su an mesela ben
kendi param: kazanmak istiyorum... Sadece kendi param olsun ya, bir de ben yillardir alismisum kendi

1583



Ugurly, T. — Ersoy, AF., 1571-1594

parami yemeye... Gergekten boyle ev kadinlarina, bir ¢ocugu olana degil belki ama en azindan ii¢
¢ocugu olana ya bir ¢alisma imkdni versin devlet. Nasil diyeyim? Kadin siginma evi diyorlar ya orada
da ¢alisiyorsun. Ben kadin siginma evine de gidecektim... Cocuklarim ne olacak? Cocugu ¢ok olan ve
bosanma asamasindaki annelere ¢ocuklar: koyabilecekleri kreg imkani vermeliler. Dért ayla bitmiyor
ki, bosansam dort ayda toparlanamam ki.” sozleriyle giiclenebilmek adina ii¢ ¢cocugu olan annelere
calisma imkani saglanmasini istedigini belirtmistir. Benzer bir diger oneri ise G12’den “Calismak
isterdim, bana is sahast ve esimle ¢ocuguma ayirabilecegim zaman dilimleri vermelerini isterdim.
Cocuguma bakmak istiyorum ama 8 saat degil de en azindan 4-5 saat ¢alisabilecegimiz bir is sahast
isterdim... Cocuklar icin kres olmali, her yerde kresler olmali.” ifadeleriyle cocugu olan kadinlara daha
az siireli is sahalar1 agilmasi ve kreslerin daha da yayginlagmasi ile ilgili olarak gelmistir.

Giiclenebilmek Icin Egitimin Onemini Vurgulayan Kadinlar: “Hi¢ Evlenmeyip Okuyup Kendi
Ayaklarimin Ustiinde Durmayr Cok Isterdim”

Sosyoekonomik faktorlerden siddet yasanma ihtimalini ancak ve sadece egitim diizeyinin 6nemli 6l¢tide
azalttig1 bulunmustur (Kocacik ve Caglayandereli, 2009; Tel ve ark., 2019; Kocacik ve ark., 2007). Bir
diger arastirma sonucuna gore ise (Eze-Ajoku ve ark., 2020) kadinlarin egitim seviyesinin yiiksek
olmasi, siddete gosterdikleri tolerasyonu azaltmaktadir. Bu sonuglar, kadina siddetle miicadelede
egitimin temel 6nemini vurgulamak agisindan ¢ok kiymetli bulgulardir. Dolayisiyla hem erkeklere 6ftke
kontrolii ve kadinlarin haklarinin farkinda olacaklari egitimler hem de kadinlara onlar1 giiglendirmek
icin egitimler verilmesi Onerilebilir (Donta, Nair, Begum ve Prakasam, 2015, s. 2237). Kiiltiirel
baglamin kadinin giiclenmesine engel olabilen rolii unutulmaksizin kadinlarin egitim ve istihdaminin,
giiclendirilmeleri ve kendi bagimsizliklarini kazanabilmeleri i¢in gerekli olan temel faktdrlerden oldugu
bilinmektedir (Gholipour ve ark., 2009).

Egitimlerini tamamlayamama pigmanligim dile getiren G5, “Cok isterdim beni tesvik etselerdi de
okusaydim liseyi en azindan. Ben babaanneme baktigim igin kiiciikken liseyi okuyamadim.” ve G4
“Valla ben kendi ayaklarimin iistiinde durmayr ¢cok isterdim sahsen. Kendi arabami alipp gezmek
isterdim. Hig evlenmeyip okuyup kendi ayaklarimin iistiinde durmayi ¢ok isterdim... Okumak isterdim
sahsen. Ben Isparta’da iiniversitede Insan Kaynaklar: béliimiinii kazandim da gitmedim.” ifadeleriyle
giiclenebilmek i¢in en basta bu egitimlerini tamamlayabilmek istediklerini belirtmislerdir.

Psikolojik Olarak Giiclenmek Isteyen Kadinlar: “Cocugumla Ilgili, Esimle Ilgili Ne Olsa Anlatip
Rahatlamak Isterdim”

Siddeti deneyimleyen kadinlarda psikolojik ve ruhsal anlamda yasanabilecek riskler mevcuttur.
Kadinlarin yakin partner/es siddeti yasamasinin ruh saghigir iizerindeki etkilerini inceleyen
aragtirmalarda (Amar ve Gennaro, 2005; Afifi ve ark., 2009; Dillon, Hussain, Loxton ve Rahman, 2013;
Golding, 1999; Pico Alfonso ve ark., 2006) siddet magduru kadinlarin depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu, davranis bozukluklari, anksiyete ve intihar diisiincesi yasadiklari ortaya ¢ikmistir. Ruhsal
sorunlarin ortaya ¢ikmasinda elbette belirleyici farkli faktorler de bulunmaktadir. Ornegin Jones,
Hughes ve Unterstaller’in yapmis oldugu ¢aligmada (2001) kadinlarin birden fazla istismar tiiriinii
yasamalari, istismarin kapsami, siddeti ve yasamini tehdit etme diizeyi ne kadar fazlaysa travma sonrast
stres bozuklugu belirtilerinin ve diger psikiyatrik sorunlarin da o kadar daha yiiksek oranda oldugu
ortaya ¢gikmigtir.

Her bireyin psikolojik i¢ diinyasi, ge¢cmisten getirdikleri, algilama bigimleri ve beklentileri siiphesiz
bambagkadir. Bireyin yasadig1 sikintili durumlarla bag edebilme, dayaniklilik ve y1lmazlik 6zelliklerinin
gelisebilmesi i¢in psikolojik olarak desteklenmesi ve iyilik halinin saglanmasi olduk¢a kiymetlidir.
Caligma grubundaki katilimcilardan psikolojik anlamda kendisinin destek almaya ihtiya¢ duydugu
alanlar oldugunu ve bu alanlarda giiclenmek istedigini ifade eden katilimer sayist oldukca fazladir.
Ornegin G3 “Benim takintilarim da var dzgiivenim de yok. Hep bu konuda destek isterdim. Gittim de
psikolojik destek almaya ama hi¢bir ¢are bulamadim.” diyerek, G4 “Bazen psikolojik destek ariyorum
mesela cocuklardan sikilyyorum arada oturup agliyorum. Ev isi, ¢cocuklar bir zaman sonra bayagi
zorluyor beni. Yetemiyorum sanki, bana oyle geliyor...” diyerek ve G10 “Bir uzmana danismak daha
mantiklt olurdu. Ciinkii belki bende bir eksiklik vardi bilmedigim, ona ters gelen ya da ondan yana bir
eksiklik vardi benim géremedigim ve yardimci olamadigim bir eksiklik vardi. Bir destek alsam daha
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mantiklt olurdu ama oyle bir imkdmm ve o konuda bir bilgim olmadig icin alamadim.” diyerek
psikolojik destek beklentilerini dile getirmislerdir.

Yukaridaki ifadeler, siddet goren kadinlara yonelik yapilan giiclendirme calismalarinda psikolojik
desteklerin 6nemini yansitir niteliktedir. Siddetle miicadelede ve kadinlarin giiglendirilmesinde 6nce
psikolojik olarak kadinlarin bu silirece hazirlanmast  kapsamli  ve planli miidahaleleri
kolaylastirabilecektir.

Sosyal Olarak Giiclenmeyi Isteyen Kadinlar: “Sosyal Hayata Girseydim Belki Degisirdi Her Sey”

Sosyal destegin giiclendirme yaklasimi kapsaminda ekonomik destek kadar énemli oldugu goz ardi
edilmemelidir. Goodman ve arkadaslar1 tarafindan (2005) yapilan ¢alismada en yiiksek diizey harig
diger diizeylerde siddet goren kadinlar igin sosyal destegin yasanabilecek siddet olaylarina karsi
koruyucu oldugu bulunmustur. Sosyal ve duygusal destek, kadinlarin giivenlik planlarini yapmalarinda,
iligkilerini sonlandirmada ve hukuksal miicadele vermelerinde oldukca 6nemli oldugu i¢in siddet
magduru kadinlara damigmanlik ve savunuculuk yapan profesyonel meslek elemanlarinin kadinin sosyal
destek ¢evresindeki bireylerle de harekete gegmesi oldukga kiymetlidir (Kocot ve Goodman, 2003).
Savunucu kelimesi ise siddet alaninda ¢alisan profesyonel meslek elemanlarini ifade etmektedir. Bilakis
literatiirde savunuculugun giiglendirme yerine kullanildig1 (Rose, 1990) da goriilmektedir.

“Kadin kahvehaneleri” ismiyle bir proje sunan katilimcinin fikri arastirmaci tarafindan da oldukca
nitelikli ve uygulanabilir bulunmustur. G12, “Kadin kahvehaneleri olsun mesela éyle bir giivenli olsun
ki cocuklarindan uzaklasip kafa dinlemek isteyen iki arkadas toplansin, aglasinlar orada ya veya iki
hamur yogurup desarj olsunlar. Yani kadinlar mutlu olacaklar: seyleri yapsinlar. Hi¢bir sey yapmasalar
evden ¢ikip sevdikleri arkadaglarint gorsiinler, bir bardak ¢ay i¢sinler. Sakiz patlatsinlar ya, zaten
goriisemememizin sebebi kadinlar kiigiiciik evde erkekler evdeyken arkadaslarimi ¢cagiramiyorlar...”
ifadeleriyle bu projenin hayata gecirilmesinin kadinlar iizerinde bir¢ok agidan olduk¢a olumlu etkileri
olacagini dile getirmistir.

Sosyal gevresi olmadigini belirten bir katilime1 (G3), “Benim kendime agikcasi giivenim yok. Tek basima
disart gidemem, gezmeye gidemem. Neredeyse evden disart ¢ikmiyorum. Ozgiivenim yok kendime, ben
oyle hissediyorum. Sosyal hayata girseydim belki degisirdi her sey, ise girseydim sosyal hayata
katilabilseydim degisirdim... Boyle kadin gruplart olsun isterdim katilip ¢evre edinmek isterdim.”
diyerek kadin gruplarinin olusturulmasini ve bunlara katilarak sosyallesmek istedigini ifade etmistir.

Sosyallesmenin ilk adimi aile oldugu gibi bireylerin esleri ile siddet, ge¢imsizlik ve baska sikayetler
yasadiginda yine ilk gitmek istedigi, yardim bekledigi ve gii¢ buldugu sosyal ¢evredir. Ancak ataerkil
toplumlarda aileler, ¢gocuklarinin aile birliginin bozulmasindan endise ederek siddet durumlaria goz
yumabilmektedir. Bu nedenle kadinlar, ailelerinden destek bulamayip eslerinin kotii muamelelerine
dayanmak zorunda kalabilmektedir. Calisma grubundaki katilimcilar da ailelerinin destek olmadiklarin,
bu nedenle kendilerini giiglii hissedemediklerini belirtmislerdir. Aile desteginin olmasini isteyen G2
“Hig gidip de esimin hakkinda bir dilekge vs. yazmadim. Hem korktum hem de ailemde destek yok, bana
arka ¢ikan yok.” ifadesiyle ailesinin destegi olsaydi daha gii¢lii olacagini ifade etmistir. Benzer sekilde
G9 da “O bana vurdugunda aglryordum, stirekli en karanlik odaya gecip aglyyordum kendi kendime.
Kadinlarin arkasinda kimse olmadig icin dayanmak zorundayiz siddet olunca. Bilseydim ki ailem kucak
acacak... En ufak bir seyde zaten ailen diyor ‘O gider, baskast yine ayni olur. O gider baskasi gelir’
diye. Illa sanki evli kalmak zorundaymisim gibi, destek alabilsem katlanmazdim.” ifadeleriyle ailesinin
destegi olsa esiyle ilgili sorunlarinda kendisi i¢in dnemli bir gii¢ kaynagi olacagini ifade etmistir.

Sosyal ve hukuksal anlamda bireyin kendisini savunabilecek insanlara ihtiya¢ duymasi1 oldukca
muhtemeldir. Ciinkii bir¢ok insan anlagilmak ve zor zamanlarinda yaninda duran insanlarin varligin
bilmek ister. Bu ¢aligmaya katilan G12 “Bir kere kolayca avukat bulmak isterim. Beni giivenli bir yere
verlestirmelerini isterim var ama iste.” diyerek ve G13 “Beni savunan avukatlar beklerdim gergekten.”
diyerek giiclenebilmek igin kendisini ve haklarini savunan avukatlar istediklerini ifade etmislerdir.

Sosyal destek aglar1 kuvvetli olan insanlar, ekonomik ve psikolojik anlamda da bir sekilde kendini
giiclendirebilmektedir. Bu nedenle siddet magduru kadinlar ile ¢alisilirken yapilacak tiim sosyal hizmet
miidahalelerinde sosyal desteklerden faydalanmak kiymeti olduk¢a dnemlidir.
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4. Tartisma ve Sonug¢

Gilinlimiizde diinyanin her yerinde dikkate deger ve kadinlar i¢in ciddi bir tehdit unsuru olan siddetle
miicadele edebilmek ve siddet magduru kadinlari giliglendirebilmeye dair etkili ve siirdiiriilebilir
caligmalar yapabilmek i¢in siddet géren kadinlarin anlagilmasi, 6zelliklerinin ve ihtiyaglarinin bilinmesi
ve siddetle miicadele hakkinda detayli bilgi ve donanima sahip olunmasi gerekmektedir. Bu ¢calismada
ev kadinlarindan olusan katilimcilari aile i¢i fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik siddet deneyimleri
arastirilmis olup giliglendirme yaklagimi ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Calismaya katilim saglayan
kadinlarin siddet tiirlerini yagama diizeyleri birbirinden farklhidir. Bir katilimcinin ¢ok fazla fiziksel
siddet Oykiisii bulunmaktayken diger katilimcinin uzun yillardir ekonomik siddete maruz kaldigi
goriilebilmektedir. Calisan kadinlarin esleri tarafindan fiziksel, ekonomik, cinsel ya da psikolojik siddet
gormelerinin incelenmesi baska arastirmalarin konusudur. Ciinkii bu durumda da degisen diizeylerde
olmakla birlikte siddet durumunun varlig1 s6z konusu olabilmektedir. Bazi galigmalarda (Bostock ve
ark., 2009; Dalal, 2011; Eze-Ajoku ve ark., 2020; Tokug¢ ve ark., 2010; Yaman Efe ve Ayaz, 2010)
diisiik sosyoekonomik statiideki kadinlarin, yiiksek sosyoekonomik statiideki kadinlara kiyasla aile igi
siddet riskinin artt1g1 ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada da ¢alisma grubundaki ev kadinlarinin neredeyse
tamami ekonomik siddete maruz kaldigini belirtmekte ve bircogu is hayatina baslamakla hayatlarinin
olumlu yonde degisecegine ve giicleneceklerine inanmaktadir.

Siddet goren ve destek isteyen kadinlarin beyanlar1 dikkate alinmali ve siddet eyleminin tekrar
edilebilirligi unutulmamalidir. Bu calismada da siddet uygulayan eslerin tek seferle kalmadigi
anlagilmigtir. Bu arastirma sonuglarini destekler nitelikte olan ve 10 yil 6ncesiyle kiyaslanarak fiziksel
siddetin tekrarlama oraninin arastirildigi calismada (Straus ve Gelles, 1985) siddet bildirenlerin
%19’unun iki siddet vakasi, %16’sinin {i¢ veya dort siddet vakasi ve %32’sinin ise bes veya daha fazla
siddet vakas bildirdigi ortaya ¢ikmistir.

Bu arastirma sonuglarina gore alkol tiiketen erkekler genellikle alkoliin etkisindeyken kadinlara siddet
uygulamaktadir. Benzer sekilde alkol kullanimi ile siddet uygulama arasinda yapilan bazi ¢alismalarda
da iliski bulunmustur (Begum ve ark., 2015; Coker ve ark., 2000; Foran ve O’Leary, 2008; Gil-
Gonzalez, Vives-Cases, Alvarez-Dardet ve Latour-Pérez, 2006; Karacam ve ark., 2006; Klostermann,
2006; Kyriacou ve ark., 1999).

Arastirmaya katilim saglayan kadinlarin, diger siddet tiirlerinde bir¢ok 6rnek vermelerine ragmen cinsel
siddet konusunda keskin ifadelerle siddete ugramadiklarini ifade etmeleri arastirmaciya ilging gelen bir
bulgudur. Bu durumun sebebinin kadinlarin cinsel konulart mahrem ve gizli alan olarak gérmeleri ve bu
nedenle kolayca dile getirememeleri oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla cinsel siddet konusunda daha
kapsamli ¢alismalar yapilabilir. Arastirmada hamilelik sirasinda farkli siddet tiirleri géren ve gocuk
planlama konusunda baski goren kadinlarin olmasi da ¢aligilabilecek ayr1 bir arastirma konusu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Kadinlar yasadiklar1 siddet olaylarii anlatirken tolere ederek veya normallestirerek anlatma
egilimindedir. Bu egilimin geldikleri ailede de benzer hayatlar yasamalari, siddete taniklik etmeleri ve
siddet yasadiklarinda ailelerinden herhangi bir desteklerinin olmamasi1 ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. Literatiirdeki ¢aligmalara bakildiginda da kadinlarin kendi ailelerinde siddete taniklik
etmelerinin ve babalarinin annelerine uyguladiklar siddete sahit olmalarinin kendi evliliklerinde siddet
gorme ve tolerans gosterme risklerini arttiran bir unsur oldugu agiga ¢ikmistir (Coker ve ark., 2000;
Kocacik ve ark., 2007; Romito, Crisma ve Saurel-Cubizolles, 2003). Siddet yasayan kadinlarmn aile
destegi gdrememeleri hassas bir konudur. Ornegin yillardir kullandigi antidepresanlar nedeniyle
yasadig1 en kotii olaylarda dahi aglayamadigimi belirten ancak goriisme sirasinda ailesinin kendisine
destek olmadigini belirtirken aglayan bir katilimci (G10) ve esi kendini aldattiginda ailesinden destek
veren biri olmadig1 i¢in esiyle aym1 evde kalmak zorunda oldugunu sdylerken aglayan diger katilimci
(G14), kadinlarin sosyal destek beklentisinin giiclenmeleri i¢in &nemli bir adim oldugunu
gostermektedir.

Arastirmada kadinlar giiclenebilmek igin ekonomik destekler, istihdam destegi, egitim olanagi,
psikolojik destekler, sosyal destekler ve hukuksal destekler beklemektedir. Nitel arastirmalarda
sonuglarin 6znel olmasindan kaynakli genellenebilir ifadeler kullanmak miimkiin degildir (Krysik ve
Finn, 2010, s. 102). Ancak ¢alisma grubundaki katilimcilarin deneyimleri dogrultusunda ve literatiirdeki
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caligmalar 1s1¢1nda siddet magduru kadinlarla ¢ok yonlii gliglendirme ¢alismalarinin fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlar1 kadinlarin sosyal, ekonomik veya psikolojik anlamda
giiclenmeleri igin yol gosterici olabilirler. Kaynaklara erisme, bilgi ve becerilerini gelistirme, travmatik
stirecleri atlatma ve sosyal ¢evre edinmeleri konusunda koprii gorevi iistlenmek tam da sosyal hizmet
uzmanlarinin gérev ve sorumluluklarina yakisir niteliktedir. Kadinlarin destek talepleri dikkate alinarak
sosyal hizmet uygulamalariyla siddet magduru kadinlarla giiclendirme yaklasimi temelinde 6zel
planlamalar yapilarak calisgilmalidir. Bu konuda Tiwari ve arkadaglarinin (2005) yapmis oldugu
calismada kadinlara 6zel tasarlanmis bir giiclendirme programinin yakin partner siddetinin etkilerini
azaltt1g1 ve depresyonun belirtilerinin daha diisiik ¢iktig1 bildirilmistir. Bahadir Y1lmaz ve Oz’iin (2017)
aile ici siddet magduru kadinlarla yaptig1 bir diger ¢alismada da benzer sonuglara ulagilmis ve miidahale
grubundaki kadinlarin kontrol grubundaki kadinlara kiyasla giliclendirme programi sonrasindaki
Ozgiliven diizeyleri, 6grenilmis giigliliikleri ve bas etme mekanizmalarinda 6nemli bir artis oldugu
gozlemlenmistir. Kadinlarin duygusal ve ruhsal hazir bulunusluklarinin, yapilan ¢aligmalar1 kabul
etmesi ve giliclendirilebilmesinde etkisi biiyiiktiir. Siginma evinde kalan ve yakin partner siddeti yagayan
227 kadinla yaklasik dort yilda yapilan bir calismada (Perez ve ark., 2012) gii¢lendirme ¢alismalarinin
diisiik ve orta diizey siddet diizeylerinde travma sonrasi stres bozuklugunun etkisini azalttig1 ortaya
¢ikmistir. Bu nedenle giiclendirme yaklagiminin siddet magduru kadinlarla ¢aligmada etkili bir yaklagim
olacag diisliniilmektedir.

Bu calismaya gore, bu arastirma konusuyla ilgili siddeti onleme ve siddet goren kadinlarin
giiclendirilmesine dair Onerilerinde bulunulabilir. Mikro alanda saglikli iletisime dair bireysel
farkindaligin arttirilmasi i¢in calismalar yapilabilir. Ozellikle kadinlarin kendi giiglii yonlerine
odaklanmalarin1 ve hayattaki biricik degerlerini fark etmeleri i¢in egitimler gerceklestirilebilir. Yakin
bolgelerde ikamet eden kadinlara yonelik grup caligsmalari yapilarak siddetle basa ¢ikma, egitim ve
istihdam bilgilendirmeleri, sosyal destek aglari, psikolojik destek ve hukuksal miicadele nitelikleri
kazabilecekleri grup ¢aligmalar1 yapilabilir. Erkeklerin yogun olarak calistigi is yerleri ve fabrikalarda
siddete kars1 saglikli iletisim becerileri ve es iliskileri hakkinda egitimler verilebilir. Ozellikle medyanin
bireylerin algilar1 lizerindeki giicii dikkate alinarak siddet igeren veya siddeti normallestiren tiim
programlar, diziler ve reklamlar yayindan kaldirilmalhdir. Aile i¢i iligkilerin kuvvetli oldugu, bireysel
degerin 6n plana ¢iktig1 ve kadinlarin gii¢lii konumda oldugu diziler ve program igerikleri tiretilmelidir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan evlilik
oncesinde eslerin evlilik ehliyetine sahip olup olmadiklarina dair testlerden gecirilmesi es adaylarinin
siddete olan egilimi, kisilik bozukluklari, psikolojik sikintilar1 gibi pek ¢ok sorunu ortaya koyabilecektir.
Es adaylaria bu testlerin sonucuna gore gerekli destek ve tedaviler saglanmadan evlenme ehliyetinin
verilmemesi, belki uygulamasi gilic ancak sonucunda saglam temel {izerine kurulan evlilikleri
getirebilecektir. Ozellikle evliligin ilk yillarinda sorunlar yasanabilmesi ve katilimcilar tarafindan sikga
belirtilen kayinvalide ile yaganan problemler, yeni evlenen ciftlerin evlilige, ese ve esin ailesine uyum
siirecini kolaylastiric1 oryantasyon c¢aligmalart Gnerisini beraberinde getirmistir. Yeni evlenen ciftlerin
belirlenerek sosyal hizmet uzmanlari tarafindan 6 ay ila 1 sene arasinda evlilige uyum ve oryantasyon
caligmalarinin yapilmasiyla evlilikte yasanan bir¢ok sorunun Onlenebilecegi disiiniilmektedir.
Cocuklarin giddetten en fazla etkilenen hassas gruplar oldugu unutulmamalidir. Evlenmis ancak ¢ocuk
sahibi olmadan siddet gormeye baslayan kadinlarin aile planlamasi yapmalar1 igin g¢aligmalar
baslatilmalidir.

Bu calismada herhangi bir {icretli iste calismayan ev kadinlarmin aile i¢i siddet deneyimleri
incelenmistir. Ancak bazi ¢aligmalarda ¢alisan kadinlarin daha fazla siddete maruz kaldiklar1 sonucuna
varilmistir (Bates ve ark., 2004; Begum ve ark., 2015). Bu nedenle aile i¢i siddete bagvurulmasinin
sebebinin kadinin ¢aligmasi veya ¢calismamasi ile alakali olmadigi diigiiniilmektedir. Ciinkii literatiirdeki
caligmalar 1s181nda kadinin ne ¢alismasi siddeti durdurabilmekte ne de diisiik gelirli bir aile olmalari
siddeti engelleyebilmektedir. Dolayisiyla aragtirmaci tarafindan siddeti 6nlemede en temel unsurun
egitim oldugu disiiniilmektedir. Erkeklerin egitim seviyesi ylikseltilerek siddetin bir ¢éziim araci
olmayacaginin farkina varmasi, kadinlarin egitim seviyesi yikseltilerek siddetle nasil miicadele
edebilecegi bilincine ulagmasi1 bu dongiiyii kiran 6nemli bir adim olabilecektir.

Elde edilen bulgular, arastirmaci tarafindan calismaya yansiz bir sekilde aktarilmistir. Elde edilen
bulgularin literatiirdeki ¢aligmalarla da karsilastirildiginda gergegi yansittigi ve benzer katilimcilarla,
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benzer yontemler kullanilarak yapilacak olan ¢alismalarla tutarli ve teyit edilebilir sonuglara ulastigi
diisiiniilmektedir. Ancak elbette kadina siddetle miicadele ve giiclendirme yaklasiminin iligkisinin
nedenselligini ve gegerliligini aragtirmak icin daha boylamsal arastirmalara ihtiyag vardir.
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Extensive Summary

Domestic violence is a phenomenon that can deeply affect all family members and must be taken into
consideration to protect the family structure. In many societies, women are expected to have the role of
an ideal wife (Patil, 2016) and it is thought that violence within the family should be kept secret (Steward
and Robinson, 1998). Therefore, women are greatly affected by gender roles (Gok and Ersoy, 2021).
Women who are not/cannot be included in the paid labor market may become financially dependent on
their husbands when they do not have any economic income of their own. Many different factors can
affect women's acceptance and tolerance levels of violence experienced by their spouses. It is thought
that most women perceive the word violence as physical violence (Yaman Efe and Ayaz, 2010), but
violence appears in many forms. In our country, in accordance with Law No. 6284, four basic
classifications have been made: physical, economic, psychological and sexual violence. The
repeatability of violence has also been supported by studies (Straus and Gelles, 1985), and many
negative effects can be eliminated by taking women's statements into consideration.

The aim of this study, conducted with housewives who are not included in the paid labor market, is to
evaluate the participants' experiences of domestic physical, sexual, economic and psychological
violence within the framework of the empowerment approach and to make suggestions for women to
combat violence and become independent. This research was designed in a phenomenological pattern,
which is one of the qualitative research designs, in order to have an in-depth, first-hand account of the
violence that housewives who are not working in any paid job and have experiences of domestic violence
are exposed to and the support they feel empowered with. The study group was selected by using
criterion sampling, which is one of the purposeful sampling types of qualitative research, and women
who reside in Kagithane district of Istanbul, are married and have been subjected to violence by their
spouses. A semi-structured questionnaire was prepared by the researcher by asking the participants 8
sociodemographic information questions and 7 open-ended questions. It was planned to include 20
participants in the study, but as the data obtained started to repeat as the interviews were conducted, it
was terminated after 14 participants were interviewed, considering that data satisfaction was achieved.
Categories were created by taking into account the codes obtained from the data using the descriptive
analysis method, and themes were created in the light of the categories. The various categories are
divided into two themes: experiences of domestic violence and areas where women seek to be
empowered.
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The theme of domestic violence experiences is divided into four categories: physical violence,
psychological violence, sexual violence and economic violence. Within the scope of the research, it was
understood that almost all of the participants were exposed to psychological and physical violence, half
of them were exposed to sexual violence and more than half of them were subjected to economic
violence. However, the types of violence experienced by women vary. Women's experiences of violence
vary depending on the personality characteristics of their spouses, alcohol consumption status or other
situations. Alcohol consumption is especially associated with physical violence in the literature (Begum
et al., 2015; Klostermann, 2006; Kyriacou et al., 1999). The participants stated that they were subjected
to psychological violence, stating that their husbands often said humiliating words and insulted them.
Although psychological violence does not have as obvious traces as physical violence, it can leave deep
scars in the souls of individuals. It was also observed that the participants were more reserved in talking
about sexual violence and had difficulty in speaking out about it since it was an area that was considered
private. When it comes to economic violence, since this research was conducted on non-working
housewives, there are participants who stated that their husbands did not give them money or did not
take into account their wishes other than their needs and used economic violence. Therefore, economic
empowerment of women is considered as an encouraging factor for their empowerment both
psychologically and socially. It is known that women experience various psychological problems such
as depression and post-traumatic stress disorder after experiencing intimate partner violence (Amar and
Gennaro, 2005; Dillon et al., 2013; Pico Alfonso et al., 2006). For this reason, it is important to make
maximum effort, especially in psychological resilience and empowerment, for women who are victims
of violence.

The empowerment approach aims to increase individuals' access to housing, health, education
opportunities (Rose, 1990), economic freedom (Yaman Efe and Ayaz, 2010) and resources
(Kasturirangan, 2008). Within the scope of the research, the theme of the areas in which women want
to be empowered is divided into five categories: economic supports, employment support, educational
opportunities, psychological supports and social supports. The unequal perspective towards men and
women in society can cause disadvantageous situations for women. A result that is thought to be due to
the fact that the interviewees who participated in this study are housewives is that the participants mostly
want to become economically empowered. It has been understood that women who want to achieve their
own economic freedom cannot actively participate in business life due to many different reasons such
as health problems, having no one to care for the children other than the mother, their husbands not
allowing it, and health problems. Empowerment efforts that include economic support have proven to
be more productive (Kiani et al., 2021). Therefore, economic freedom of individuals is important to
ensure the balance of empowerment. The fact that there are participants who want to become
psychologically strong supports that women exposed to violence are negatively affected
psychologically. Social support elements are protective against violent situations (Goodman et al.,
2005). For this reason, all kinds of plans and programs that will increase women's participation in the
social environment should be used and the studies to be carried out should also include social support
elements.

As a result, necessary efforts should be made to enable women who are victims of violence to fight
against violence within the framework of an empowerment approach, as well as to gain their economic,
psychological, social and legal independence. Women's participation in social and economic life should
be prioritized, especially by taking into account all opportunities for housewives to gain financial
independence. When social workers working with women focus on their strengths by taking into account
women's statements, their work with women who are victims of violence will be much more valuable.
It should not be forgotten that individuals have many strengths and many different resources, even when
they are not aware of them. Social workers should act consciously within the scope of the empowerment
approach (Lee and Hudson, 2017) and include their knowledge into practice by supporting individuals'
self-improvement (Bent Goodley, 2018).
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