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Oz

Guda israfi, modern diinyada karsilasilan en biiyiik ve karmasik sorunlardan biri olarak dikkat ¢cekmektedir. Bir yandan
diinya genelinde milyonlarca insan aglik ve yetersiz beslenme ile miicadele ederken, diger yandan biiyiik miktarlarda
gida, tiretimden tiiketime kadar olan siiregte israf edilmektedir. Bu durum, sadece ekonomik bir kayip degil, aynt zamanda
cevresel ve sosyal agidan siirdiiriilebilirlik iizerinde de ciddi bir tehdit olusturmaktadwr. Siirdiiriilebilirlik kavrami, bu
sorunun ¢oziimiinde merkezi bir role sahiptir. Gida israfini onlemek, dogal kaynaklarin korunmasi, karbon ayak izinin
azaltilmast ve sosyal esitsizliklerin giderilmesi agisindan kritik oneme sahiptir. Bu aragtirmanin amaci ise, gida israfi ve
stirdiiriilebilirlik kavramlarin ele alarak, bu iki konunun literatiirde nasil ele alindigint sistematik bir sekilde incelemek,
aralarindaki baglantilar: ortaya koymak ve gelecekteki arastirmalara yonelik oneriler sunmaktir. Veriler Web of Science
veri tabanindan elde edilmis ve VOSviewer programi araciligi ile analiz edilmigtir. Literatiir incelemeleri, gida israfinin
azaltilmasimin dogal kaynaklarin korunmasi, karbon ayak izinin diisiiriilmesi ve sosyal esitsizliklerin giderilmesi
agisindan  kritik bir dneme sahip oldugunu vurgulamaktadir. Aymi zamanda, siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri
dogrultusunda, bu israfin kiiresel aglig1 azaltmaya ve ¢evresel siirdiiriilebilirlige katki saglayacak bir alan oldugu ortaya
konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Gida Israfi, Siirdiiriilebilirlik, Gida Giivenligi, Gida Ambalaji, VOSviewer
Abstract

Food waste is one of the biggest and most complex problems encountered in the modern world. While millions of people
around the world struggle with hunger and malnutrition, large amounts of food are wasted from production to
consumption. This situation poses not only an economic loss but also a serious threat to environmental and social
sustainability. The concept of sustainability has a central role in solving this problem. Preventing food waste is critical
for protecting natural resources, reducing carbon footprints, and eliminating social inequalities. The aim of this research
is to systematically examine how these two issues are addressed in the literature by addressing the concepts of food waste
and sustainability, revealing the connections between them, and offering suggestions for future research. Data were
obtained from the Web of Science database and analyzed using the VOSviewer program.Literature reviews emphasize
that reducing food waste is of critical importance in terms of protecting natural resources, reducing carbon footprint and
eliminating social inequalities. At the same time, it has been demonstrated that this waste is an area that will contribute
to reducing global hunger and environmental sustainability in line with sustainable development goals.
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1. Giris

Diinya niifusu arttik¢a gida iiretimine olan talep yogunlagmakta ve bu durum kag¢inilmaz olarak gida israfinin
artmasina yol agmaktadir (Leta, Adeyemi ve Fawole, 2024). Gida israfi, uygunsuz depolama ve verimsiz
uygulamalar nedeniyle atilan veya bozulmaya birakilan yenilebilir gidalar ifade ederken (Kanwal vd., 2024;
Rolker vd., 2022), Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, “tedarik zincirinde tiiketim i¢in kullanilan gidanin, kay1p,
hasar, bertaraf veya baska kullanimlara yonlendirilmesi nedeniyle azalmasi” olarak tanimlanmaktadir
(Manzoor vd., 2024). Her yil israf edilen gidalar, diinya genelindeki toplam gida kaynaklarinin yaklagik tigte
birini olusturmakta ve bu durum, olumsuz cevresel etkiler yaratarak kiiresel siirdiiriilebilirlik agisindan ciddi
bir tehdit olusturmaktadir (Mavai vd., 2025). Restoranlar ve catering isletmeleri, fazla malzemeler, atiklar ve
satilmayan yemekler de dahil olmak iizere 6nemli miktarda yiyecek atig1 liretmektedir. Bu atiklar, yiyecek
hazirlama, servis ve miisterilerden kalan artiklar gibi gesitli agamalardan kaynaklanmakta, 6nemli ekonomik
ve cevresel etkilere yol a¢maktadir (Kanwal wvd., 2024). Dahasi, gida atiklarmin siirdiiriilebilir
degerlendirilmesi, ¢evresel ve ekonomik yliklerini azaltmak ve dairesel bir ekonomiye dogru ilerlemek igin
hayati 6neme sahiptir (Mavai vd., 2025).

Gida kayb1 ve israfi, siirdiiriilebilir gida sistemleri kurmanin 6niinde 6nemli bir engel teskil etmektedir
(D’Adamo vd., 2023). Gida israfi sorununa iliskin anlays arttikca, gida israfin1 azaltmaya yonelik uluslararasi,
bolgesel ve ulusal hedefler de artmigtir. 2011'den baglayarak, Avrupa Komisyonu ve Avrupa Parlamentosu gibi
Avrupa Kurumlari tarafindan gida kaybi ve gida israfini azaltma hedefleri ortaya konmustur (Halloran vd.,
2014). Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP), Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ve Uluslararas1 Gida
Politikalar1 Arastirma Enstitiisii (IFPRI) gibi kiiresel ¢evre ve gida kuruluslari, gida giivenligini ve gida
emniyetini siirdiirmek ve kiiresel agligi azaltmak amaciyla gida israfinin en aza indirilmesine iligskin g¢esitli
kurallar1 gézden gecirmis ve bu yonde adimlar atmistir. Bu nedenle, siirdiiriilebilir bir ¢evre politikasi
kapsaminda gida atiklarinin yonetilmesi i¢in atiktan servete doniistiirme teknolojisi ve siirdiiriilebilir geri
doniisiim, azaltma, yeniden kullanma, geri kazanim ve atik yonetimi kavramlari denenmistir (Sarker vd.,
2024).

Birlesmis Milletler, 2030 yilina kadar tiim iilkelere hedef odakl1 bir misyon saglamak amaciyla 25 Aralik 2015
tarihinde Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefimi ilan etmistir (Tsai ve Tsai, 2024). Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri, yaygin olarak “Kiiresel Hedefler” olarak bilinir ve gezegenin yasanabilirliginin tiim yonlerini
korumak, yoksullugu azaltmak ve insanlarin hem simdi hem de gelecekte baris ve refah i¢inde yasamasini
saglamak i¢in kiiresel mutabakatla belirlenen bir dizi hedeften olugmaktadir. Siirdiiriilebilir kalkinmanin
gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini karsilama yetenegini tehlikeye atmadan bugiiniin ihtiyaglarini karsilayan
bir kalkinma tiirii oldugu bildirilmistir (Manzoor vd., 2024). Avrupa Komisyonu, 2020 yilinda daha rekabetci
ve daha temiz bir Avrupa'yr tesvik etmek ve Avrupa Yesil Mutabakat stratejisinin talep ettigi doniisiimsel
degisimi hizlandirmak igin tasarlanmig yeni bir Dairesel Ekonomi Eylem Plani'n1 agiklamistir. Bu plan,
Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri'ne yanit olarak tiiketiciler, ekonomik aktorler, sivil toplum oOrgiitleri ve
vatandaslarla is birligi icinde daha rekabetci ve daha temiz bir Avrupa'ya ulagsmak igin ileriye doniik bir yol
taslagi ¢izmektedir. Dairesel Ekonomi, kaynak ¢ikarma ve kullaniminin gevre iizerindeki olumsuz etkilerini
azaltmada ve Avrupa'da dogal sermayenin geri kazanilmasina katkida bulunmada hayati bir unsurdur
(Domingo-Morcillo vd., 2024; Europan Commission; 2024).

Avrupa Komisyonu “Horizon Europe Work Programme/2021-2022” (Ufuk Avrupa Calisma Programi) Gida,
Biyoekonomi, Dogal Kaynaklar, Tarim ve Cevre” kapsaminda c¢esitli arastirma projeleri yiiriitmektedir. Bu
program, bunlar1 uygulamaya istekli karar alma aktorlerini bilgilendirmek i¢in gida kayiplari, gida israfinin
Onlenmesi ve azaltilmasi eylemlerinin kapsamli, kanita dayali bir analizini gelistirmeyi amaglamaktadir.
Ayrica, bu ¢alisma programinin 2023-2024 versiyonunda arastirilan konular Avrupa Birligi i¢in gida israfinin
stirdiiriilebilir bir sekilde dnlenmesi ve azaltilmasi yoluyla daha dayanikli, ¢evresel, sosyal ve ekonomik agidan
stirdiiriilebilir gida sistemlerine gegisin stratejik nemini vurgulamaktadir (Domingo-Morcillo vd., 2024;
Moraes vd., 2021).

Yerli alanyazinda gida israfi lizerine bir¢ok ¢alisma (Tekiner, Mercan ve Kahraman, 2021; Demirbag, 2018;
Girgin vd., 2022; Ekincek ve Senol, 2023; Demir, 2020; Tahmaz ve Aksoy, 2022; Akar ve Kosan, 2023; Aksoy
ve Salli, 2023; Senel ve Cilginoglu, 2022; Geggin, 2024; Demir ve Erkan, 2024; Dilekoglu ve Ates, 2022; Erik
ve Pekersen, 2019; Karahan ve Colak, 2021; Erdem, 2023; Aydin ve Celik, 2020) bulunmakla birlikte,
uluslararasi alanyazinda ele alian konularin da incelenmesi, bu alandaki mevcut bilgi birikimine kiiresel bir
perspektif kazandirarak yerli alanyazina daha genis bir bakis acis1 sunmaktadir. Gida israfi, ekonomik, gevresel
ve sosyal boyutlariyla kiiresel bir sorun olup, siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri dogrultusunda ele almmasi
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gereken kritik bir konudur. Calisma, gida israfinin boyutlarmi sistematik bir literatiir incelemesiyle
degerlendirerek, bu sorunun ¢éztimiine yonelik siirdiiriilebilir yaklagimlar1 ortaya koymaktadir.

2. Gida israfi

Birgok tiiketim alaninda (gida, enerji vb.) bilingsizlik ve asir1 kullanim, paranin dogru yonetilememesi, tasarruf
ve yatirim konusundaki bilgi yetersizligi ile yanlis tutum ve davranislar, asir1 borglanma egilimiyle birlikte
ekonomik kaynaklarin israfin1 artirmaktadir (Tiirkiye Israf Raporu, 2018). israf, Tiirk Dil Kurumu’na gére
“Gereksiz yere para, zaman, emek vb. harcama; savurganlik” seklinde tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu,
2024). Gida israfi ise, siirdiiriilebilir gida sistemleri ve toplumlarin refahi igin etkileri olan 6nemli bir kiiresel
cevresel, ekonomik ve sosyal sorundur (Aloysius vd., 2024). Gida atig1 icin standart ve evrensel bir tanim
heniiz tanimlanmamustir, ancak Avrupa Birligi gida atigini: " Ekonomik veya estetik nedenlerle veya 'son
kullanma tarihi'nin yakin olmasi nedeniyle gida tedarik zincirinden atilan, ancak hala miikemmel bir sekilde
yenilebilir ve insan tiiketimine uygun olan ve herhangi bir alternatif kullanim olmadiginda, nihayetinde
ortadan kaldirilan ve bertaraf edilen, ¢evresel agidan olumsuz dissalliklar, ekonomik maliyetler ve isletmeler
icin gelir kaybr yaratan tiim gida maddeleri " seklinde tanimlamaktadir (Moonsamy vd., 2024). Gida israfi,
asir1 hazirlama, uygunsuz depolama ve verimsiz uygulamalar nedeniyle atilan veya bozulmaya birakilan
yenilebilir gidalari ifade etmektedir (Kanwal vd., 2024). Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), gida
israfini, gida tedarik zincirinde insan tiiketimi i¢in yenilebilir gida iiriinlerinin bertarafi olarak tanimlamaktadir
(Coskun ve Yetkin Ozbiik, 2020).

Gida atigina gida kaybi ve israfi da denilmektedir (Sarker vd., 2024). Ancak gida israfi ile gida kayb1 arasindaki
ayrim, gida kaybinin gida tedarik zincirinin tiim asamalarinda, yani birincil iretim/tarim, tagima ve depolama,
isleme, dagitim ve tiiketimde meydana geldigini belirtmektedir. Ote yandan gida israfi, yalnizca perakende ve
hanehalk diizeylerinde gida tedarik zincirinin dagitim ve tiiketim asamalarinda olusmaktadir (Moonsamy vd.,
2024). Ozetle gida kaybi, “gidanin miktarinda veya kalitesinde azalma” olarak tanimlanirken gida israfi, gida
kaybinin bir pargasidir ve gida zinciri boyunca, birincil liretimden son hane tiiketimine kadar, insan tiikketimi
icin glivenli ve besleyici olan gidalarin atilmasi veya alternatif (gida dis1) kullanimi anlamina gelmektedir
(Seberini, 2020).

Gida israfi ve israf edilen gidalarin yol actig1 sorunlar, sadece Avrupa diizeyinde degil, gida hukukunun bir alt
alanidir. Gida zincirinin her seviyesinde ortaya ¢ikan atiklar, yasamin bir¢ok sektorii i¢in bilyiikk sonuglar
dogurmaktadir (Seberini, 2020). Gida ve Tarim Orgiitii, gida iiriinlerinin énemli bir kisminin israf edildigini
ve kayip miktarimin {iriiniin dogasina baglt olarak degistigini bildirmektedir (Ahmad vd., 2024). Restoranlar
ve catering isletmeleri, fazla malzemeler, artiklar ve satilmayan yemekler de dahil olmak {izere onemli
miktarda yiyecek atig1 liretmektedir. Bu atiklar, yiyecek hazirlama, servis ve miisterilerden kalan artiklar gibi
cesitli asamalardan kaynaklanmakta ve 6nemli ekonomik ve cevresel etkilere yol agmaktadir (Kanwal vd.,
2024).

3. Siirdiiriilebilirlik

Stirdiirtilebilir iiretim ve tiiketim uygulamalari, kiiresel ekonomik biiyiimeyi azalan dogal kaynaklarla
dengelemek i¢in hayati 6neme sahiptir (Lanjekar vd., 2024). Tiirk Dil Kurumu’na gore siirdiiriilebilir kavrami
“Aymi diizeyde veya bicimde devam edebilen” geklinde tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2024).
Stirdiirtilebilirlik degerlendirmesi, fazla gidanin islenmis gida iirtinlerine doniistiiriilmesiyle ilgili ekonomik,
cevresel ve sosyal degisikliklerin hesaplanmasini igerir ve fazla gidanin ii¢ girisim tarafindan kurtarilmasindan
onceki ve sonraki gida zinciri durumu karsilastirilarak gergeklestirilir (Lehn ve Schmidt, 2023).

Gida israfinin azaltilmasi, siirdiiriilebilirligin saglanmasi1 agisindan biiyilk dnem tasimaktadir (Cardenas,
Schivinski ve Brennan, 2024). Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SKH'ler), diger adiyla Kiiresel Hedefler,
Birlesmis Milletler tarafindan 2015 yilinda yoksullugu sona erdirmek, gezegeni korumak ve 2030 yilina kadar
tiim insanlarin barig ve refah i¢inde yagamasini saglamak i¢in evrensel bir eylem ¢agrisi olarak kabul edilmistir.
17 Surdiirtilebilir Kalkinma Hedefi biitiinlesiktir; bir alandaki eylemin digerlerindeki sonuglar etkileyecegini
ve kalkinmanin sosyal, ekonomik ve cevresel sirdiiriilebilirligi dengelemesi gerektigi kabul edilmektedir
(UNDP, 2024). Gorsel 1’de Siirdiiriilebilir Kalkinma Amagclar1 yer almaktadir.
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Gorsel 1. Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaclar
Kaynak: (Siirdiirtilebilir Kalkinma, 2020)

Bu hedeflerin gelistirilmesinde en temel amaglar; yoksullugu sona erdirmek, saglikli ve kaliteli bir yasama
kavusmak, temiz suya erisim saglamak, siirdiiriilebilir sehirler yaratmak ve sorumlu iiretim ve tiiketimi
saglamaktir (Alam vd., 2024). Birlesmis Milletler, Hedef 12.3"i gergeklestirmeyi taahhiit eden bir {ilke 6rnegi
Japonya’dir. Japonya parlamentosu, gida ile ilgili islerde gida israfinin olusumunu diizenlemek ve gida israfi
olusumunu azaltmanin miimkiin olmadigi durumlarda, gida atiklarinin hayvan yemine, giibreye veya enerjiye
doniistiiriilmesini tesvik etmek amaciyla 2019 yilinda Gida Kayiplarim Azaltma Tesvik Yasasi'ni (Gida Kaybi
Yasas1) (2019 tarihli, 19 No'lu Yasa) kabul etmistir. Avrupa diizeyinde ise Avrupa Birligi (AB) ve AB iilkeleri
de Hedef 12.3"i gerceklestirmeyi taahhiit etmis ve AB'nin Ddngilisel Ekonomi Eylem Plani'nda gida israfini
azaltmay1 bir dncelik haline getirmistir (Lehn ve Schmidt, 2023).

Yenilik¢i ve siirdiiriilebilir yaklagimlardan biri, istikrarli ekosistemlere ve dairesel bir ekonomiye katkida
bulunabilen gida atiklarinin geri doniistiiriilmesidir. Siirdiiriilebilir menii planlamasinin uygulanmasi,
restoranlarda ve ikram hizmetlerinde gida atiklarmin geri doniistiiriilmesi i¢in temel stratejidir. Sefler,
malzemeleri verimli ve yaratici bir sekilde kullanan meniiler tasarlayarak, miisterilere yenilik¢i ve cekici
yemekler sunarken atig1 en aza indirebilir (Kanwal vd., 2024).

4. Arastirma Metodu
4.1. Amacg ve Yontem

Bu aragtirmanin amaci, gida israfi ve siirdiiriilebilirlik konularina iliskin literatiirii sistematik bir sekilde
inceleyerek, bu iki kavramin kesisim noktalarini, etkilerini ve ¢6ziim Onerilerini degerlendirmektir. Calisma,
gida israfinin siirdiiriilebilirlik iizerindeki etkilerini ¢esitli boyutlariyla ele almayi, mevcut literatiirdeki
bosluklar1 tespit etmeyi ve bu alanda ileriye doniik stratejilere 1sik tutmayr hedeflemektedir. Ayrica, gida
israfinin azaltilmasina ydnelik siirdiiriilebilir uygulamalarin énemini vurgulayarak, hem bireysel hem de
kurumsal diizeyde farkindalik artirmay1 amaglamaktadir. Siirdiiriilebilir gida atig1 yonetimi ve ¢ok kriterli karar
verme baglaminda bir sistematik analiz yapmak, arastirma egilimlerini, anahtar katkida bulunanlar1 ve alandaki
bosluklar1 veri odakli bir genel bakisla saglamasi agisindan 6nemlidir. Bu analizin ilk faydasi, arastirma
ortamina genis bir bakis a¢is1 sunmasi ve bilgi gelisimini zaman i¢inde takip etmesidir. Bu analiz, yayin
egilimlerini, yazar profillerini ve is birligi aglarim nicel olarak degerlendirerek, siirdiiriilebilir gida atig1
yonetimi ve ¢ok kriterli karar verme konularinin akademik ve uygulayici topluluklar arasinda artan 6nemini
vurgulamaktadir (Syafrudin vd., 2023).

4.2. Arsatirma Sorulari
Arastirmanin amaci kapsaminda olusturulan arastirma sorular su sekildedir;
o (Gida israfini azaltmada literatiirde 6nerilen siirdiiriilebilirlik uygulamalari nelerdir?
o (ida israfi ile ilgili calismalarda en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler nelerdir?
o (Gida israfi konusu ile ilgili dnde gelen yazarlar kimlerdir?
e (ida israfi ile ilgili en ¢ok atif alan ¢alismalar nelerdir?
o (Gida israfi ile ilgili 6n plana ¢ikan iilkeler hangileridir?
o (ida israfi ile ilgili yapilan ¢alismalarin yillara gére dagilimi nasildir?

"Gida israfi" ve "siirdiiriilebilirlik" kavramlarimin segilmesinin nedeni, her iki konunun giiniimiiz kiiresel
sorunlar1 arasinda kritik 6neme sahip olmasiyla iliskilendirilmektedir. Gida israfi, diinya genelinde ciddi
ckonomik, ¢evresel ve sosyal etkiler dogururken, siirdiiriilebilirlik bu sorunlara uzun vadeli ¢6ziimler
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gelistirmeyi hedeflemektedir. Dolayisiyla bu arastirma bir sorun ve bir ¢6ziim kaynagi olarak bu iki kavram
secilmistir.

Veri seti olusturulurken 1. adimda yapilan iglemler Web of Science veri tabani lizerinden “gida israfi” ve
“siirdiiriilebilirlik” kavrami “tiim alanlarda” se¢enegiyle taratilmistir. Bu tarama sonucunda 8507 adet ¢alisma
ortaya ¢ikmistir. Cesitli dahil etme ve hari¢ tutma islemleri bu veri iizerinden yapilmistir. 2. adimda ise bildiri,
kitap boliimii, editér notlar1 ve incelemeler hari¢ tutulmus, arastirma makaleleri dahil edilmistir. Bu
sinirlandirmayla birlikte 1774 makaleye ulasilmigstir. 3. adimda ise giincel bir degerlendirme yapabilme adina
yil faktorii lizerinde dahil etme/hari¢ tutma islemleri yapilmis; 2020-2021-2022-2023-2024 yillar1 dahil
edilirken diger yillar hari¢ tutulmustur (2024 yilinin ilk 6 aym igeren veriler yer almaktadir). Bu islem
sonucunda ise 1426 adet makaleye ulasilmistir. 4. Adimda dil olarak sadece ingilizce dilinde yazilan makaleler
dahil edilmis, diger diller hari¢ tutulmustur. Bu islem sonrasinda 1420 adet makaleye ulasilmigtir. 5. adimda
yalnizca agik erisime sahip makaleler dahil edilmis ve 957 adet makaleye ulasilmistir. Bu say1 arastirmanin
nihai veri setini olusturmaktadir.

Metodolojinin tiim adimlar1 Sekil 1°de 6zetlenmistir.

Veri tabanmm secimi ve nihai zecimin formulazyonn
(Web of Sctence- Tiim alanlards Guda tsra fi ve Siordibriilebilivlik kavamann toraolwaos)

4 A% )

S| ., Sl s einlmet i K bt
Editir nodan ve tncelemelerin hngnmdmnn, aragtrma makalelerinin dahil

\

S acilmis makalelerin Ketesinin ivilestirihmess

R deme WEMWIE WY LW LWV sl drevmd alrilovin hevis

/ \/ \

Secilmiz makalelerin listesinin /
o [aprammr

N
Secilmis ma hallerin lstesinin

iyilestirilmesi

ST [

Haric tutma
L
E

~

L=
!
-

Sekil 1. Metodolojinin grafiksel gosterimi
Sekil 1. Metodoloji Adimlar:

~

/

Kaynak: Sekil 1, yazar tarafindan olusturulmustur.
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5. Bulgular

Veriler Web of Science veri tabanindan elde edilmis ve VOSviewer programi araciligi ile analiz edilmistir.

Ozata Sahin, E., 941-958

Aragtirma sonucunda asagidaki bulgular elde edilmistir.

Tablo 1. Gida Israfi ve Siirdiiriilebilirlige iliskin En Cok Atif Alan 10 Makale

Yavin Toplam
Sira | Yayin Bashgi Yazar/Yazarlar Dergi Adi Ylﬁ’ Auf
Sayisi
Waste Management  through g%gm::?;vajuMOdup%Iuvizgji
1 ggtr:r?t(i);t;ng: Challenges  and Ssamuel: Babalola, Olubukola Sustainability 2020 293
Oluranti; Odeyemi, Olu
Kumar, Manish; Dutta,
A critical review on biochar for | Shanta; You, Siming; Luo,
2 enhancing biogas production from Gang; Zhang, Shicheng; Journal of Cleaner 2021 261
anaerobic digestion of food waste | Show, Pau Loke; Sawarkar, Production
and sludge Ankush D.; Singh, Lal;
Tsang, Daniel C. W.
S . Mukhopadhyay, Raj; Sarkar
Soil salinity under climate change: P v ! .
3 Challenges for sustainable %E:%iﬁ;;ggg? ?:T];?g:z’ Journa,\lﬂ(;fnlz_lgg/rlrz::tmental 2021 252
agriculture and food security Bolan, Nanthi S.
Recent Trends in Controlling the | Moon, Kyoung Mi; Kwon,
4 Enzymatic Browning of Fruit and | Eun-Bin; Lee, Bonggi; Kim, Molecules 2020 245
Vegetable Products Choon Young
Bio-Polyethylene (Bio-PE), Bio-
Polypropylene (Bio-PP) and Bio-
Poly(ethylene terephthalate) (Bio-
PET): Recent Developments in Bio- | Siracusa, Valentina; Blanco,
5 Based Polymers Analogous to Ignazio Polymers 2020 230
Petroleum-Derived ~ Ones  for
Packaging and Engineering
Applications
Bioactives from Agri-Food Wastes:
. Ben-Othman, Sana; Joudu,
6 Present Insights and Future Ivi; Bhat, Rajeev Molecules 2020 219
Challenges
Bioactive Phenolic Compounds Panzellg, ITUC'a;.MO.CC!a’
From Agri-Food Wastes: An Federica; Nasti, Rita; L .
7 . Marzorati, Stefania; Verotta, Frontiers in Nutrition 2020 205
Update on Green and Sustainable - 8 ’
. . Luisella; Napolitano,
Extraction Methodologies
Alessandra
Zamri, M. F. M. A;;
A comprehensive review on Hasmady, Saiful; Akhiar,
8 anaerobic  digestion of organic Aflfl;_lderls, ngrll; ~ Renewable&Sus_talnabIe 2021 197
fraction of municipal solid waste Shamsuddin, A. H.; Mofijur, Energy Reviews
P M.; Fattah, I. M. Rizwanul;
Mahlia, T. M., |
New trends in biochar pyrolysis and
modification strategies: feedstock, Wang, L., Ok, Y S., Tsang, .
. e S D. C., Alessi, D. S, Soil Use and
9 pyrolysis conditions, sustainability Rinklebe. J. Wana. H.. .. & Management 2020 197
concerns and implications for soil . g P g
Hou, D
amendment
Food waste in hospitality and food
10 services: A systematic literature Dhir, A., Talwar, S., Kaur, Journal of Cleaner 2020 191
review and framework development P., & Malibari, A. Productions
approach
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Tablo 1’de, gida israfi ve siirdiriilebilirlik tizerine yapilan ¢aligmalarda en c¢ok atif alan 10 makaleyi
siralanmaktadir. Her makale, yayimlandig1 dergi, yayimlandigi yil ve aldig1 toplam atif sayisi ile birlikte
listelenmistir. En ¢ok atif alan makale: Ayilara ve digerlerinin 2020 yilinda Sustainability dergisinde
yayimladigi "Waste Management through Composting: Challenges and Potentials" baglikli ¢alisma, 293 atif
alarak listenin basinda yer almaktadir. Bu makale, atik yonetimi ve kompostlama iizerine odaklanmaktadir.
Kompostlamanin siirdiiriilebilir atik yonetiminde biiyiik potansiyele sahip oldugunu, ancak ayristirma kiiltiird,
teknoloji ve farkindalik eksikligi gibi cesitli zorluklarla karsi karsiya oldugunu vurgulamaktadir (Ayilara vd.,
2020). ikinci siradaki makale: Kumar ve arkadaslarinin 2021 yilinda yayimlanan "A critical review on biogas
production" makalesi 261 atif almis ve Journal of Cleaner Production dergisinde yayimlanmistir. Bu ¢alisma,
anaerobik sindirim ve biyogaz tiretimi iizerine bir inceleme sunmaktadir. Mukhopadhyay ve digerlerinin "Soil
salinity under climate change" makalesi, Journal of Environmental Management dergisinde 2021 yilinda
yayimlanmig ve 252 atif almustir. iklim degisikligi altinda toprak tuzlulugu ve siirdiiriilebilir tarim {izerine
odaklanmistir. Makalelerin odak noktasi, gida israfin1 6nleme, atik yonetimi ve siirdiiriilebilir tarim gibi
bagliklarla iligkilidir. En ¢ok atif alan dergilerden biri Journal of Cleaner Production olurken, ¢aligmalarda
siirdiiriilebilir enerji, atik yonetimi ve ¢evre ile ilgili teknik konularin ele alindig1 goriilmektedir. Atif sayilari
makalelerin 6nemini ve alandaki etkisini gostermektedir.

Grafik 1. Yaymnlarin Yillara Gore Dagilim

Yillara G6re Dagilim Yayin Sayisi
300
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2022
i 0
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22% OO0 0000000000000 6O

e\ ayIn SayIsl

Bu pasta grafigi, yayinlarin yillara gére dagilimini gdstermektedir. Grafikte her bir dilim, belirli bir y1lin yilizde
kagini temsil ettigini ortaya koymaktadir. 2020 yilinda %10 (n:97), 2021 yilinda %21 (n:204), 2022 yilinda
%22 (n:208), 2023 yilinda %28 (n:270) ve analiz tarihi olan 8.09.2024 tarihine kadar ki siirede yapilan yayinlar
ise %19 (n: 178) seklindedir. 2016 yilindan itibaren ¢izgi grafikte bir dalgalanma gézlenmektedir. Bunun
nedeni Birlesmis Milletler genel kurulu tarafindan Paris'te diizenlenen 2015 Taraflar Konferansi sirasinda gida
atigina iligkin aramada bir zirve oldugunu gostermektedir; bu konferansta gida atigina iliskin Sirdiriilebilir
Kalkinma Hedefleri tanitilmigtir (Sakaguchi vd., 2018). Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi, 2030 yilina kadar
gida israfini yariya indirmeyi hedeflemektedir (Cardenas, Schivinski ve Brennan, 2024).
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Sekil 2. Ortak Yazar Analizi Gorseli

Bu gorsel, VOSviewer kullanilarak yapilmis bir ortak yazar analizini gostermektedir. Harita, cesitli
aragtirmacilar arasindaki is birligi iligkilerini gorsellestirmektedir. Her bir diigiim (nokta) bir yazar temsil
ederken, diigiimler arasindaki ¢izgiler bu yazarlar arasinda ortak yazarlik iliskilerini géstermektedir. Kirmizi
kiime icinde yer alan yazarlar daha sik birbirleriyle calismislar ve bu kiimeyi olusturmuslardir. Ornegin,
"Gudrun Obersteiner", "Gulbanu Kaptan" ve "Richard Swannell" gibi yazarlar, birbirleriyle sik¢a is birligi
yapmistir. Ayrica bu kiime igerisindeki yazarlarin birbirleriyle baglantilar1 gii¢lii ve yogundur. Bu yazarlarin
caligma alanlart ise Gudrun Obersteiner, atik yonetimi ve siirdiiriilebilirlik alaninda ¢esitli aragtirmalar
yapmaktadir. Ozellikle gida israfinin onlenmesi ve atik ydnetimi stratejileri iizerine odaklanmaktadir.
Obersteiner, STREFOWA gibi projelerde liderlik yapmis ve gida israfinin tarim, perakende, hane halki, okullar
gibi farkli alanlarda onlenmesi iizerine ¢alismistir (Boku University, 2024). Dr. Giilbanu Kaptan, Leeds
Universitesi'nde 6gretim iiyesi olarak ¢alismaktadir. Arastirma alanlar1, gida ile ilgili karar verme siiregleri,
tilketici davranisi, gida israfi, saglikli beslenme ve gida giivenligi konularinda yogunlagmaktadir (University
of Leeds, 2024). Dr. Richard Swannell, WRAP (Waste and Resources Action Programme) biinyesinde Cevresel
Etki Biiyiitme Direktorii olarak gorev yapmaktadir. Kariyeri boyunca, siirdiiriilebilirlik, kaynak verimliligi ve
dongiisel ekonomi konularinda &nemli calismalar yiiriitmiistiir. Ozellikle gida ve icecek sektorlerinde,
iiriinlerin gevresel performansini artirmak ve atiklarin azaltilmasina yonelik inisiyatifler gelistirmektedir. Gida
kaybini azaltmaya yonelik Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri'ni (SDG 12.3) destekleyen
projelerde de aktif rol almaktadir (WRAP, 2024; FARM-D, 2024; Dr. Richard Swannell, 2024). Yesil kiimede
"Carla Caldeira" ve "Serenella Sala" bu kiimenin merkezindeki dnemli yazarlar olarak 6ne g¢ikmaktadir.
Kirmmzi kiimedeki yazarlar kadar birbirleri ile sik bir caligma olmasa da aralarinda baglanti giici
bulunmaktadir.
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Sekil 3. Yazarlarin Atif Analizi Gorseli

Bu gorsel, VOSviewer kullanilarak yapilan bir yazarlarin atif analizini gostermektedir. Goriintiide, belirli
yazarlar arasindaki atif iliskileri ag seklinde gorsellestirilmistir. Her bir diigiim (nokta), bir yazari temsil
ederken, diiglimler arasindaki c¢izgiler bu yazarlarin birbirlerini atifla ne kadar iliskili olduklarmi
gostermektedir. Gorselin merkezinde bulunan yazarlar, daha fazla atif almis ya da diger yazarlar tarafindan
sikca referans gosterilen kisilerdir. Ornegin, Luciano de Alvarenga Fontes gibi yazarlar, agin merkezinde yer
alarak diger yazarlarla daha giiclii atif iliskileri kurmus durumdadir.

Sekil 4. Ulkelerin Atif Analizi Gorseli

Bu gorsel, bir VOSviewer haritas1 olup, iilkeler arasindaki isbirligi yogunlugunu ve akademik yayinlarda
temsil edilen {ilkeleri gostermektedir. Daha parlak ve biiylik yazilan iilkeler, arastirmalarda daha sik temsil
edilen ve isbirliklerinin yogun oldugu iilkelerdir. ABD (USA), ingiltere (England), italya (Italy) ve Hindistan
(India) en biiyiik ve en parlak sekilde goriinmektedir. Bu, bu iilkelerin gida israfi ve siirdiiriilebilirlik ile ilgili
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akademik ¢aligmalarinda diger iilkelere gore daha fazla temsil edildigini ve bu alanda daha aktif isbirliklerine
sahip olduklarini gdstermektedir.
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Sekil 5. Kurumlarin Atif Analizi Gorseli

Bu gorsel, tniversiteler arasindaki akademik isbirliklerini gosteren bir ag haritasidir. Harita, belirli
iiniversiteler arasindaki isbirligi yogunlugunu farkl renklerle ve baglanti ¢izgileriyle ifade etmektedir. Sher-e-
Kashmir University of Agricultural Sciences and Technology (Sher e Kashmir Univ Agr Sci &) en biiyiik ve
merkezdeki diigiim olarak goriilmektedir. Bu, iiniversitenin diger akademik kurumlarla genis bir isbirligi agina
sahip oldugunu gostermektedir. Renkler, iiniversiteler arasindaki isbirligi kiimelerini temsil etmekte; ayni
renkteki kurumlar, belirli bir aragtirma grubunda ya da daha yakin igbirligi alanlarinda yer almaktadir.
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Sekil 6. Anahtar Sozciik Analizi Gorseli

Bu gorsel, gida israfi ve siirdiiriilebilirlik ile ilgili anahtar terimler arasindaki iligkileri gosteren bir ag
haritasidir. Haritada en biiylik ve merkezi kavram "food waste" (gida israfi) olup, bu terim etrafinda gesitli alt
basliklarla baglantilar kurulmustur. Food waste (Gida israfi), en belirgin anahtar kelime olup, etrafinda food
loss (gida kaybi), food security (gida giivenligi), food packaging (gida ambalaj1) gibi alt konularla giiglii
baglantilar olusturmaktadir. Sonug olarak, yazarlarin arastirmalarin1 6zetlemek igin "gida atig1", "gida kayb1",
“g1da giivenligi” ve “gida ambalaji” ifadelerini kullanma egiliminde olduklarimi dogrulamak miimkiindiir.
Zaman i¢inde benzer kelime aglarin1 analiz etmek, yazarlarin ¢aligmalarimi nasil alintilayabilecegine dair
ipuglari da sunmaktadir. Vurgulanan anahtar kelimelerin kullanim sikligin1 gosterdigi gibi, arastirmalarin
Scopus ve ScienceDirect gibi veri tabanlarinda daha goriiniir hale gelecegini de dnerebilir (Syafrudin vd.,
2023).
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Sekil 7. Metinlerin Bibliyografik Eslesme Analizi Gorseli

Bu analiz, farkli akademik ¢alismalarda benzer kaynaklarin ne siklikta kullanildigini incelemektedir. Yani, iki
caligmanin ayni kaynaklara atifta bulunmasi durumunda aralarinda bir baglant1 olusur ve bu gorsellestirme,
hangi ¢alismalarin literatiirde daha fazla ortak referans kullandigin1 géstermektedir. Her bir baloncuk, belirli
bir calismay1 temsil etmekte ve o calismanin boyutu, bibliyografik eslesme miktarina gore sekillenmektedir.
Biiyiik baloncuklar, o ¢alismanin diger calismalarla daha fazla ortak referansa sahip oldugunu ve dolayisiyla
literatiirde onemli bir rol oynadigini gostermektedir. Ornegin, Dhir (2020) ve Caldeira (2020) biiyiik
baloncuklarla temsil edilmistir, bu da bu ¢alismalarin diger ¢aligmalarla ¢ok fazla ortak kaynak kullandigini
gostermektedir.
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Sekil 8. Yazarlarin Bibliyografik Eslesme Analizi Gorseli

Bu analiz, farkli yazarlarin ¢aligmalarinda aynmi kaynaklar1 ne siklikla kullandiklarini inceleyerek, yazarlar
arasindaki ortak referans kullanimlarini gérsellestirmektedir. Bu gorseldeki yazarlar, ortak kaynaklar kullanimi
acisindan birbirleriyle baglantilidir. Caldeira, Carla ve Miri, Taghi gibi yazarlar, literatliirde merkezi bir rol
oynayarak bircok diger yazarla bibliyografik eslesme gostermektedir. Diger taraftan, Sandeep Arya gibi baz1
yazarlar, daha az baglantiya sahip olup bagimsiz bir arastirma alanina sahiptir.
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Sekil 9. Yazarlarin Ortak Atif Analizi Baglar

Ortak atif analizi, iki veya daha fazla yazarin ayni kaynaklara atifta bulunmasi sonucunda olusan baglantilar
gorsellestirmektedir. Yani, belirli bir makaleye sik¢a atifta bulunan yazarlar arasindaki iliskiler gosterilir.
Gustavsson, J ve FAO, literatiirde sikca atif yapilan ve bir¢ok farkli calisma tarafindan kullanilan kaynaklardir.
Ozellikle cevre, siirdiiriilebilirlik ve gida israfi iizerine olan calismalarda merkezi rol oynamaktadirlar.
European Commission ise daha ¢ok politika ve ¢evresel diizenlemelerle ilgili galismalarda yer almaktadir.

6. Sonu¢ ve Oneriler

Bu calisma, gida israfi ve siirdiiriilebilirlik kavramlarmin birbiriyle olan giiglii iligkisini ortaya koyarak, gida
israfinin sadece ekonomik bir kayip olmanin 6tesinde ¢evresel ve sosyal siirdiiriilebilirlik tizerinde de ciddi
tehditler olusturdugunu gostermektedir. Literatiir incelemeleri, gida israfinin azaltilmasinin dogal kaynaklarin
korunmasi, karbon ayak izinin diisiiriilmesi ve sosyal esitsizliklerin giderilmesi agisindan kritik bir 6neme
sahip oldugunu vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda, siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri dogrultusunda, bu israfin
kiiresel achig1 azaltmaya ve gevresel siirdiiriilebilirlige katki saglayacak bir alan oldugu ortaya konulmustur.

Stirdiirtilebilirlik ve gida israfi tlizerine yapilan aragtirmalar, Birlesmis Milletler Siirdiiriilebilir Kalkinma
Hedefleri (SKH) ve iklim degisikligi endiseleri (Harvey vd., 2021; Yumnam vd., 2024) tarafindan
yonlendirilen 2015 yilindan bu yana, 6zellikle 2020 yilindan sonra 6nemli bir artis géstermistir. Akademik ilgi
alanindaki bu artig, tiiketici davranisi, dongiisel ekonomi ve cevresel etki {lizerine odaklanarak cesitli
disiplinlerde agik¢a goriilmektedir (Baybars vd., 2023). Ozellikle gida israfinin azaltilmasim hedefleyen 12.3.
SKH'erin 2015 yilinda benimsenmesi, bu konudaki yayinlarda hizli bir biiyiimeye yol agmistir (Kumar vd.,
2022).

Ortak yazar analizindeki yazarlarin, gida israfi ve siirdiiriilebilirlik alaninda O6nemli ¢aligmalara katki
sagladiklar1 ve alanda aktif bir sekilde yer aldiklari anlasilmaktadir. Bu is birligi, bilimsel ilerlemeyi
hizlandirarak daha etkin ¢6ziim Onerilerinin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir. Anahtar kelime analizine
gore, gida israfi ile en giiclii baglantilara sahip kavramlar gida kaybi, gida giivenligi ve gida ambalajidir. Bu
analiz, akademik c¢alismalarin biiyiik Ol¢lide bu temalar etrafinda sekillendigini ve bu bagliklarin
stirdiiriilebilirlik tartigmalarinda merkezi bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Bibliyometrik analizler,
Amerika Birlesik Devletleri ve Birlesik Krallik gibi gelismis iilkelerin arastirma ¢iktisinda lider konumda
olmasina ragmen, gelismekte olan iilkelerin SKH ile ilgili ¢caligmalara artan bir ilgi gosterdigini ortaya
koymaktadir (Kumar vd., 2022; Yumnam vd., 2024). Amerika Birlesik Devletleri, Cin, Birlesik Krallik, Italya
ve Hindistan, bu alandaki akademik caligsmalara en ¢ok katkida bulunan iilkeler arasinda yer almaktadir
(Kumar vd., 2022 ; L. Jia ve Qiao, 2022). Elde edilen sonug ise literatiirii destekler niteliktedir.

Tirkiye’deki gida israfi ¢aligmalarinin daha ¢ok bireysel tiiketici davranislarina odaklandigi, ancak uluslararasi
alanyazinin sektorel ve ¢evresel boyutlari da ele aldigi goriilmektedir. Dolayisiyla yerli alanyazin bu konulara
dogru egilim gosterebilir. Yani literatiirdeki mevcut yaklagimlar biitlinciil bir perspektifle inceleyerek
uluslararasi alanyazindaki egilimler yerli alanyazina entegre edilmelidir. Bu kapsamda gelistirilen Oneriler ise
su sekildedir;

< Gida israfinin 6nlenmesi igin toplumda biling artirici kampanyalar diizenlenebilir. Ozellikle perakende
ve hane halki diizeylerinde israfi azaltmak i¢in egitim programlar1 gelistirilebilir.
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¢ Restoranlar ve catering isletmeleri, stirdiiriilebilir menti planlamalari yaparak gida atiklarini azaltabilir.
Bu baglamda, as¢ilar malzemeleri daha verimli kullanabilecekleri yaratici ¢oziimler gelistirebilir.

% Gida atiklarmin geri doniistiiriilmesi ve degerlendirilmesi, siirdiiriilebilir bir ekonomiye katki
saglayabilir.
+» Gida israfinin azaltilmasi i¢in yonetimler ve sivil toplum kuruluslari arasinda igbirligi giiclendirilebilir.

+» (Gida israfini en aza indirmek i¢in atik yonetimi teknolojileri kullanilmali ve bu ¢dziimler daha genis
capta uygulanabilir hale getirilmelidir.

Sonug olarak, siirdiiriilebilir bir gelecege ulasabilmek i¢in toplumda farkindalik artirict kampanyalarin yani
sira, gida atiklariin degerlendirilmesi ve geri doniistiiriilmesi gibi stratejik adimlarin atilmasi1 gerekmektedir.
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Cikar Catismasi: Makalede herhangi bir ¢ikar catigmasi ya da kazanci yoktur.
Etik Kurul Onay:: Bu arastirma etik kurul karar1 gerektirmeyen aragtirmalar arasinda yer almaktadir.

Arastirmacilarin Katki Orani: Makale tek yazarli olarak hazirlanmistir.
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Extended Summary

As the world population increases, the demand for food production is intensifying, which inevitably leads to
increased food waste (Leta, Adeyemi & Fawole, 2024). Food waste refers to edible food that is thrown away
or left to spoil due to improper storage and inefficient practices (Kanwal et al., 2024; Rolker et al., 2022), while
it is defined by the World Health Organization as “the reduction in food used for consumption in the supply
chain due to loss, damage, disposal or diversion to other uses” (Manzoor et al., 2024). Every year, wasted food
accounts for approximately one-third of the world's total food resources, creating negative environmental
impacts and posing a serious threat to global sustainability (Mavai et al., 2025). Restaurants and catering
businesses generate significant amounts of food waste, including excess ingredients, waste and unsold meals.
These wastes originate from various stages such as food preparation, service, and customer leftovers, leading
to significant economic and environmental impacts (Kanwal et al., 2024). Moreover, sustainable utilization of
food waste is vital to reduce its environmental and economic burdens and move towards a circular economy
(Mavai et al., 2025).

The aim of this research is to systematically examine the literature on food waste and sustainability issues, to
evaluate the intersections, effects and solution proposals of these two concepts. The study aims to address the
effects of food waste on sustainability in various dimensions, identify gaps in the existing literature and shed
light on future strategies in this area. In addition, it aims to raise awareness at both individual and institutional
levels by emphasizing the importance of sustainable practices for reducing food waste. Conducting a
systematic analysis in the context of sustainable food waste management and multi-criteria decision making is
important in terms of providing a data-driven overview of research trends, key contributors and gaps in the
field. The first benefit of this analysis is that it provides a broad perspective on the research landscape and
tracks knowledge development over time. This analysis quantitatively evaluates publication trends, author
profiles and collaboration networks, highlighting the increasing importance of sustainable food waste
management and multi-criteria decision making among academic and practitioner communities (Syafrudin et
al., 2023). Research Questions

The research questions created within the scope of the research purpose are as follows;
* What are the sustainability practices recommended in the literature for reducing food waste?
* What are the most commonly used keywords in studies on food waste?
* Who are the leading authors on the subject of food waste?
* What are the most cited studies on food waste?
* Which countries stand out regarding food waste?
* What is the distribution of studies on food waste by year?

The reason for choosing the concepts of "food waste" and "sustainability" is associated with the fact that both
issues are of critical importance among today's global problems. While food waste causes serious economic,

957


mailto:esraozata@hitit.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-9438-5882

Ozata Sahin, E., 941-958

environmental and social impacts worldwide, sustainability aims to develop long-term solutions to these
problems. Therefore, these two concepts were chosen as a problem and a source of solution in this research.
While creating the data set, the operations performed in the first step were scanned through the Web of Science
database with the option of “all areas” for the concepts of “food waste” and “sustainability”. As a result of this
scan, 8507 studies were revealed. Various inclusion and exclusion operations were performed on this data. In
the second step, papers, book chapters, editorial notes and reviews were excluded, and research articles were
included. With this limitation, 1774 articles were reached. In the third step, in order to make an up-to-date
evaluation, inclusion/exclusion operations were performed on the year factor; The years 2020-2021-2022-
2023-2024 were included, while other years were excluded (data covering the first 6 months of 2024 is
included). As a result of this operation, 1426 articles were reached. In the fourth step, only articles written in
English were included, and other languages were excluded. After this operation, 1420 articles were reached.
In step 5, only open access articles were included and 957 articles were reached. This number constitutes the
final data set of the research.

This study demonstrates the strong relationship between the concepts of food waste and sustainability, and
shows that food waste poses serious threats to environmental and social sustainability beyond being just an
economic loss. Literature reviews emphasize that reducing food waste is of critical importance in terms of
protecting natural resources, reducing carbon footprint, and eliminating social inequalities. At the same time,
it has been revealed that this waste is an area that will contribute to reducing global hunger and environmental
sustainability in line with sustainable development goals.

Studies on sustainability and food waste have increased significantly since 2015, especially after 2020, driven
by the United Nations Sustainable Development Goals (SDGs) and climate change concerns (Harvey et al.,
2021; Yumnam et al., 2024). This increase in academic interest is clearly seen in various disciplines, focusing
on consumer behavior, circular economy, and environmental impact (Baybars et al., 2023). The adoption of
the 12.3 SDGs in 2015, which specifically targets the reduction of food waste, has led to a rapid growth in
publications on this subject (Kumar et al., 2022).

It is understood that the authors in the co-author analysis have contributed to important studies in the field of
food waste and sustainability and are actively involved in the field. This collaboration accelerates scientific
progress and contributes to the development of more effective solution proposals. According to the keyword
analysis, the concepts with the strongest connections to food waste are food loss, food safety, and food
packaging. This analysis reveals that academic studies are largely shaped around these themes and that these
topics play a central role in sustainability discussions.

Bibliometric analyses reveal that while developed countries such as the United States and the United Kingdom
are leaders in research output, developing countries are showing increasing interest in studies related to the
SDGs (Kumar et al., 2022; Yumnam et al., 2024). The United States, China, the United Kingdom, Italy, and
India are among the countries that contribute the most to academic studies in this field (Kumar et al., 2022 ; L.
Jia and Qiao, 2022). The results obtained support the literature.

e Awareness-raising campaigns can be organized in society to prevent food waste. Education programs
can be developed to reduce waste, especially at the retail and household levels.

e Restaurants and catering businesses can reduce food waste by making sustainable menu plans. In this
context, chefs can develop creative solutions that can use ingredients more efficiently.

e Recycling and evaluating food waste can contribute to a sustainable economy.

e Cooperation between policy makers and civil society organizations can be strengthened to reduce food
waste.

e Waste management technologies should be used to minimize food waste and these solutions should be
made more widely applicable.

As a result, in order to achieve a sustainable future, strategic steps such as the evaluation and recycling of food
waste as well as awareness-raising campaigns in society need to be taken.
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