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Ozet

Bu ¢alismanin amaci ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile ego savunma mekanizmalari arasindaki
iliskiyi incelemektir. Calisma 2016-2017 egitim égretim yilinda Istanbul Gelisim Universitesi idari
iktisadi ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi’nde,farkli béliimlerde &§renim gérmekte olan 1000 6§renciden
elde edilmistir. Arastirma verileri katiimci formu, Cocukluk Cagi Travma Olgedi, Savunma
Mekanizmalari 6lgekleri kullanilarak toplanmis olup, veriler SPSS 23 paket programinda, bagimsiz
o6rneklem t testi, regresyon analizi ve pearson korelasyon analizileri yapilarak saptanmistir.
Arastirma sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmasi olanlarin travmasi olmayanlara gére immatiir ve
navrotik savunma bigimi kullanma diizeylerinde anlaml bir farklihk oldugu; duygusal istismarin ve
duygusal ihmalin immatiir savunma bigimini pozitif yénlii ve anlamli bir sekilde; fiziksel istismarin
olgun savunma bigcimini pozitif yonli, duygusal ihmalin olgun savunma bigcimini negatif yénlii ve
anlamli; fiziksel ihmalin nevrotik savunma bigimini pozitif yonlii ve anlamli bir sekilde yordadigi
tespit edilmistir. Sonuglar cocukluk cagi travmatik yasantilari bulunan bireylerin klinik galismlarinda
ego savunma mekanizmalarinin islevsel kullanimlarinin gliclendirilmesinde katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cadi Travmasi, Ego, Savunma Mekanizmalari, istismar, ihmal.
Jel Codes: 110, 119
Abstarct

The purpose of this study is to examine the relationship between childhood psychological traumas
and ego defense mechanisms. The study was carried out in the Faculty of Administrative and Social
Sciences of the Istanbul Gelisim University in the 2017-2018 academic year, from 1000 students
studying in different departments. Data were collected using Participant Form, Childhood Trauma
Scale, and Defense Mechanism scales. Data were analyzed by SPSS 23 package program,
independent sample t test, regression analysis and pearson correlation analysis. As a result of the
study, it was found that those who had childhood trauma had a significant difference in the level of
use of immature and navrotic defense form compared to those without trauma; the form of immune
defense of emotional abuse and emotional neglect positively and significantly, the mature defense
form of physical abuse is positive, the mature defense form of emotional neglect is negative and
meaningful; it has been found that physical neglect predicts the neurotic defense form positively
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and significantly. The results may contribute to strengthening the functional use of ego defense
mechanisms in clinical trials of individuals with childhood traumatic experiences.

Key words: Childhood Trauma, Ego, Defense Mechanisms, Abuse, Neglect.
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GIRIS

insanlik tarihinde boyunca yasanan fakat yakin gegcmiste bilimsel olarak incelenen ¢ocukluk ¢agi
travmalari; tibbi, hukuki, psikolojik ve sosyal bilimlerde (Kairys vd.,2002:644) nedeni, etkileri ve
sonuglari itibariyle dikkat cekmektedir (Sicher vd., 2000:660). Cocuk ¢agi ruhsal travmalari bir
baska ismiyle cocukluk istismari ve ihmali; anne, baba ya da bakici gibi bir eriskin tarafindan
cocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da hasar verici olarak

nitelendirilen, gocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin timuadur
(Ovayolu, 2007:14).

Cocuk istismari; duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve ihmal olarak dért gruba
ayrilirken, ihmal de duygusal ve fiziksel olarak iki gruba ayrilmaktadir. Duygusal istismar bir cocugun
ruhsal sagligini etkileyebilecek (s6zel tehdit, alay etme, asagilayici elestiri gibi) herhangi bir davranis
ya da soylem olarak; fiziksel istismar, genelde fiziksel zarar gormeyi de iceren bedensel bitiinligu
bozucu nitelikte fiziksel saldirilar (tokat atma gibi) olarak; cinsel istismar, cocuk ya da ergenin iginde
yer aldigi her tiir davranis (rontgencilik, genital bolgeye dokunma, irza ge¢me gibi) olarak; duygusal
ihmal, temel duygusal ve psikolojik ihtiyaclari (sevgi, baglanma, ilgi gibi) saglamada yetersizlik olarak
ve fiziksel ihmal ise temel bakimla ilgili ihtiyaglari (beslenme, temizlik, egitim gibi) saglamada
yetersizlik olarak tanimlanmaktadir (Demirci, 2016: 7). Cocukluk ¢agi travmalarinda ¢ocuga anne,
baba veya bir yetiskin tarafindan yoneltilen bu eylem ve eylemsilikler sonucunda, ¢ocuk fiziksel,
duygusal, cinsel ve toplumsal olarak zarar gormektedir (Acehan vd., 2013: 591).

Klinik calismalar cocukluk ¢agi travmalarinin borderline, paranoid ve pasif agresif kisilik
bozukluklarinin etyolojisinde (Johnson vd.,2000: 171-187), major depresyonda (Wang vd., 2014:
1154-1166), madde bagimlikhklari, suicidal girisimler, anksiyete bozukluklari ve post travmatik
stres bozukluklarinin gelisiminde (Cutajar vd., 2010: 813), iki u¢lu duygulanim bozukluklarinda
(Van vd., 2015: 1277), yeme bozukluklarinda (Moulton vd., 2015: 167) ve sizotipal bozukluklarda
rol oynadigi bilinmektedir.

Savunma bicimleri egonun istenmeyen ve kaygi yaratan durumlardan uzaklasmasi islevinin yani
sira diirtiisel davranislar, duygular ve icgtidisel istekler lizerinde kontrol sahibi olmasini saglayan
psikolojik stireclere verilen isimdir (Yilmaz vd.,2007:244). Savunma mekanizmalari kavrami ilk
olarak Freud'un (1962) “Savunmalarin Néropsikozu” adl ¢alismasinda ele alinmistir. Freud’a
(1962) gore savunma mekanizmalari kaygi ve endise yaratan olaylara karsi bireyin ruhsal olarak
kendini korumaya yonelik gelistirdigi mekanizmalardir. Basta bu mekanizmalar patolojik olarak
nitelendirilse de daha sonra ¢atisma durumlarinda bilin¢cdisi olarak kullanilan ve patolojik olmayan
genel bir ruhsal mekanizma kategorisinin adi olarak kullaniimistir (Kaya ve Bozkurt, 2017:124).

Vailant (1977) savunma mekanizmalarini hiyerarsik olarak siniflandirmistir. Bu siniflandirmanin en
alt basamagini narsistik ve patolojik savunmalar olarak adlandirmis ve bu savunmalarin ilk gelisim
donemlerinde (genellikle bes yasa kadar) ve ciddi psikopatolojik rahatsizliklarda kullanildigini
belirtmistir. Ikinci basamakta yer alan olgun olmayan savunmalarin (mantiga birime, yer
degistirme, vb.) daha ¢ok cocuk ve ergenler ile kisilik bozukluklari ve duygu durum bozukluklari olan
kisilerde yaygin olarak kullanildiklari belirtiimektedir. Uglincii basamakta yer alan nevrotik
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savunmalar (karsit tepki gelistirme, yapma bozma, vb.), normal yetiskinlerde de kullaniimasina
ragmen ¢ogunlukla obsesifkompulsif bozukluk ve histerik yapidaki kisiler tarafindan ya da stres
altinda bulunan nevrotik kisiler tarafindan kullanilmaktadir (Snarey ve Vailant, 1985). Bu tir
savunmalar ruhsal gerginligi goreceli olarak diisirse bile iliskilerde uzun vadede sorunlara neden
olmaktadirlar. Dordiincli basamakta yer alan olgun savunma mekanizmalari (yliceltme, mizah, vb.)
ise daha olumlu bir yapiya sahiptirler. Kékenlerini gogunlukla olgun olmayan yani olgun olmayan
savunmalardan alirlar fakat daha uyuma doéniik savunmalardir. Saglkli bireyler tarafindan kullanilan
olgun savunmalar yasam olaylariyla bas etmeyi kolaylastirabilmekte ve iliskileri olumlu olarak
etkileyebilmektedir (Kaya ve Bozkurt, 2017:124).

Literatir incelendiginde saglikh popilasyonda ¢ocukluk ¢agi tarvmalari ve savunma mekanizmlari
birlikte degerlendiren bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda arastirmanin literatiire katki
sunacagl dislintilmekte olup, ¢calismanin problemleri asagidaki gibidir.

1.Cocukluk ¢agi travmasi ve travma alt tipleri ile savunma mekanizmalari arasinda bir iliski var
midir?

2. Cocukluk cagi travmasi olan grup ile olmayan grubun kullandiklari savunma mekanizmalari
birbirinden farkl midir?

3. Cocukluk ¢agi travmasi, savunma mekanizmalarini ne kadar yordayabilir?
YONTEM

Cocukluk ¢agl ruhsal travmalari ile ego savunma mekanizmalari arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan bu arastirma, 2016-2017 egitim 6gretim yilinda, istanbul Gelisim Universitesi idari,
iktisadi ve Sosyal Bilimler Fakiltesi’nde degisik kademe ve béliimlerde 6grenim gormekte olan 3857
kisilik evrenden, random secilen 1000 kisilik 6grenci 6rneklemi ile yurttiilmistir. Arastirmada
¢alismanin amacini ve katilimin goéndllilik esasini, katilimcinin diledigi zaman arastirmadan
cekilebilecegini ifade eden bir {ist yanizin bulundugu bilgilendirilmis katilimci formu, Cocukluk Cagi
Travmasi Olcegi ve Savunma Bicimleri Testi dlcekleri kullanilmistir. Arastirmada iliskisel tarama
yontemi kullanilmis olup, SPSS 23 paket programi ile analiz edilmistir. Analizlerde demografik
ozelliklerin tespiti icin tanimlayici istatistiksel yontemlerde frekans ve yiizde, veri setinin ic tutarlihgi
cronbach alfa katsayisi, cocukluk ¢agi travmasi ile savunma mekanizmalari arasindaki iliskiyi tespit
edebilmek amaciyla pearson korelasyon analizi, cocukluk ¢agi travmasi olan katilimci bireyler ile
olmayan bireylerin savunma mekanizmalari diizeylerini karsilastirmak icin bagimsiz 6érneklem t
testi, cocukluk ¢agi travma diizeyinin savunma mekanizmalari Gzerindeki yordayicilik iliskisini tespit
etmek amaciyla bagimli degiskenin savunma mekanizmalari ve bagimsiz degiskenin cocukluk cagi
travmalarinin oldugu coklu dogrusal regresyon modeli analizleri uygulanmistir.

Veri Toplama Araglari

Katilimar Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanmistir: Formun st kisminda bilimsel etik
ilkeler dogrultusunda, arastirmanin amaci agikladiktan sonra, arastirman gonillilik esasina
dayandigi ve katilimcilarin diledikleri zaman arastirmadan cekilebilecekleri belirtilmis ve
arastirmanin giivenilirligi agisindan cevaplarin ictenlikle verilmesi bilgileri yazili olarak belirtilmistir.
Bu yazili agiklamanin alt kisminda ise katihmcilarin demografik degiskenleri olarak cinsiyet ve yas
bilgilerini yazabilecekleri ifadeler olusturulmustur.

Cocukluk Cagi Travmalari Olgedi: Bernstein ve arkadaslari tarafindan gelistirilen dlgegin Tirkge
uyarlama ve gecerlilik ve glivenilirlik calismasi Sar ve arkadaslari tarafindan 2012’de yapilmistir.
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Yirmi sekiz maddeden olusan olgek cocukluk ¢agi istismariyla iliskili olarak cinsel, fiziksel, duygusal
istismar ve duygusal ve fiziksel ihmal olmak tizere bes alt boyutu kapsamakta olup tiim maddeler
5’li likert tipinde degerlendirilmektedir. Bu Olgek ile gocukluk ¢agi cinsel, fiziksel, duygusal istismari
ve duygusal ve fiziksel ihmali konu alan bes alt puan ile bunlarin birlesiminden olusan toplam puan
elde edilmektedir. Olgegin i¢ tutarhhgini gdsteren Cronbach alfa degeri Tiirkge uyarlama ve
gecerlilik ve glivenilirlik galismasinda tim katihmcilardan olusan grup igin (N=123) 0,93 olarak
bulunurken, Guttman yarim test katsayisi ise 0,97 olmustur. Olgegin toplam puaninin 2 hafta ara
ile klinik olan ve olmayan katilimcilar izerinde yapilan test -tekrar test korelasyon katsayisi (p
<0,001, N=48) bulunmustur (Senkal ve Isikli, 2015:261).

Savunma Bicimleri Testi (SBT-40): Andrews, Singh ve Bond (1993) tarafindan gelistirilen test,
biling disi kullanilan savunma mekanizmalarinin biling diizeyindeki yansimalarini deneysel olarak
degerlendiren, toplam 40 madde ve 20 savunmadan olusan bir kendini degerlendirme olgegidir.
Olcegin gecerlilik ve giivenilirlik calismasi Yilmaz ve arkadasalari tarafindan 2007’ de yapilmis ve ig
tutarlihk katsayisi immatir savunmalar, nevrotik savunmalar ve olgun savunmalar icin sirasiyla
.68, . 58, ve .80; test tekrar test tutarliligi ise, olgun savunmalar i¢in .75, nevrotik savunmalar icgin
.78 ve immatir savunmalar icin .85 olarak bulunmustur (Yilmaz vd., 2007:244).

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyet ve Yas Degiskenine iliskin Bulgular
f %
Kadin 641 64.10
Cinsiyet
Erkek 359 35.90
18-20 yas 528 52.80
Yas 21-23 yas 407 40.70
24 yas ve Uzeri 65 6.50

Tablo 1'de gorildigtu Uzere oOrneklemin  %64.10'u kadin, %35.90"1 erkek katilimcilardan
olusmaktadir. Katilimcilarin %52.80’inin 18-20 yas araliginda, %40.70’inin 21-23 yas araliginda ve
%6.50’sinin ise 24 yas ve Uzeri oldugu tespit edilmistir.

37



Uciincii Sektor Sosyal Ekonomi,2018,53 (1) :34-45
Third Sector Social Economic Review,2018,53(1) :34-45
doi: 10.15659/3.sektor-sosyal-ekonomi.17.12.866

Tablo 2. Olgeklere iliskin Giivenilirlik Analizi Katsayilar

Cronbach's Alpha N of Items
Savunma Bigimleri (a=0,843)
immatiir Savunma ,792 24
Nevrotik Savunma ,628 8
Olgun Savunma ,627 8
Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi (a=0,870)
Duygusal istismar ,665 5
Fiziksel Istismar 751 5
Fiziksel ihmal 699 5
Duygusal ihmal ,755 5
Cinsel istismar ,773 5

Olceklere iliskin giivenilirlik analiz sonuglari incelendiginde savunma bicimleri dlgeginin cronbach
alfa katsayisi 0.84, savunma bicimleri alt 6l¢ceklerinin 0.62 ile 0.79, ¢ocukluk travma 6lceginin 0.87,
cocukluk cagi travma alt 6lgeklerinin cronbach alfa katsayisi 0.66 ile 0.77 olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Cocukluk Cagi Travmasi ve Travma Alt Tipleri ile Savunma Bigimleri Arasindaki iliskiye
Dair Pearson Korelasyon Analizi

Cocukl
Duygus | Fizikse ) uk Cagi I"mmat !\Ievrot
.. Cinsel | Travm | iir Olgun ik
al | Fizikse | Duygus .
- s : . Istism | asi Savun | Savunm | Savun
Istisma | Istism || lhmal | al Ihmal .
ar Topla |ma a Bi¢cimi | ma
r ar « .. . .
m Bigimi Bigim
Puani
Duygusal ro|1 ,565" | ,427° | ,4317 485" | ,749" | ,204™ |-0,035 |0,027
Istismar p 0,000 |0,000 |0,000 0,000 |0,000 |0,000 |0,269 |0,394
Fiziksel ro|,5657 |1 488" | ,414™ 531 |,750"° |,166™ |0,010 |0,043
Istismar p |0,000 0,000 | 0,000 0,000 |0,000 [0,000 |0,756 |0,171
Fiziksel ro|,4277 |,488" |1 ,557" 442|786 |,190™* |-066" |,122"
Ihmal p |0,000 |0,000 0,000 0,000 |0,000 |0,000 |0,036 |0,000
Duygusal ro|,4317 |,4147 |,557" |1 314 | ,788"" |,234™ |-113" |,078"
thmal p |0,000 |0,000 |0,000 0,000 |0,000 |0,000 |0,000 |0,014
Cinsel ro|.4857 |,5317" |,442" | 3147 1 ,686™ |,163"" |0,007 |,065°
Istismar p |0000 |0,000 |0,000 |0,000 0,000 |0,000 |0,837 |0,040
Cocukluk ro|,749™ |,750™ |,786"" |,788™" ,686™ |1 ,260” | -,066" |,092"
gfag"lmaﬂ p |0000 |[0,000 |0,000 |0,000 0,000 0,000 |0,037 |0,003
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Toplam

Puani

immatiir r ,2047 | ,166™ |,190™ |,234" ,163" |,260™ |1 ,3377 ,560"
Savunma

Bigimi p 0,000 0,000 |0,000 |0,000 0,000 |0,000 0,000 0,000
Olgun r -0,035 |0,010 |-,066" |-113" 0,007 |-066" |,337" |1 ,380™
Savunma

Bigimi p 0,269 0,756 |0,036 |0,000 0,837 |0,037 |0,000 0,000
Nevrotik r 0,027 0,043 |,122" |,078" ,065" ,092™ | ,560"" |,380™ 1
Savunma

Bigim p 0,394 0,171 |0,000 (0,014 0,040 (0,003 |0,000 |0,000

Tablo 3 analiz edildiginde ¢cocukluk ¢agi travmasi toplam puani ile immatir (I =0,260, p =0,000) ve
nevrotik savunma bigimi (I =0,092, p =0,003) arasinda pozitif yénlu ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam
puani ile olgun savunma bigimi (I =-0,066, p =0,037) arasinda negatif yonli ve anlaml bir iliski

oldugu tespit edilmistir. Buna gore ¢ocukluk ¢agi travmasi toplam puani artan bireyin immatir ve
nevrotik savunma bigimini kullanma diizeyi artarken olgun savunma bi¢imi azalmaktadir.

Cocukluk ¢agli travmasi alt tipleri ile savunma bigimleri arasindaki korelasyon analizi
degerlendirildiginde ise; duygusal istismar ile immatiir savunma bicimi (I =0,204, p =0,000)
arasinda pozitif, fiziksel istismar ile immatir savunma bigimi (I =0,166, p =0,000) arasinda pozitif,
fiziksel ihmal ile immatir (I =0,190, p =0,000) ve nevrotik savunma bigimi (I =0,122, p =0,000)
arasinda pozitif, duygusal ihmal ile immatir (I =0,234, p =0,000) ve nevrotik savunma bigimi (I
=0,078, p =0,014) arasinda pozitif, cinsel istismar ile immatir (I =0,163, p =0,000) ve nevrotik
savunma bigimi (I =0,065, p =0,040) arasinda pozitif yonlii ve anlamh bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Buna karsilik fiziksel ihmal ile olgun savunma bigimi (I =-0,066, p =0,036) arasinda,
duygusal ihmal ile olgun savunma bigimi (I =-0,113, p =0,000) arasinda negatif yonli ve anlamli bir

iliskinin oldugu saptanmistir. Buna gore duygusal ve fiziksel istismar diizeyi arttikga bireyin immatur
savunma bicimi artmakta; duygusal ve fiziksel ihmal diizeyi arttikca immatiir ve nevrotik savunma
bicimi artarken, olgun savunma bicimi azlamakta ve son olarak cinsel istismar diizeyi arttikca
immatir ve nevrotik savunma bicimi de artmaktadir.

Tablo 4. Cocukluk Cagi Travmasina Olan ve Olmayan Grubun Savunma Mekanizmalarinda
Farklilik Olup Olmadiginin Tespiti igin Yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi

Toplam £ —

istismar X S-S ! sd. P
immatir Savunma oK 532 14,2452 [1,18103 o 128 997,98 0,00
Bicimi Var 468 14,9072 [1,03484 '
Olgun  Savunma oK 532  [5,6273 [1,41901 . 989,783 0,076
Bigimi Var 468  |5,4706 [1,36708 |

Yok 532 |5,1801 [1,30218 |5,254  [998 0,000
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N.e\./rotlk Savunma \ar 168
Bigcim

5,6582 |1,57400

Tablo 4 analiz edildiginde ¢ocukluk ¢agi travmasi olanlarin ()?=4,91, S.5.=1,03) travmasi
olmayanlara ()?=4,25, 5.5.=1,18) goére immatir savunma bicimi kullanma dizeylerinde (t
(997,98)=-9,448, p =0,000) ve ¢ocukluk ¢agl travmasi olanlarin ()?=5,65, 8.5.=1,57) travmasi
olmayanlara ( X =5,18, 8.5.=1,30) gore nevrotik savunma bicimi kullanma duzeylerinde (t(998)=-
5,254, p =0,000) anlaml farklilik tespit edilmistir. Buna gore ¢ocukluk ¢agi travmasi olan bireylerin
immatiir ve nevrotik savunma bigimini, travmasi olmayan gruba gore daha yuksek diizeyde
kullandiklari séylenebilir.

Tablo 5. Cocukluk Cagi Travmasinin Savunma Mekanizmalarinin Kullanimi Uzerinde

Yordayiciligina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Standart Olmayan Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Katsayilar t b
Model B Std. Hata  |Beta Tolerans |VIF
Sabit 4,234 ,130 32,456 |,000
Duvgusal 15/, 014 142 2,802 |,004 |822 1,217
Istismar
a‘ggrsal 021 011 095 1,947 042 |822 1,217

Tablo 5 analiz ediliginde olusturulan modelde degiskenler arasi oto korelasyon olmadig
(DW=1,940) ve ¢oklu dogrusal baglanti sorunu (VIF=1,217, Tolerans=0,822) bulunmadig tespit
edilmistir. Olusturulan modelin anlamli oldugu ve agiklama giliciiniin %4,1 oldugu tespit edilmistir.

(F =10,295, R?=0,041, p =0,000). Modelde duygusal istismarin ( £ =0,142, 1=2,892, p =0,000)
ve duygusal ihmalin ( £ =0,095, 1=1,947, p =0,042) immatir savunma bigimini pozitif yonli ve
anlaml bir sekilde yordadigi tespit edilmistir.
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Tablo 6. Cocukluk Cagi Travmasinin Olgun Savunma Mekanizmalarinin Kullanimi Uzerinde
Yordayiciligina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

ptandart Olmayan Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Katsayilar i b
Model B Std. Hata |Beta Tolerans |VIF
Constant 5,818 ,178 32,669 |,000
Fiziksel
. ,058 ,024 ,120 2,435 |,015 |,820 1,219
Istismar
m\:irsal 054 015 176 13,563,000 |,820 1,219

Tablo 6’da gorilidigi Uzere olusturulan modelde degiskenler arasi oto korelasyon olmadigl
(DW=1,841) ve ¢oklu dogrusal baglanti sorunu (VIF=1,219, Tolerans=0,820) bulunmadig tespit
edilmistir. Olusturulan modelin anlamli oldugu ve agiklama glicliniin %2,7 oldugu tespit edilmistir.

(F =6,870, R?=0,027, p =0,001). Modelde fiziksel istismarin ( =0,120, t=2,435, p =0,015)
olgun savunma bigimini pozitif yonlu, duygusal ihmalin ise ( f =-0,176, t=-3,563, p =0,000) olgun
savunma bi¢imini negatif yonli ve anlaml bir sekilde yordadigi tespit edilmistir.

Tablo 7. Cocukluk Cagi Travmasinin Nevrotik Savunma Mekanizmalarinin Kullanimi Uzerinde
Yordayiciligina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

I
ptandart Olmayan Standart Katsayilar Collinearity Statistics
Katsayilar it p
Model B Std. Hata Beta Tolerans |VIF
(Constant)  [5,100 ,142 36,011 |,000
Fiziksel ihmal |,036 ,016 ,106 2,349 019 (1,000 1,000

Tablo 7 analiz edildiginde olusturulan modelde degiskenler arasi oto korelasyon olmadigl
(DW=1,799) ve coklu dogrusal baglanti sorunu (VIF=1,00, Tolerans=1,00) bulunmadig tespit
edilmistir. Olusturulan modelin anlaml oldugu ve acgiklama giciniin %1,1 oldugu tespit edilmistir (

F =5,516, R?=0,011, p =0,019). Modelde fiziksel ihmalin ( 4 =0,106, t =2,349, p =0,019) nevrotik
savunma bicimini pozitif yonli ve anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC
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Arastirmanin sonuglari kullanilan istatistiksel yontemler ile degerlendirildiginde (i¢ ana baslikta
degerlendirilebilir. ilk degerlendirme korelasyon analizinden elde edilen bulgular icermektedir.
Buna gore cocukluk ¢agl travmasi ile immatiir ve nevrotik savunma big¢imi arasinda pozitif yonlu,
olgun savunma bigimi arasinda ise negatif yonli ve anlamli bir iliski saptanmistir. Cocukluk ¢agi
travmalari alt tipleri degerlendirildiginde; duygusal istismar ile immatiir savunma bigimi arasinda
pozitif, fiziksel istismar ile immatiir savunma bigimi arasinda pozitif, fiziksel ihmal ile immatiir ve
nevrotik savunma bigimi arasinda pozitif, duygusal ihmal ile immatiir ve nevrotik savunma bigimi
arasinda pozitif, cinsel istismar ile immatir ve nevrotik savunma bigimi arasinda pozitif yonli ve
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik fiziksel ve duygusal ihmal ile olgun savunma
bicimi arasinda negatif yonli ve anlaml bir iliskinin oldugu saptanmistir. Bulgular ¢ocukluk cagi
tarvmasi puani ylkseldikce immatir ve nevrotik savunma bigimlerinin de yikseldigi, olgun savunma
bicimlerinin ise azaldigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmanin ikinci sonucu bagimsiz 6rneklem t testi ile cocukluk cagi travmasi olan grup ile olmayan
grubun karsilastirilmasindan elde edilen; ¢ocukluk ¢agi travmasi olanlarin travmasi olmayanlara
gbre immatir ve navrotik savunma bicimini kullanma dizeylerinin, ¢ocukluk c¢agi travmasi
olmayanlara gére daha yiiksek diizeyde kullandiklarinin istatistiki olarak anlamli bir fark yaratmis
olmasidir.

Arastirmanin son bulgusu ise c¢ocukluk ¢agl travmasinin savunma mekanizmalari Gzerindeki
aciklayicihk gliclinii degerlendirmek Gzere yapilan ¢oklu regrasyon analizlerinden elde edilmistir.
Analiz sonucunda duygusal istismarin ve duygusal ihmalin immatir savunma bigimini pozitif yonli
ve anlamli bir sekilde; fiziksel istismarin olgun savunma bicimini pozitif yonli, duygusal ihmalin
olgun savunma bigimini negatif yonli ve anlamli; fiziksel ihmalin nevrotik savunma bicimini pozitif
yonli ve anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir.

Bulgular literatir ile uyumludur. Alan yazini incelendiginde; yansitma, pasif saldirganlik, disa vurma,
yalitma, degersizlestirme, otistik fantezi, inkar, yer degistirme, disosiyasyon, bollinme, mantiga
bliriime ve bedensellestirme savunma bicimlerinin ortak adi olarak immatir savunmalar ile
yapma-bozma, yapay 6zgecilik, ideallestirme, karsit tepki gelistirme savunma bigimlerinin ortak adi
olarak nevrotik savunmalarin (Andrews vd.,1993:181), erken ¢ocukluk yillarina temellendigi, ciddi
ruhsal psikopatolojilerde bir savunma bicimi olarak kullanildigl, stres, kaygi ve korkularda egoyu
korumaya yonelik bir islev gordiglu (Kaya ve Bozkurt, 2017:124-145), depresif yakinma dizeyi ile
olgun savunma mekanizmlari arasinda negatif bir iliski ve immatir savunma mekanizmlari ile pozitif
bir iliskinin oldugunu, depresif yakinmalarin siddeti arttikca adaptif davranislara yénelik olan olgun
savunma mekanizmalarinin kullaniminin azaldigi ve yikici davranislara yonelik olan immatir
savunma mekanizmalarinin kullanim sikhiginin arttigi, anksiyete duyarliligi veya anksiyete bozuklugu
olan bireylerde ise nevrotik savunmalarin kullaniminin pozitif bir iliskisi oldugu bilgisi yer almaktadir
(Corruble vd., 2004:285; Kipper vd., 2004:58). Literatlirde c¢ocukluk c¢agl travmasi ile anksiyet
bozukluklari ve depresyon arasindaki iliskiyi ortaya koyan g¢alismalar bulunmaktadir (Andrews vd.,
2000: 69; Grossman vd., 2017: 86; Halligan vd., 2003:419-431).

Cocuga yonelik en agir siddet istismar ve ihmaldir. Bir siddet tiiri olarak istismar ve ihmal aci veren
travmatik bir durumdur ve izleri yasam biyunca slrer. Bu baglamda savunma mekanizmlarinin
hayatin zorluklariyla basa ¢ikmak ve psikolojik anlamda kendini korumak amagh oldugu (Yilmaz,
2016:83), kisinin icten ve distan gelen kaygi yaratabilecek tehlikelere karsi otomatik olarak
kullanildig1 (Brody ve Carson, 2012: 765) ve bireyin yasadigi kaygi, sucluluk, Gzintu, utang,
asagillanma gibi kisiye aci veren duygularin hafifletiimesine yardimci oldugu (Clark, 1991: 579)
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bilgileri birlikte degerlendirildiginde, travmatik olaylarin magdurlarinin saglikh bireylerin
kullandiklari olgun savunma bicimlerini (Kaya ve Bozkurt, 2017) kullanamamalari anlamhdir.
Arastirma sonuglari klinik galismalarda ¢ocukluk ¢agi travmatik yasantisi bulunan bireylerin
savunma bi¢mlerinin immatlr ve nevrotik savunma bicimlerden, olgun savunma bigimlerinin
kullaniimasina yonelik yapilandirilmasinda etkili olabilecegi diistinilmektedir.

SUMMURAY

The purpose of this study is to examine the relationship between childhood psychological traumas
and ego defense mechanisms. The study was conducted in the Faculty of Administrative Economics
and Social Sciences of the Istanbul Gelisim University in the academic year of 2016-2017, from 1000
students studying in different departments. Data were collected using participant form, Childhood
Trauma Scale, and Defense Mechanism scales. Data were analyzed by SPSS 23 package program,
independent sample t test, regression analysis and pearson correlation analysis. The results of the
research can be evaluated in three main headings when evaluated by the statistical methods used.
The first evaluation includes findings from correlation analysis. According to this, there was a
positive relationship between childhood trauma and immature and neurotic defense form, and a
negative and significant relationship between mature defense form. When subtypes of childhood
traumas are evaluated; positive between emotional abuse and immature defense style, positive
between physical abuse and immune defense style, positive between physical neglect and
immature and neurotic defense style, positive between emotional neglect and immature and
neurotic defense style, positive between sexual abuse and immature and neurotic defense style
directional and meaningful relationship. On the other hand, there was a negative and significant
relationship between physical and emotional neglect and mature defense style. As bulimic
childhood score increases, immature and neurotic forms of defense rise and mature defense forms
decrease.

The second outcome of the study was the independent sample t test, which was obtained by
comparing the group with the childhood trauma group and the non-trauma group. It is statistically
significant that the level of use of immature and neurotic defense form according to those who are
not traumatized in childhood trauma is higher than those who do not have childhood trauma.

The final finding of the study was derived from multiple regression analyzes conducted to assess
the explanatory power of the defensive mechanisms of childhood trauma. As a result of the
analysis, the way of immature defense of emotional abuse and emotional neglect positively and
meaningfully; the mature defense form of physical abuse is positive, the mature defense form of
emotional neglect is negative and meaningful; it has been found that physical neglect predicts the
neurotic defense form positively and significantly.

Findings are consistent with the literature. When the field literature is examined; immersion
defenses, artificial altruism, idealization, counter reaction development defense forms as common
names of reflection, passive aggression, outpacing, isolation, disunity, autistic fantasy, denial,
displacement, dissociation, division, a negative relationship between depressive complaints and
mature defense mechanisms and a positive relationship with immature defense mechanisms, in
which neurotic defenses as a common name are based on early childhood years, used as a form of
defense in serious psychiatric psychopathologies, functioning as a guard against stress, anxiety and
fear in fear , as the severity of depressive complaints increases, the use of mature defense
mechanisms for adaptive behaviors decreases and the frequency of use of immune defense
mechanisms for destructive behaviors increases, and that the use of neurotic defenses is a positive
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relationship for individuals with anxiety sensitivity or anxiety disorders. There are studies in the
literature that show the relationship between childhood trauma and anxiety disorders and
depression.

The most severe violence against children is abuse and neglect. As a form of violence, abuse and
neglect are a painful traumatic situation, and traces of life continue through life. In this context,
defense mechanisms are used to cope with the challenges of life and to protect themselves in a
psychological sense, that information is automatically used against internal and external threats
and that it helps alleviate the painful feelings of anxiety, guilt, sadness, shame, it is meaningful that
the victims of traumatic events can not use the mature defense forms used by healthy individuals.
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