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Makale depresyon iizerindeki mekdnsal etkileri belirlemeyi amaglamaktadir. Bu ¢alisma Adana ilini
kapsamaktadir. Basit rassal ornekleme ydntemi ile 18+ yas grubuna Adana’nmin rasgele segilen
bélgelerinde rasgele segilen 535 kisiye yiiz yiize anket uygulanmistir. Depresyondaki mekansal farkliliklar:
aragtirmak igin ikili logit modeli kullanilmigtir. Sonuglar, (1) yogun niifuslu bolgelerde yasayan insanlarin
uzak mahallelerde ve kéylerde yasayanlara gére kendilerini depresif hissetmelerinin daha muhtemel
oldugunu gostermektedir; (2) depresyon, nesnel mekdnsal ve sosyal mekdansaldan daha ¢ok oznel bir
mekansal yapiya sahiptir; (3) trafik, giiriiltii ve hava kirliligi depresyonla ilgilidir;, (4) depresyonun
aciklanmasinda insana giiven sosyal temastan daha onemlidir; ve (5) gelir esitsizligi depresyonda anlamh
degildir.
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Abstract

The article aims to determine the spatial effects on depression. This study covers the province of Adana. A
simple random sampling method was applied to a randomly selected sample of 535 people in the 18+ age
group. A binary logit model is used to explore spatial differences. The results show that (1) people living
in densely populated areas are more likely to feel more depressed than those living in remote
neighborhoods and villages; (2) depression has a more subjective spatial nature compared to objective
spatial and social spatial; (3) traffic, noise and air pollution are related to depression; (4) human trust is
more important than social contact in explaining depression; and (5) income inequality is not significant
on depression.
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1. Giris

Adana’da yoksulluk ve yiiksek gelir esitsizligi (Ozkan vd., 2012), hava kirliligi (Dogan, 2018),
yiiksek igsizlik orani, giiriiltii ve trafik sorunlar1i (TMMOB, 2014) iyi bilinmektedir. Ancak bu
sorunlarin bireylerde ne derece depresyon hissi yarattigi bilinmemektedir. Bununla birlikte bu
hissin yasanilan yer, cevre algisi ve sosyal sermaye farkliliklari olup olmadigini arastiran bir anket
calismasi literatiirde bulunmamaktadir.

Depresyon literatiiriinde Beck ve dig. (1961), Zung (1965), Radloff (1977) CES-D gibi 6lgekler
siklikla kullanilmigtir. Ancak siireklilik arz eden hayat akisinda depresyon hissinin mevcut
Olcekler kullanilarak kisa bir zaman siirecinde basitge ve spesifik olarak bir psikiyatrik bozukluk
olarak degerlendirilmesi soru envanterine verilen cevaplarin dogruluk derecesine bagli olarak
gercegi yansitabilir. Bu makalede bir soru envanteri kullanmak yerine, bulundugu psikolojik
durumu en 1iyi kisinin kendisi bilir diisiincesine bagli olarak depresyonu 6l¢mek igin ankete
katilanlara son bir haftada son derece mutsuz ve depresyonda olup olmadiklart sorulmustur.

Bu makalenin amaci depresyonun mekansal degiskenlerden nasil etkilendigini ve depresyonu
aciklamada en giiglii etkiye sahip olan mekansal degiskenleri belirlemektir. Bu amacgla, Adana’da
yasayan bireylerin depresyona girme olasiliklar1 yasadiklari bolgelere gore hesaplanmustir.

Bu arastirmanin sorulari sunlardir: 1. Adana’nin hangi bolgelerinde insanlar daha depresif
hissetmektedir? 2. Depresyonun siibjektif mekansal bir dogas1 var midir? 3. Cevre rahatsizlig
hangi bolgelerde depresyon hissini daha ¢ok etkilemektedir? 4. Sosyal sermaye kontrol
degiskenlerinden hangisi depresyonu daha iyi agiklar? 5. Gelir esitsizliginin depresyon hissi
iizerinde etkisi var midir?

Literatiirde bu arastirmanin degiskenlerini iceren birgok calisma bulunmaktadir. Cinsiyet
farkliliklart {izerine yapilan ¢aligmalarda yas ne olursa olsun ve sosyal destek almalarina ragmen
kadinlarin erkeklere gore daha biiyiik oranda depresyonda oldugu sonucuna varilmistir (Kiral ve
dig., 2018). Medeni durum farkliliklar1 {izerine yapilan g¢alismalarda evli olan bireylerin
digerlerine gore depresyonda olma olasilig1 daha diistiktiir. Evli olmayanlar evli olanlara gore
daha fazla depresyon, endise ve psikolojik sikint1 ile karakterize edilmistir (Akbiyik ve dig., 2008;
Rogers, 1995; Verbrugge, 1979). Her iki grup da mutluluk ve yasam doyum Olgiitleri arasinda
farklilik gostermese de, kadinlar erkeklerden daha yiiksek depresyon bildirmektedir (Kiral ve dig.
2018; Mirowsky ve Ross, 1995; Gove, Style ve Hughes, 1990). Yas farkliliklar1 iizerine yapilan
calismalarin birgogunda yas arttikca ¢evresel duyarliligin, duygusalligin, fiziksel bozukluk ve
yetersizligin artmasi nedeniyle depresyona girme olasilifinin arttig1 goriilmektedir. Depresyon
yaslandikea artabilir, ¢ilinkii organik diisiis depresyondakilere benzer fizyolojik etkiler dogurur,
¢linkii kadinlar erkeklerden daha fazla depresyona sahiptir, ancak daha uzun yasarlar ya da 6rgiin
egitim yasam boyunca depresyonu azaltir ve eski nesiller igin daha az miimkiin olmustur
(Mirowsky ve Ross, 1992). Is durumu farkliliklari iizerine yapilan ¢alismalarda issiz olanlarm
digerlerine gore daha yiiksek derecede stres, depresyon, mutsuzluk yasadigi goriillmektedir.
Istihdam derecesine gore diizenlenen kesitsel analizde is talepleri depresyon ile yakindan
iligkilidir (Stansfeld ve dig., 1995). Tiirkiye nin igsizlik oran1 en yiiksek kentleri arasinda yer alan
Adana, bu sikintisina ragmen daha az tesvik edilen 2. Bolge kentleri arasinda olmasinin sancisini
yasamaktadir. Adana is diinyasinin bu gidisata dur demek i¢in gelistirdigi 3°1ii formiil ise tarim,
enerji ve tekstile ozel tegviktir. Sanayicilere gore bu uygulama ile hi¢bir kent Adana’nin 6niine
gecemeyecektir (Senyurt ve Bagrik, 2014). Gelir esitsizligi lizerine yapilan c¢aligmalarda
sonuglarin karigik oldugu goriilmektedir. Kaplan, Roberts, Camacho ve Coyne (1987) geliri ve
egitim diizeyi diisiik olanlar arasinda dokuz yillik periyotta daha yiiksek oranlarda yeni depresif
belirtiler bulmuslardir.

Insana giiven ve akrabalarla ve arkadaslarla goriisme siklif1 gibi sosyal sermaye degiskenlerinin

depresyon iizerine etkisi modele giren diger degiskenlere bagli olarak farkliliklar gostermektedir.

Insanlara giiven daha diisiik intihar olasilig: ile iliskilidir (Helliwell ve Putnam, 2004). Hava

kirliligi, giirtiltii, trafik, yesil alan yetersizligi, hizmete erisim, konut durumu, konut maliyeti ve

mahalle giivenligi gibi algilanan mekansal degiskenlerin depresyon {iizerine etkisi objektif

mekansal ve sosyo-ekonomik degiskenlere bagli olarak degismektedir. Ruhsal refah veya
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yasamsalligi olumsuz etkileyen faktorler komsu giiriiltiisii, evde kalabalik, yesil alan
memnuniyetsizligi, ortak kullanilan tesislere erisim, giin i¢inde disar1 ¢ikmak i¢in giivensiz
hissetmedir (Guite ve dig., 2006). Giiney Koreli yaslilarda hava kirliligi, mutlu hissetme gibi
duygusal semptomlarla daha giiclii bir sekilde iliskilidir (Lim ve dig., 2012). Son zamanlarda,
istenmeyen bir olay1 yasayan ve mahallelerinde kotii hava kalitesini algilayan Los Angeles
Metropol sakinlerinin daha fazla depresyon belirtileri vardir (Jacobs, Evans, Catalano ve Dooley,
1984). Hava kirliligi ve moral bozuklugu arasindaki iliski i¢in tutarli bir kanit yoktur (Zijlema ve
dig., 2016).

2. Literatiir

Bibring (1953)’e gore depresyon, giiglii bir sekilde siirdiiriilen narsisistik dzlemlere ayak
uydurabilmek i¢in ego-caresizlik ve ego-giigsiizliikk halinin duygusal ifadesidir. Brown ve
Harris (1978:3)’e gore depresyon bir¢ok sorun tiirlii arasinda merkezi bir baglantidir -
depresyona yol acgabilecek olan sorunlar ve ondan sonra gelenler. Ornegin, kotii konutla
yakindan baglantilidir. Kosulun 6nemine iliskin iddia, toplumda neyin yanlis oldugunu
aciklamadaki 6nemli (pivotal) konuma dayanmaktadir. Burada kotii konut baglantisi kadinlarda
depresyonun mekansal boyutunu ortaya koymaktadir. Ayrica, kalitesiz yapili g¢evreyle
karakterize olmus alanlarda yasamin depresyon riski daha yiiksektir (Galea ve dig., 2005).
Burke ve Weir (1978) yasanan stres, alinan sosyal destek ve duygusal ve fiziksel refah a¢isindan
geng erkek ve kadinlari karsilastirmistir. Daha fazla sosyal destek almalarina ragmen geng
kadinlarin geng erkelere gore anlamli derecede daha biiyiik yasam stresine sahip olduklari
sonucuna varmistir.

Guite ve dig. (2006) belirli bir ¢evrede sosyal ve fiziksel faktorlerle ruhsal refah arasindaki
iligkinin giiclinii arastirmis ve en 6nemli faktorleri belirlemistir. Greenwich’in dort bolgesinde
posta yolu ile 18 yas lstlii 1012 kisiye anket uygulamistir. Ruhsal refah1 SF36 alt 6l¢eklerini
kullanarak 6l¢miistiir. Bes faktoriin ruhsal refah veya yasamsallik i¢in en diisiik ¢eyrek dilimde
olma ile iligkili oldugu sonucuna varmistir. Bunlar komsu giiriiltiisii, evde kalabalik, yesil alan
memnuniyetsizligi, ortak kullanilan tesislere erigsim, giin iginde disar1 ¢ikmak i¢in giivensiz
hissetmedir.

Lim ve dig. (2012) Faktor analizi sonucunda, Giiney Koreli yaslilarda hava kirliliginin, mutlu ve
memnun hissetme gibi duygusal semptomlarla somatik veya duygusal semptomlardan daha giiclii
bir sekilde iligkili oldugunu gdstermistir.

Kiral ve dig. (2018) Adana’nin psikolojik refah1 ¢aligmasinda yetiskin kadinlarin depresyonda
olma olasiliklarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kadinlarin ortalama
depresyon degerini erkeklerden 0.066 birim daha yiiksek bulmustur.

Lorant ve dig. (2003) en yiiksek sosyoekonomik statii ile karsilagtirdigi en diisiik sosyoekonomik
statiiniin iistiinliik oranina rassal etki modelini uygulamistir. Yazarlar, en diisiik sosyoekonomik
statiiye sahip olan bireylerin daha yiiksek depresyon Ustlinliik oranina sahip oldugunu (iistiinliik
orani=1.81, p<0.001), fakat yeni bir depresyon istiinliik oraninin kalici depresyon istiinliik
oranindan daha diisiik oldugunu (istiinliik oram=2,06, p<0.001) bulmustur. Yazarlar, en yiiksek
sosyoekonomik gruba gore en diisiik sosyoekonomik grubun yeni bir depresyon yasamaktan 1,24
kat daha biiyiikk {stiinlik oranma sahip oldugu sonucuna varmustir. Ayrica, yazarlar
depresyondaki sosyoekonomik esitsizlige dair ¢arpici kanitlar bulmustur.

3. Yontem
3.1. Veri Kaynag

Basit rassal 6rnekleme yontemi ile 18+ yas grubuna Adana’nin rasgele segilen bolgelerinde yiiz
yiize anket uygulanmistir.

Yasanilan lokasyonlar i¢in “nerede yasiyorsunuz?” sorusu sorulmustur. Katilimcilarin alti
lokasyondan birini segmesi istenmistir: 1=merkezi yaya bolgeleri, 2=transit kavsaklar, 3=ikincil
yaya bolgeleri, 4=toplu tasima noktalari, 5=araca bagli mahalleler, 6=uzak mahalleler.
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Sosyal sermaye degiskenleri bir akraba ya da bir arkadasla gortisme siklig1 ve genel olarak insana
giivendir. Her biri i¢in bes Olgekli bir soru soruldu: “Genel olarak insanlara ne kadar
giiveniyorsunuz?” Olgekler 1 = asla giivenmiyorum, 2 = giivenmiyorum, 3 = ne giiveniyorum ne
de glivenmiyorum, 4=giiveniyorum, 5=c¢ok giiveniyorum. “Bir akrabay1 veya arkadasini ne
siklikta goriiyorsun?” sorusuna verilen olgekler 1=hig, 2=ayda bir kereden az, 3=ayda 1-3 kez, 4
= haftada 1-2 kez, 5=her giin.

Stibjektif (algilanan) mekansal degiskenler icin, ¢evresel rahatsizlik, mahalle giivenligi ve konut
maliyeti mahalle sakinlerinin ¢evrelerini nasil algiladiklarini belirlemek i¢in kullanilmustir.
Cevresel rahatsizlik i¢in, 1 = hizmetlere erisim, 2 = giiriiltii ve trafik, 3 = kotii toplu tasima, 4 =
hava kirliligi 5 = problem yok seg¢eneklerinden birinin isaretlenmesi istenerek konut sakinlerine
“evinizin yakininda en ¢ok hangi sorunla karsilagiyorsunuz?” sorusu sorulmustur.

Cevre algis1 i¢in, mahalle giivenligi ve konut maliyeti “Mahalle giivenliginden ne 6l¢iide memnun
kaldiniz” ve “Konut maliyetinden ne kadar memnun kaldiniz” bes dl¢ekten olusan sorularla
Olciilmiistiir. Bes secenekten birinin segilmesi istenmistir: 1 = ¢cok memnun degil, 2 = memnun
degil, 3 = ne memnun ne de memnun degil, 4 = memnun, 5 = ¢ok memnun.

Sosyal mekansal degiskenler, mutlak yoksulluk sinir1 ve mahalle gelir esitsizligidir. Yoksulluk
siir1 igin mahalle sakinlerine “aylik gelir seviyeniz nedir?” diye sorularak bir degerin girilmesi
istenmigtir.

Mabhalle gelir esitsizligi i¢in, Gini katsayisi, Lorenz fonksiyonu kullanilarak her bolge i¢in tahmin
edilmistir. Gini tahmini, bireylerin niifus yilizdesine ve her bolge igin bildirilen bireysel gelirlere
dayanmaktadir.

Anket i¢in gereken orneklem biiyiikliigiinii (n) bulmak i¢in asagidaki formiil kullanilmistir:

2
- zNea (2)
d*(N-1)+ 7°pq

Ki-kare tablo degeri (% 5 6nem igin 3.841), N popiilasyon biiyiikliigii, p popiilasyon oraninin 0.50
oldugu ve d dogruluk derecesinin (hata pay1) 0.05 olarak alindigr durumda. Bu degerler (1) 'de
yerine kondugunda n = (3,841(2220000)(0.5)(0.5))/((0.05)2(2220000-1)+3,841(0.5)(0.5)) ~385
bulunmustur.

Orneklem biiyiikliigii %5 hata payiyla en az 385 olmalidir. Asgari orneklem biiyiikliigii
gereksinimi ankete katilan 535 kisi ile karsilanmigtir.

Anketin giivenilirligini 6lgmek i¢in SPSS kullanilarak 15 soru ile Cronbach Alfa Giivenirlik Testi
uygulanmigtir. Cronbach alfa giivenilirlik degeri kabul edilebilir 0,762'dir.

Yap1 gecerliligi, 15 sorudan olusan ankete uygulanan temel bilesen analizi ile test edilmistir.
Rotasyon matrisi varimax yontemiyle elde edildi. KMO degeri 0,774>0,60 oldugundan her faktor
icin yeterli soru oldugunu gosterir. Barlett testi anlamlilik diizeyi p=0.000<0.0001, korelasyon
matrisinin sifir matristen énemli 6lgtide farkli oldugunu gosterir. Aciklanan toplam varyans %
60°tir.

Modelin gegerliligini (uyum iyiligini) test etmede yeterli ornek biiyiikliigi (n=535>400)
oldugundan daha etki sonuglar verdigi i¢in Hosmer-Lemeshow testi kullanilmistir. Uyum iyiligini
test eden hipotez:

Ho: Teorik model verileri iyi temsil etmektedir
Ha: Teorik model verileri iyi temsil etmemektedir.

Hosmer-Lemeshow sig. degeri p>0.05 ise Ho reddedilemez, yani modelin uyumunun iyi olduguna
karar verilir. Ayrica, Hosmer ve Lemeshow testi y? degerlerinin artmasi, p>0,05 oldugundan,
modelin uyumunun iyi oldugunu gostermektedir.

Ikili logit modelin katsayilarnin anlamlihig Wald testi ile lgiilebilir. Anlamlilig1 test eden
hipotez: Ho: (BoP1 P2 Ps P2 Ps)" = (000 00)" ve Wald test istatistigi
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_ B-Bj
sh(B)

sh(B; — Bj) = Jvar(ﬁi) +var(B;) — 2Cov(B; — B;) - W degeri Wald z degeridir. Bu

deger kullanilarak standart normal dagilimdan p degeri elde edilebilir. p<0.05 ise sifir

hipotezini reddetmek icin yeterli kanit vardir. Sonug olarak, en az bir katsayir sifirdan
farklidir.

w ~N(0,1) Burada g; = 0 dir. Standart hata (sh) delta yontemiyle hesaplanir:

3.2. Bagimh Degisken

Ankete katilan 535 kisiye son bir haftada son derece mutsuz ve depresyonda olup olmadiklari
sorulmus ve “evet” veya “hayir” seklinde iki secenek sunulmustur. Hayir 0 ve evet 1 ile
kodlanmistir. Bagimli degiskenin iki kategoride olmasi nedeniyle ikili lojistik regresyon modeli
kullanilmigtir. Bu modelde hedef grup son bir haftada depresyonda oldugunu beyan eden gruptur
ve 1 ile kodlanmistir. Grup iiyeligi SPSS programi kullanilarak tahmin edilmistir. Program
depresyonda olmadigini beyan eden bir bireyi depresyonda veya depresyonda oldugunu beyan
eden bir bireyi depresyonda degil yoniinde tahmin edebilir. Siniflandirma esik degeri standart 0,5
kullanilmistir. Olasiliklar (predictive probabilities) 0,5 veya daha biiyiik ise 1 grubuna ve 0,5’ten
kiigiik ise 0 grubuna diisecegi tahmin edilir. Bu tahmin sonuglar1 kaydedilebilir. Sonug olarak
grup lUyeligi tahminlerinin bir dogruluk orani bulunur. Modele dahil edilemeyen degiskenlerin
etkisini gébrmek amaciyla ikili lojistik regresyon modeli kullanilmistir. Modelin analizi i¢in ileriye
dogru adimsal Wald yontemi kullanilmistir. Bu model iistiinliik oranin p/(1-p) nin dogal
logaritmasini (logit) bagimsiz degiskenlerin dogrusal bir fonksiyonu olarak ifade eder (Kalayci,
2014).

3.3. Bagimsiz Degiskenler

Bu ¢alismanin bagimsiz degiskenleri demografik (yas, cinsiyet, medeni hal, yasanilan kisi sayis1),
sosyo-ekonomik (gelir, is durumu, saglik durumu, egitim durumu), objektif mekansal (yasanilan
lokasyon), sosyal sermaye (insana giiven) ve sSosyo-mekéansal (gelir esitsizligi)’dir.

Bu degiskenlerin temsil ettigi sorular ve sunulan segenekler su sekilde sorulmustur:

Yasiniz nedir? sayi; cinsiyetiniz nedir? Kadin/Erkek; Medeni durumunuz nedir? Bekar, evli,
bosanmis veya ayri yasiyor, dul, nisanli; Evlenmis iseniz ilk evlilik yasiniz nedir? say1; ailenizde
siz dahil kag kisi ile birlikte yasamaktasiniz? say1; egitim durumunuz nedir? Okuryazar degilim,
ilkokul, lise, meslek yiiksekokulu, iiniversite, yiiksek lisans-doktora; is durumunuz nedir? Ucretli
calisan, su anda ¢aligsmayan, tcretsiz aile is¢isi, 12 aydan kisa siiredir igsiz, hastalik-sakatliktan
caligamayan, emekli, ev hanimi, 8grenci; aylik geliriniz nedir? Say1; ¢alistiginiz alan nedir? Ozel,
kamu, yar1 6zel, issiz, kendi isi, vakif-dernek; saglik durumunuz nasildir? Cok kotii, kotii, ne iyi
ne de kotii, iyi, ¢ok iyi; nerede yasiyorsunuz? 1. Yogun yaya bolgesi, 2. Yogun toplu ulasim
bolgeleri, 3. Ikincil yaya bolgeleri, 4. Yogun arag¢ gecis kavsaklari, 5. Arag gerektiren mahalleler
6. Merkeze uzak kirsal mahalleler; evinizin yakininda en ¢ok hangi problemle karsilagiyorsunuz?
Hizmete uzaklik, giiriiltii ve trafik, kotii toplu tagima, hava kirliligi, problem yok; karsilagtiginiz
problem sizi ne dlglide rahatsiz ediyor? Cok rahatsiz ediyor, rahatsiz ediyor, notr, rahatsiz
etmiyor, hi¢ rahatsiz etmiyor, problem olmadigindan rahatsiz degilim; mahallenizin
giivenliginden ne 6lg¢iide memnunsunuz? Cok memnuniyetsiz, memnuniyetsiz, nétr, memnun,
¢ok memnun; konut maliyetinden ne Olglide memnunsunuz? Cok memnuniyetsiz,
memnuniyetsiz, ndtr, memnun, ¢ok memnun; genelde insanlara ne 6l¢iide giiveniyorsunuz? Hig
giivenmiyorum, glivenmiyorum, ndtr, gliveniyorum, ¢ok giiveniyorum; sizinle aym evde
yasamayan arkadaslarla veya akrabalarla ne siklikla goriisiiyorsunuz? Asla, ayda bir kezden az,
ayda bir-ii¢ kez, haftada bir-iki kez, her giin.

3.4. Odds Oram (ef) ve Logit Model

Ankete katilanlarin depresyonda olup olmadiklarinin cevabi hayir ise 0 ve evet ise 1 olsun. Cevap
degiskenini d; ile gosterelim. Buna gore i.kisi depresyonda hissediyorsa di=1, hissetmiyorsa di=0
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tanimlanabilir. Burada di, pi ve 1-p;i olasiliklar ile sirasiyla 1 ve 0 degerlerini alan D; rassal
degiskeninin gergeklesmesi olarak diistiniilebilir. Di’nin dagilimi pi parametreli bir Bernoulli
dagilimdir ve di=0,1 i¢in Pr{Di=d}=pi%(1-pi)** seklinde yazilabilir. Burada di=0 ise 1-p; ve di=1
ise pi elde edilir. B, regresyon katsayilarinin ve x; gozlemlenen bagimsiz degiskenlerin bir vektorii
olmak iizere pi=xi' B lineer olasilik modeli olarak yazilabilir ve genellikle basit en kiigiik kareler
kullanilarak hesaplanabilir. Ancak burada esitligin solu 0 ile 1 aralifinda olmak zorunda iken
esitligin sag1 herhangi gercel bir deger alabilir. Bu sorunu gidermek i¢in olasilik odds oranina
donistiiriiliir ve bu doniisiim bagimsiz degiskenlerin lineer bir fonksiyonu olarak yazilir. Odds
orani bagimli degiskenin gerceklesme (depresyonda olma) olasiliginin (pi) gerceklesmeme
(depresyonda olmama) olasiligina (1-p;) oramidir, yani oddsi=pi/(1-p;)’dir. Logit veya log-odds
icin her iki tarafin dogal logaritmasi alinirsa logit(pi)=log[pi/(1-pi)] elde edilir. pisifira yaklagirken
odds sifira ve logit -o0’a, ve pi bire yaklasirken odds +o0’a ve logit de +oo’a yaklasir. Boylece,
logitler olasiliklar1 (0,1) araligindan gercel sayr dogrusuna tanimlar. Bu doniisiim
logit(pi)=log[pi/(1-pi)]=xi"B seklinde yazilir (Rodriguez, 2007). Bu esitlikte x;"=(SEi SS; OM; AM;
SM;)™ ve B=(Bo B1 B2 Bs B4 Bs) yazilirsa (2) nolu denklem elde edilir. Tahmin edilen parametre 3
ise odds orani €® ile hesaplanir. B’nin negatif olmas1 durumunda eP birden kiigiik olur. Bu durumda
bir kukla bagimsiz degisken referans kategoriden ilgilenilen kategoriye gectiginde (degistiginde)
odds oranimi e oraninda veya logiti B birim azaltmasi muhtemeldir. B’nin pozitif olmasi
durumunda ise e birden biiyiikk olur. Bu durumda bir kukla bagimsiz degisken referans
kategoriden ilgilenilen kategoriye degistiginde odds oranini e? oranminda veya logiti B birim
arttirmast muhtemeldir. Dolayisiyla odds oranlar1 yorumlanirken bir referans kategoriye gore
yorumlanmasi gerekir.

3.5. Model

SE sosyo-ekonomik, SS sosyal sermaye, OM objektif mekansal, AM siibjektif mekansal ve SM
sosyo-mekansal degiskenler olmak iizere ikili depresyon logit modeli

Di=|n(p/(1-p))=Bo+[318Ei+B288i+B30Mi+[34AMi+[35SMi (2)
olarak kurulmustur. Ikinci esitligin her iki tarafinda exp almirsa odds oram elde edilir:
p/(1-p)=exp(PotP1SEit+P2SSit+PsOMi+LsAMi+BsSM;) 3

Bu makalede biitiin bagimsiz degiskenler sirali kukla degiskenler olarak kategorize edilmistir.
Daha iyi istatistiksel sonuglar elde edebilmek i¢in baz1 degiskenlerin ilk iki ve son iki kategorileri
birlestirilmistir. Ornegin, saglik durumu degiskeni i¢in cok kotii ve kotii kategorileri kotii olarak,
ve iyi ve ¢ok iyi kategorileri iyi olarak birlestirilmistir. Is durumu sosyoekonomik degiskeni igin
su anda calismayanlar, 12 aydan kisa bir siiredir calismayanlar, hastalik-sakatliktan
calismayanlar, ev hanimi ve Ogrenciler Kategorilerinin hepsi issiz olarak degerlendirmeye
almmustir,

Bu caligsma sonucunda objektif mekansal degiskenlerin kent-kirsal ayriminda depresyon iizerine
pozitif ve anlaml bir etkiye sahip olmasi beklenmektedir. Zira, kent yasaminda is stresi, konut
maliyeti, hava kirliligi, giiriiltii ve trafik sorunlar kirsala gore daha fazla yagsanmaktadir. Ayrica,
cevre rahatsizlig1 ve negatif cevre algisinin rahatsizlik duymayanlara gére depresyon lizerine
negatif etki etmesi beklenmektedir.

4. Arastirma Bulgulan

Ankete katilanlarin %351 gegen bir haftada son derece mutsuz ve depresyonda oldugunu beyan
etmistir. Son bir haftada depresyonun yasa bagli frekansi 23-29 yas araliginda yogunlasmaktadir.
Kadinlarda 28 yasina kadar erkeklerde 26 yasina kadar yas arttik¢a depresyonda oldugunu beyan
eden kisi sayis1 kiigiik dalgalanmalarla birlikte artmakta ve sirasiyla 28 ve 26 yasindan sonra
kiiclik dalgalanmalarla birlikte her ikisi de azalmaktadir. Anket verilerine gore kadinlarin %38’
ve erkeklerin %32’si son derece mutsuz ve depresyonda olduklarini beyan etmistir. Cinsiyete
bagli depresyonun frekansi incelendiginde dagilimin kadin ve erkeklerde saga carpik oldugu
goriilmektedir. Bu sonug son bir haftada depresyonun kadin ve erkeklerde 20°li yaslarda yiiksek
oldugunu gostermektedir. Kadinlarda 35 yasinda bir sigrama gozlemlenirken 35 yas iistii genel
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karsilastirmada depresif hisseden kadinlarin sayisi erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir. Erkeklerde
depresyon 24 ve 26 yaslarda iki modlu iken kadinlarda ise modal depresyon yas1 29 ¢ikmustir. flk
evlilik yasina bagl depresyonun frekans dagilimi yaklasik normal bir dagilima sahiptir. Tlk evlilik
yasinin modal depresyon yas1 26 ¢ikmustir. Issizlik orani yiiksek bir il olan Adana’da issiz olan
bir bireyin depresyonda olma olasilig1 emekli ve ticretli calisanlara gére daha yiiksek ¢ikmustir.

Tablo 1. Depresyon Ustiinliik Oranlar:

p(X)" p(D=1]X)"" OR(D=1]X)""
Kadin 0,495 0,380 0,613
Erkek 0,505 0,320 0,471
Kotii Saghik 0,084 0,328 0,488
Okur-yazar olmama 0,036 0,158 0,188
ilkokul mezunu 0,151 0,284 0,397
Lise mezunu 0,239 0,344 0,524
Meslek yiiksekokulu mezunu 0,099 0,434 0,767
Universite mezunu 0,385 0,388 0,634
Yiiksek lisans-doktora 0,090 0,313 0,456
Bosanmus, ayri veya dul 0,123 0,318 0,466
Evli 0,486 0,338 0,511
Bekar 0,391 0,378 0,607
18 yasindan kiigiik evlenmis 0,040 0,393 0,647
18 yasindan biiyiik evlenmis 0,960 0,311 0,451
Yalniz yagsama 0,019 0,400 0,667
Bir kisi ile yasama 0,058 0,194 0,241
Iki kisi ile yagama 0,161 0,314 0,458
Ug kisi ile yasama 0,264 0,404 0,678
Dort kisi ile yasama 0,260 0,317 0,464
Bes+ kisi ile yasama 0,238 0,407 0,686
Issiz 0,320 0,398 0,660
Emekli 0,103 0,345 0,527
Ucretli ¢alisan 0,578 0,298 0,425
Yoksulluk sinirinin alti 0,802 0,351 0,540
Yoksulluk sinirinin tisti 0,198 0,352 0,543
Giivensiz mahalle 0,535 0,380 0,613
Insanlara giivenmeme 0,488 0,414 0,706
Cevreden ¢ok rahatsiz 0,686 0,322 0,475
Konut maliyetinden 0,581 0,392 0,645

memnuniyetsiz

"bagimsiz degiskenin olasiligl, “"bagimsiz degiskenin depresyonda olma olasiligi, ““bagimsiz degiskenin depresyon iistiinliik
orant

Anket verileri kullanilarak tek degiskene gdre marjinal ve kosullu olasiliklarin degerleri
hesaplandiktan sonra odds oranlari (Odds Ratio, OR) hesaplanmis ve sonuglar Tablo 1’de
gosterilmigtir. Tablo 1’de biitiin bagimsiz degiskenler kolaylik saglamasi agisindan X ile
gosterilmistir. Kadinlarin depresyon iistiinliik orani erkeklerin depresyon iistiinliik oranindan
daha yiiksek ¢ikmustir. Bu sonug (Verbrugge, 1979; Rogers, 1995) sonucu ile ayni ¢izgidedir.
Evli olanlarin depresyon tistiinliik orani evli olmayanlarin depresyon lstiinliik oranindan daha
diisiik cikmistir. Bu sonug (Gove, Style ve Hughes, 1990; Mirowsky ve Ross, 1995) sonuglar1
ile ortligmektedir. Meslek yiiksekokulu ve iiniversite mezunu olanlarin depresyon {istiinliik
oranlar1 digerlerine gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bu sonug lisans okuyamama ve mezun
olduktan sonra issiz kalma kaygisi ile agiklanabilir. 18 yasindan kii¢iik yasta evlenenlerin
depresyon {stiinliik oran1 18 yasindan daha biiylik yasta evlenenlerin depresyon {stiinliik
oranindan daha biiyiikk ¢cikmistir. Yalniz yasayanlar ve bes veya besten fazla kisi ile
yasayanlarin depresyon iistiinliik oran1 digerlerine gore daha yiiksek ¢ikmustir. Issiz olanlarin
depresyon iistiinlilk orani digerlerine gore oldukca yiiksek ¢ikarken fiicretli galisanlarin
depresyon iistiinliik orani en diigiik ¢ikmistir. Bu sonug Adana kentinin igsizlik oraninin yiiksek
olmasi ile ilgili olabilir.
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Tablo 2’de gosterildigi gibi yogun yaya bdlgesinde yasayan bir bireyin depresyonda olma
olasilig1 p(D=1|R=0)=40/122=0,328 ve depresyonda olmama olasilig1
p(D=0|R=0)=80/122=0,672 Yogun yaya bolgesinde yasayan bir bireyin depresyonda olmama
tistiinliik oran1t OR(D=0[R=0)=p(D=0)/(1-p(D=0))=0,672/(1-0,672)=0,672/0,328=2,05 olarak
hesaplanmistir. Yogun yaya bolgesinde yasayan bir bireyin depresyonda olma iistiinliik orani
OR(D=1|R=0)=p(D=1)/(1-p(D=1))=0,308/(1-0,328)=0,328/0,672=0,488 olarak
hesaplanmigtir. Mekansal karsilagtirma yapildiginda merkeze uzak mahalle ve kdylerde
yasayan bir bireyin depresyona girme iistlinlik orani diger bolgelerde yasayanlara gore
yaklasik {i¢ kat daha diistiktiir.

Tablo 2. Objektif mekénsal depresyon odds oranlar:

Bolge Kodu (R) Bolge p(D=1|R)" OR(D=1|R)"™"
0 Yogun yaya bolgeleri 0,328 0,488
1 Yogun toplu ulagim 0,333 0,500
kavsaklari
2 Ikincil yaya bolgeleri 0,368 0,582
3 Yogun arag gecis kavsaklari 0,393 0,647
4 Arag gerektiren mahalleler 0,372 0,592
5 Merkeze uzak mahalle ve 0,167 0,200

koyler

"Bolgede yasayan bir bireyin depresyonda olma olasilig1, ™ Bolgede yasayan bir bireyin depresyonda olma iistiinliik orani

Tablo 3, yasanilan bolgelerin parametrelerinin (katsayilarinin) (2) nolu denklem ile tahminlerini
ve Tablo 4 ise (3) numarali denklem ile odds oranlar1 tahminlerini gostermektedir. Her iki tabloda
birinci modelde (birinci siitunda) sosyoekonomik kontrol degiskeni saglik, ikinci modelde (ikinci
stitunda) sosyoekonomik kontrol degiskeni saglik, sosyal sermaye kontrol degiskeni insana giiven
ve algilanan mekénsal degisken konut maliyeti ve tigiincii modelde (liglincii siitunda) kullanilan
aciklayict degiskenler saglik, konut maliyeti, insana giiven ve gelir esitsizligidir. (2) ve (3)
numarali denklemler Tablo 3 ve Tablo 4’te iiciincii modellerin sonuglarin verir. Tkinci ve iigiincii
modellerde Omnibus sig. degerleri p<0.01, mekansal degiskenlerin ikinci ve ii¢lincii modele
eklenmesi ile mekénsal faktorlerin depresyon iizerinde anlamli etkileri oldugunu géstermektedir.
Nagelkerke R? degeri, depresyon ile bagimsiz degiskenler arasinda %7’lik bir iligkinin oldugunu
gostermektedir. Diger bir ifadeyle ikinci modeldeki biitiin bagimsiz degiskenler depresyonun
%7’sini agiklamaktadir. Hosmer-Lemeshow anlamlilik diizeyi p>0.05 oldugundan modeller
verileri iyi temsil etmektedir.

Tablo 3. Objektif mekansal degiskenlerin parametrelerinin tahminleri

Depresyon
Bagimsiz Degiskenler SE SE, SS, AM SE, SS, AM, SM
Yogun yaya bolgeleri 1,071 1,180° 1,160
(.718) (.731) (.732)
Yogun toplu ulagim kavsaklari :(L’%Z) :(L’:;gg) %’732]?)
ikincil yaya bolgeleri 1,161° 1,163" 1,156
(.721) (.738) (.738)
Yos i< kavsakl 1,059 1,164" 1,158
ogun arag gecis kavsaklart (.726) (741) (742)
Arag gerektiren mahalleler %’?gg) 1(’4;712) 1(";?3)
. e 7.560 28.011 27.336
Omnibus sig 272 000 .001
-2Log Olabilirlik 686.132 665.851 659.575
Hosmer&Lemeshow Sig. .379 .055 .081
Nagelkerke .019 .070 .069

Anlamhlik diizeyleri: *%10, **%5
SE Sosyoekonomik, SS Sosyal Sermaye, OM Objektif Mekansal, SM Sosyal Mekansal
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Dayanikli (robust) standart hatalar parantez i¢inde verilmistir.

Tablo 4’te odds oranlar1 2,92-4,37 araliginda hesaplanmistir. Merkezden uzak mahallelerden ve
kdylerden kente (kentin bes bolgesinden herhangi birine) taginan bir bireyin ¢ok mutsuz ve
depresyonda hissetmesi en az 2,92 kat ve en fazla 4,37 kat daha muhtemel olacaktir. Daha spesifik
olarak, bir bireyin sagligi, konut maliyeti ve insana giiveni kendi degerlerinde tutuldugunda,
kirsaldan veya merkeze uzak bir mahalleden kentin arag¢ gerektiren bir mahallesine tasinip orada
yasamasi o bireyin cok mutsuz ve depresyonda hissetmesini 4,37 kat daha muhtemel yapacaktir.
Ayni zamanda Tablo 4 sonuglar1 depresyonun saglik, egitim ve gelir esitsizliginden daha ¢ok
yasanilan ¢evre algisi ve sosyal sermaye ile ilgili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
depresyonu en ¢ok etkileyen ¢evre rahatsizligini bulmak igin yine ayni yontem kullanilmis ve
sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 4 sonuglar1 sadece arag gerektiren kent mahallelerinin (p<.05) depresyonla ilgili oldugunu
gostermektedir. Ancak bu sonu¢ diger bolgelerin marjinal etkilerinin anlamsiz oldugunu
gostermez. Merkeze uzak mahalleler ve kdylere gore yasanilan bes kent bolgesi i¢in z degerleri
ve giiven araliklar1 incelendiginde biitiin modellerde z degerlerinin 1.46-2.05 araliginda oldugu
ve giiven araliklarinin odds orani 1’i kapsadig1 goriilmektedir. Dolayisiyla, arag gerektiren
mahalleler disindaki bolgelerin odds orani anlamlilik diizeyi yiizde bes iizerinde olsa da bu
bolgelerin marjinal etkilerinin anlamlilik diizeyi p<0.05 ¢ikmasi beklenir. Bu sonug, depresyonun
kent-kirsal ayriminda mekansal bir dogast oldugunu goéstermektedir. Ancak, yeterli bir ¢alisma
i¢in alt1 bolge i¢in ikili kargilagtirmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Tablo 4. Objektif mekansal degiskenlerin depresyon odds oram tahminleri
Depresyon odds oranlari

Bagimsiz Degiskenler SE SE, SS, AM SE, SS, AM, SM
Yogun yaya bolgeleri 2,919 3,256 3,187
gun yaya bolg (2,096) (2,197) (2,332)
Yogun toplu ulagim kavsaklari 3,732 3,742 3,702
gun toplu ulas 3 (2,738) (2,605) (2,782)
L N . 3,192 3,199* 3,179
Ikincil yaya bolgeleri (2.302) (2,204) (2.345)
- . 2,882 3,204* 3,185
Yogun arag gecis kavsaklart (2.094) (2,208) (2.362)
. 3,450* 4,367** 4,320**
Arag gerektiren mahalleler (2,425) (2,897) (3,107)
Omnib e 7.560 28.011 27.336
mnibus sig 272 000 001
-2Log Olabilirlik 686.132 665.851 659.575
Hosmer&Lemeshow Sig. .379 .055 .081
Nagelkerke .019 .070 .069

Anlamlilik diizeyleri: *%10, **%5
SE Sosyoekonomik, SS Sosyal Sermaye, OM Objektif Mekansal, SM Sosyal Mekansal
Dayanikli (robust) standart hatalar parantez i¢inde verilmistir.

Tablo 5°teki gevresel rahatsizlik degiskenlerinin katsayilar1 ikili Lojistik Regresyon yontemi ile
hesaplanmigtir. Mahalle giivenligi ve konut maliyeti degiskenleri ii¢ modele de dahil edilmistir.
Cevre rahatsizlig1 ve sosyoekonomik bir degisken olarak egitim durumu modele dahil edildiginde
sadece hava kirliligi 0,030 ve yiiksek konut maliyeti 0,026 anlamlilik diizeyine ulagmustir. Sosyal
sermaye ve mekansal degiskenler modele eklendiginde giiriiltii ve trafik degiskeni ile giirtiltd,
trafik ve koti toplu tasima degiskenlerinin anlamlilig1 artarken hava kirliligi degiskeni, giiriiltii,
trafik ve hava kirliligi ve yiiksek konut maliyeti degiskenlerinin anlamlilik diizeyi degismemistir.
Gini katsayis1 gelir esitsizligi i¢in modele eklendiginde Tablo 5’teki tiglincii modelin
degiskenlerinin anlamlilik diizeyleri giiriiltii ve trafik haricinde ayni1 kalmistir. Giriiltii ve trafik
degiskeninin anlamlilik diizeyinin %10 dan %5’e ylikseldigi goriilmiistiir. Konut maliyetinin
anlamlilig1 %5 diizeyinde kalmigtir. Depresyonu agiklayan en 6nemli ¢evre rahatsizligi degiskeni
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%2 anlamlilik diizeyi ile hava kirliligi olmustur. Bu sonug, Zijlema et al. (2016) ¢aligmasina zit
bir sonugtur. Zira, Adana’daki hava kirliligi Avrupa ile kiyaslanmayacak kadar yiiksektir.

Tablo 5. Cevresel rahatsizlik degiskenlerinin ikili lojistik regresyon modeli ile
tahminleri

Depresyon
Bagimsiz Degiskenler SE SE, SS, OM SE, SS, OM, SM
Hizmete erisi -.176 -.113 -114
ensim (.393) (.416) (.416)
o -412 -.546" -.545"
Giiriiltii ve trafik (.280) (:294) (.294)
e -.266 -.198 -.199
Kaétii toplu tasima (.382) (379) (379)
el -.764™ -778" - 776"
Hava kirliligi (.356) (.368) (.369)
Gliriilti, trafik ve kotii toplu tasima -(1 616125) _]('52]2_) _%522)
Giiriiltii, trafik ve hava kirliligi ( 355?;) ( '§‘§§) ( '3535)
Kaétii toplu tasima ve hava kirliligi (_ g; f) (_ 34?82) (_ 3575)
Giiriilti, trafik, kotii toplu tasima ve -.135 -.283 -.283
hava kirliligi (.355) (.358) (.357)
Mabhalle giivenliginden 074 -.040 -.040
memnuniyetsizlik (.252) (.258) (.258)
Yiiksek konut maliyetinden .549™ .549™ 549"
memnuniyetsizlik (.246) (.251) (.252)

Anlamlilik diizeyleri: *%10, **%5
SE Sosyoekonomik, SS Sosyal Sermaye, OM Objektif Mekansal, SM Sosyal Mekansal
Dayanikli (robust) standart hatalar parantez iginde verilmistir

Tablo 6’da gosterildigi gibi ilk adimda modele insana giiven, ikinci adimda gevre rahatsizligi ve
ticlincii adimda konut maliyeti dahil edilmistir.

Tablo 6. Modele Adimsal Olarak Dahil Edilen Degiskenlerin Katsayilari

Iterasyon &bcd

Katsayilar
Iterasyon -2Log . : Cevre —_—
Olabilirlik Sabit Insana giiven _ Konut maliyeti
rahatsizlig1
1 390,155 ,253 -,509
Adim 1 2 389,545 ,361 -,607
3 389,544 ,366 -,611
4 389,544 ,366 -,611
1 384,688 ,189 -573 ,539
Adim 2 2 383,811 ,291 -,691 ,633
3 383,809 ,298 -,698 ,638
4 383,809 ,298 -,698 ,638
1 375,609 ,327 -,513 ,793 -,692
Adim 3 2 374,116 ,462 -,635 ,965 -,848
3 374,108 4T3 -,644 ,978 -,860
4 374,108 473 -,644 ,978 -,860

a. Yontem: Ileri Adimsal (Wald)

b. Sabit modele dahil edilmistir.

c. Baslangig -2 Log Olabilirlik: 405,373

d. Parametre tahminleri ,001 den daha az degistiginden 4.iterasyondan sonra hesaplamalar durdurulmustur.

Tablo 7’de ii¢ bagimsiz degiskenin depresyon kategorilerinden 0 veya 1’in hangisine diistiigiiniin

dogrulugu tahmin edilmistir. Siiflandirma tablosunda gosterildigi gibi baslangic asamasinda

(adim 1) gergek grup iiyeliklerinin (0 veya 1) yaklasik %66,2’si program tarafindan dogru olarak

tahmin edilirken (siniflandirilirken) ti¢lincii adimda %69,4’1 dogru olarak siiflandirilmistir. Bu

dogru smiflandirmay1 hesaplamak i¢in diyagonal toplami 203+17=220 genel toplam 317’ye

boliiniir ve 220/317=0,694 bulunur. Diger bir ifadeyle {igiincli modelin %69,4’ii dogrudur, yani
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yaptigimiz  tahminlerin yaklasik %69,4’i  dogru yapilmustir. Geriye kalan 9%30,6
(90+7=97/317=0,306) yanlis tahmin edilmistir. Bu genel olarak arzu edilen bir sonugtur. Adim
3’te program toplam 210 gecen hafta depresyonda degildim beyaninin 203’iinii dogru (%96,7),
7’sini yanlis (%3,3) tahmin etmistir. Diger taraftan, toplam 107 gecen hafta depresyondaydim
beyaninin 17’sini dogru (%15.,9) ve 90’11 yanlis (%84,1) tahmin etmistir. Genel olarak modelin
depresyonda olanlar1 tahmin etmede daha iyi bir is yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 7. Siniflandirma Tablosu?

Tahmin Edilen
Gozlemlenen Gecen bir hafta depresyon
Dogruluk %
0 1
Gecen bir 0 210 0 100,0
Adim 1 hafta
1m depresyon 1 107 0 0,0
Genel yiizde 66,2
Ge;:efr: bir 0 196 14 93,3
afta
Adim 2 depresyon 1 84 23 21,5
Genel yiizde 69,1
Gecen bir 0 203 7 96,7
hafta
Adim 3 depresyon 1 90 17 15,9
Genel yiizde 69,4

a. Esik deger: 0,500

Tablo 8’de gosterildigi gibi Omnibus test sonuglarina gore her adimda elde edilen modellerin
parametrelerinin %1 (sifirinct ve birinci adim) ve %5 (ikinci adim) anlamlilik diizeylerinde
anlamli oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore, Adim 1’°de insana giiven degiskeninin ve Adim
2’de ¢evre rahatsizliginin modele eklenmesi ankete katilanlarin kararlarini tahmin etme giiciinii
anlamh bir sekilde arttirmistir. Model ¥? degerleri {i¢ adim i¢in sirasiyla y?(1,535)=15,83,
v*(2,535)=21,56 ve %*(3,535)=31,27 hesaplanmustir. Nagelkerke R? degeri 0,13, depresyon ile
bagimsiz degiskenler arasinda %13’liik bir iliskinin oldugunu gostermektedir. Cox&Snell R?
degerini de yoruma dahil edersek depresyondaki degisimin (variance) %9,4-%131i ligiincii model
tarafindan aciklanmaktadir. Hosmer ve Lemeshow testi y? degerlerinin artmasi, p>0,05
oldugundan, modelin uyumunun iyi oldugunu gostermektedir. Model katsayilariin Omnibus test
degerlerinin anlamlilig1 ile birlikte bu sonug iiglincii modeli iyi desteklemektedir. Model 6zeti
sonuglarinda -2LogL istatistigi daha kiigiik oldugundan tiglincii modelin daha iyi bir model
oldugunu gostermektedir. Bu model D=In(p/(1-p))=0,473-0,644SS-0,860AM;+0,978AM,
seklinde  tahmin  edilmistir.  Diger  bir  ifadeyle,  p/(1-p)=exp(0,473-0,644SS-
0,860AM;+0,978AM,).

Tablo 8. Denkleme Dihil Olan Degiskenlerle ilgili istatistikler

B sh Wald v df Sig ExpB
AdimO0 -0,67 0,12 32,23 1 ,000 0,51
Adim 12 Insana giiven -0,61 0,16 14,63 1 ,000 0,54
Sabit 0,37 0,29 1,63 1 ,202 1,44
Omnibys ~ Adim-Blok- 15,83 1 000
Model
HL 0,104 1 747
-2Log olabilirlik= o P
380,54 Cox&Snell R?=0,049 Nagelkerke R?=0,067
Adim 2 [nsana -0,70 0,17 17,62 1 000 0,50
Giiven
Cevre
Rahatsizlig 0,64 0,27 5,70 1 ,017 1,89
Sabit 0,30 0,29 1,05 1 ,305 1,35
Omnibus Adim 5,74 1 ,017
Blok-model 21,56 2 ,000
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HL 1,57 4 ,813
-2Log olabilirlik= 2 2_
383 81 Cox&Snell R?=0,066 Nagelkerke R%=0,091
Adim 3¢ Insana 0,64 0,17 14,48 1 000 0,53
giiven
Konut -0,86 0,28 9,23 1 002 0,42
maliyeti
Cevre 0,98 0,30 10,73 1 ,001 2,66
rahatsizlig1
Sabit 0,47 0,30 2,46 1 117 1,60
Omnibus Adim 9,70 1 ,002
Blok-model 31,27 3 ,000
6,19 6 ,402
'2L093?Lall)'1| irlik= Cox&Snell R2=0,094 Nagelkerke R2=0,130

HL: Hosmer ve Lemeshow

Tablo 8’de depresyon iistiinliik oraninin dogal logaritmasi ile SS sosyal sermaye degiskeni (insana
giiven) arasinda negatif, depresyon iistiinliik oraninin dogal logaritmasi ile siibjektif mekansal
degisken AM1 (konut maliyetinden memnuniyet) arasinda negatif ve depresyon iistiinliik oraninin
dogal logaritmasi ile AM2 (¢evre rahatsizligi) arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir.
Modeldeki siibjektif mekansal degiskenlerin sabit tutulmasi durumunda insana giivende her bir
birimlik artis depresyon iistiinliikk oranini exp(-0,644)=0,525 oraninda veya istiinlilk oraninin
logaritmasini (logit) 0,644 birim azaltacaktir. Benzer sekilde modeldeki sosyal sermaye ve gevre
rahatsizlig1 degiskenlerinin sabit tutulmasi durumunda konut maliyetinden memnuniyette her bir
birimlik artis depresyon {istiinliik oranini exp(-0,860)=0,423 oraninda veya logit’i 0,860 birim
azaltacaktir. Son olarak modeldeki sosyal sermaye ve konut maliyeti degiskenlerinin sabit
tutulmas1 durumunda c¢evre rahatsizhigindaki bir birimlik artis depresyon {istiinliilk oranini
exp(0,978)=2,659 oraninda veya logit’i 0,978 birim arttiracaktir. Olasilikla yorumlarsak ¢evre
rahatsizligindaki her bir birimlik artig gecen bir haftada depresyon olabilirligini arttirmaktadir.
Daha spesifik olarak, depresyon istiinliik oraninin logaritmasini 0,978 birim arttirir. Diger bir
ifadeyle ¢evreden agiri rahatsiz olan herhangi bir birey ¢evreden rahatsiz olmayan bir bireye gore
yaklasik 2,66 kat daha fazla depresyonda hissedecektir. Konut maliyetinden memnuniyet ve
insana giiven arttikca 1 ile kodlanan gruba diisme olasiligi azalacaktir. Sosyoekonomik degisken
olarak cinsiyet 0,053 anlamlilik diizeyine ulasmistir. Diger bir ifadeyle cinsiyet degiskeninin
modele dahil edilmesi durumunda bireylerin depresyon durumlarinin tahmininde %5,3’liik bir
diizeyde anlamli bir katki saglamaktadir. Erkeklere gore kadinlarin depresyon iistiinliikk orani
exp(3,734)=41,85 oraninda artacaktir.

Tablo 9. Denkleme Dahil Edilmeyen Degiskenlerle ilgili Istatistikler

Skor Serbestlik p
Egitim 1,393 1 ,238
Insana giiven 15,204 1 ,000
Lokasyon ,045 1 ,832
Degiskenler Konut maliyeti 7,656 1 ,006
Adim 0 flk evlilik yag! 691 1 406
Cevre rahatsizligi 2,225 1 ,136
Gelir esitsizligi ,142 1 707
Genel Istatistik 32,173 7 ,000
Egitim 1,182 1 277
Lokasyon ,051 1 ,822
Degiskenler Konut maliyeti 4,249 1 ,039
Adim 1 1k evlilik yas1 1,148 1 ,284
Cevre rahatsizligi 5,783 1 ,016
Gelir esitsizligi 216 1 ,642
Genel Istatistik 17,675 6 007
Egitim ,682 1 ,409
.. Lokasyon ,113 1 , 736
Adm2 - Degiskenler Konutymaliyeti 9,480 1 002
[Tk evlilik yasi 812 1 367
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Gelir esitsizligi 212 1 ,645

Genel Istatistik 12,246 5 ,032

Egitim 1,064 1 ,302

Degiskenler !_okasyon ,010 1 ,919

Adim 3 Tk evlilik yas1 1,441 1 ,230
Gelir esitsizligi ,298 1 ,585

Genel Istatistik 2,791 4 ,593

Tablo 9°da gosterildigi gibi sosyal sermaye degiskeni olarak insana giiven 15,2 degeriyle ve 0,000
anlamlilik diizeyinde birinci adimda, ¢evre rahatsizlign 5,78 degeriyle ve 0,017 anlamlilik
diizeyinde ve konut maliyeti 9,48 degeriyle ve 0,002 anlamlilik diizeyinde modele dahil
edilmistir. Toplam kalinti marjinal ki-kare degerlerinin (genel istatistik skor) birinci adim
sonunda 17,675 (p=0,007), ikinci adim sonunda 12,246 (p=0,032) ve {igiincii adimda
2,791(p=0,593) oldugu gorillmektedir. Egitim, mekan, ilk evlilik yas1 ve gelir esitsizligi,
anlamlilik diizeyleri %5 ten biiyiik oldugundan, modele dahil edilmemistir.

5. Sonug ve Tartisma

Mekansal karsilagtirma yapildiginda niifusun yogun oldugu boélgelerde yasayanlarin merkeze
uzak mahalle ve kdylerde yasayanlara gore depresyona girme olasiliklar1 daha yiiksek ¢ikmustir.
Stibjektif mekansal degiskenlerin depresyonu agiklamada objektif mekéansal ve sosyal mekansal
degiskenlerden daha dénemli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle depresyonun objektif mekansal
ve sosyal mekansaldan daha cok siibjektif mekénsal bir dogast oldugu anlasilmaktadir.
Sosyoekonomik ve sosyal siibjektif degiskenlerin depresyona onemli bir etkisi olmadigi
goriilmektedir. Ancak cok az bir anlamlilik farkiyla denkleme dahil edilemeyen cinsiyetin
depresyona pozitif bir etkisi oldugu saptanmistir. Objektif mekéansal degiskenlerin modele dahil
edilemeyen biitiin degiskenler igerisinde en diisiik derecede anlamlilifa sahip oldugu
goriilmektedir. Daha uzun zamanli negatif veya depresif duygularm Olclimleri ile
karsilastirilmadan bu sonucun kesin oldugu sdylenemez. Siibjektif mekansal degiskenler
icerisinde genel olarak cevre rahatsizliginin konut maliyeti ve mahalle giivenli§ine gore
depresyonu daha ¢ok etkiledigi goriilmektedir. Cevre rahatsizligini etkileyen en 6nemli faktoriin
hava kirliligi oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal sermaye degiskenleri igerisinde insana giivenin
depresyonu aciklamada akraba veya arkadaslarla goriigmekten daha anlamli oldugu
goriilmektedir. Insana giivenin daha diisiik depresyon olasilig ile iliskili oldugu sonucuna vardik.
Gini katsayis1 gelir esitsizligi icin modele eklendiginde anlamlilik diizeyini yilikseltmesine ragmen
modele dahil edilebilecek yeterlilige ulasamamaktadir. Bu sonug, gelir esitsizliginin depresyonu
aciklamada 6nemli olmadigin1 gostermektedir.

Depresyon olasiligini azaltmak amaciyla oncelikli olarak hava kirliligini azaltmaya yonelik
kentsel politikalarin uygulanmasini 6neriyoruz.
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Extensive Summary

In Adana, poverty and high income inequality (Ozkan et al., 2012), air pollution (Dogan, 2018),
high unemployment rate, noise and traffic problems (TMMOB, 2014) are well known. However,
it is not known to what extent these problems cause depression in individuals. However, to the
best of our knowledge, there is no survey study in the literature that investigates whether this
feeling exists in terms of place of residence, environmental perception and social capital
differences.

In the literature of depression Beck et al. (1961), Zung (1965), Radloff (1977) CES-D scales are
frequently used. However, the assessment of depression as a psychiatric disorder in a short period
of time using current scales may reflect the truth depending on the accuracy of the answers to the
question inventory. In this article, instead of using a questionnaire, the participants were asked
whether they were extremely unhappy and depressed during the last week in order to measure
depression depending on the thought that the person who knows the psychological state best
knows the situation.

The questions of this research are posed as follows: 1. In which parts of Adana do people feel
more depressed? 2. Does depression have a subjective spatial nature? 3. In which areas does
environmental disturbance affect the feeling of depression more? 4. Which of the social capital
control variables explains depression better? 5. Does income inequality affect the feeling of
depression?

The aim of this article is to determine how depression is affected by spatial variables and to
determine the spatial variable that has the strongest effect on explaining depression. For this
purpose, the probability of Adana residents being in depression is estimated relative to the
residential areas.

Prior studies in the related literature contain the variables of this research. Studies on gender
differences, regardless of age and although they receive social support, it is concluded that women
are more depressed than men (Kiral et al., 2018). In studies on marital differences, married
individuals are less likely to be depressed than the others. Unmarried people are characterized by
more depression, anxiety and psychological distress than their married colleagues. (Akbiyik et
al., 2008; Rogers, 1995; Verbrugge, 1979). Although both groups did not differ between
happiness and life satisfaction measures, women reported higher depression than men (Kiral et
al. 2018; Mirowsky and Ross, 1995; Gove, Style & Hughes, 1990). In most studies on age
differences, it is seen that as age increases, the probability of entering into depression increases
due to the increase in environmental sensitivity, emotionality, physical disorder and insufficiency.
Depression may increase with age because the organic decline has physiological effects similar
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to those in depression, because women have more depression than men, but they live longer or
formal education reduces depression throughout life and is less possible for older generations
(Mirowsky and Ross, 1992). According to the studies conducted on differences in job status,
unemployed people experience higher levels of stress, depression and unhappiness than others.
Job demands are closely related to depression, as determined in the cross-sectional analysis
organized by degree of employment (Stansfeld et al., 1995).

Depression is a central link between many types of problems - problems that can lead to
depression and those that follow. For example, it is closely linked to poor housing. The claim to
the importance of the condition is based on a pivotal position in explaining what is wrong in
society (Brown and Harris, 1978: 3). Here, poor housing connection reveals the spatial dimension
of depression in women. The risk of depression is higher in areas characterized by poor quality
built environment (Galea et al., 2005). The results of the studies on income inequality are mixed.
Kaplan, Roberts, Camacho & Coyne (1987) found higher rates of new depressive symptoms
among those with low incomes and low levels of education over a nine-year period. The effect of
social capital variables such as trust in human beings and frequency of meeting with relatives and
friends on depression shows differences in significance depending on the other variables included
in the model. Trust in people is associated with a lower probability of suicide (Helliwell and
Putnam, 2004). The impact of perceived spatial variables such as air pollution, noise, traffic, lack
of green space, access to service, housing status, housing cost and neighborhood security on
depression varies depending on objective spatial and socio-economic variables. Factors that
negatively affect mental well-being or vitality are neighboring noise, crowded home,
dissatisfaction with green space, access to common facilities, feeling insecure to go out during
the day (Guite et al., 2006). In South Korean elderly, air pollution is more strongly associated
with emotional symptoms such as feeling happy (Lim et al., 2012). Recently, residents of the Los
Angeles Metropolis who experience an undesirable event and perceive poor weather quality in
their neighborhood have more symptoms of depression (Jacobs, Evans, Catalano and Dooley,
1984). There is no consistent evidence for the relationship between air pollution and
demoralization (Zijlema et al., 2016).

METHOD

535 respondents were asked whether they were extremely unhappy and depressed during the last
week and were given two options, “yes” or “no“. No 0 and yes 1. Binary logistic regression model
was used because the dependent variable was in two categories. In this model, the target group
was the one that reported depression in the last week and was coded as 1. Group membership was
estimated using the SPSS program. The program can predict an individual who declares that he
or she is not depressed or an individual who declares that he / she is not depressed and not
depressed. Classification threshold is used as standard 0.5.

It is estimated that it falls to group 1 if the probability is 0.5 or greater and to group O if it is less
than 0.5. These prediction results can be saved. As a result, the accuracy of group membership
estimates is found. Binary logistic regression model Enter method was used to see the effect of
variables that could not be included in the model.

The forward stepwise Wald method was used for the analysis of the model. This model expresses
the natural logarithm (logit) of the odds ratio p/(1-p) as a linear function of independent variables
(Kalayc1, 2014). Binary depression logit model used in this article is a linear function of SE socio-
economic, SC social capital, OS objective spatial, PS subjective spatial and SS socio-spatial
variables of which a spatial variable through an SE variable makes the first model, adding an SC
and another spatial variable to the first model makes the second model and adding the remaining
spatial variable to the second model makes the third model.

The first two and the last two categories were combined to obtain better statistical results. For
example, for the health variable, very bad and bad categories are combined as bad and good and
very good categories are combined as good. For the socioeconomic variable of work status, those
who do not currently work, those who have not worked for less than 12 months, who do not work
due to illness-disability, housewives and students are considered as unemployed.
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Hypothesis testing the validity of the model:
Ho: The theoretical model represents the data well

Hypothesis testing the significance of the coefficients of the binary logit model:

Ho: (BoP1 B2 B3 PaPs)'=(00000)7
RESEARCH FINDINGS

Descriptive findings report that 35% of the respondents stated that they were extremely unhappy
and depressed during the past week. The age-related frequency of depression in the last week is
concentrated in the 23-29 age range. The number of people who declare that they are depressed
increases with the small fluctuations, and decreases with the small fluctuations after the age of 28
and 26, respectively. According to the survey data, 38% of women and 32% of men reported that
they were extremely unhappy and depressed. When the frequency of gender-related depression is
examined, it is seen that the distribution is skewed to the right in men and women. This result
shows that depression is higher in men and women in their 20s. A 35-year-old leap was observed
in women, but in a general comparison over the age of 35, the number of women feeling depressed
was higher than that of men. Depression in men was bimodal at 24 and 26 years of age, while the
modal depression age was 29 in women. The frequency distribution of depression based on the
first marriage age is approximately normal. The modal depression age of first marriage was 26
years. In Adana, a province with a high unemployment rate, a person who is unemployed is more
likely to be depressed than retired and paid employees.

After calculating the values of marginal and conditional probabilities according to the single
variable by using survey data, the odds ratios (OR) were calculated. The results indicated that
women's depression odds ratio was higher than that of men. This result is in line with the finding
of (Rogers, 1995; Verbrugge, 1979). Depression odds ratio of the married ones was lower than
that of the unmarried ones. This result is consistent with the findings of (Mirowsky & Ross, 1995;
Gove, Style & Hughes, 1990). Depression odds ratios of vocational high school and university
graduates were higher than the others. This result can be explained by the concern of not being
able to study at undergraduate level and becoming unemployed after graduation. Depression odds
ratio of those married at the age of 18 was higher than that of those married at the age of 18 years.
The depression odds ratio of those living alone and living with five or more people was higher
than that of the others. While the unemployment odds ratio of unemployed people was higher
than the others, the depression odds ratio of wage earners was the lowest. This result is related to
the high unemployment rate of Adana.

When the spatial comparison is made, the depression odds ratio of an individual living in remote
neighborhoods and villages is approximately three times lower than those living in the other
regions.

The results show that depression is more related to the perception of the environment experienced
than health, education and income level. The coefficients of environmental disturbance variables
were calculated by using Binary Logistic Regression model. The variables of neighborhood
security and cost of housing are included in all three models. When environmental disturbance
and socioeconomic variables were included in the education model, only air pollution reached
0.030 and high housing cost reached significance level 0.026. When social capital and spatial
variables were added to the model, while the significance of noise and traffic variable and noise,
traffic and bad public transport variables increased, air pollution variable, noise, traffic and air
pollution and high housing cost variables did not change.

When Gini coefficient was added to the model for income inequality, the significance levels of
the variables remained the same except for noise and traffic. The significance level of noise and
traffic variable increased from 10% to 5%. Significance of housing cost remained at 5% level.
The most important environmental disturbance variable explaining depression was air pollution
with a significance level of 2%. This result was in contrast with Zijlema et al. (2016).
Unfortunately, air pollution in Adana is too high to be compared with Europe.
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