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Sosyal hizmet uygulamasinda, planli miidahale siirecinde, miilakatlarda, kayit tutma ve
raporlamada, politika ve program gelistirmede ve sosyal hizmet mesleginin hizmet verdigi biitiin
alanlarda ve kullandigi enstriimanlarda yaraticilik, sanatsal duyarlilik ve sanat terapisi sosyal
hizmet uzmaninin temel bir aract olmalidir. Uygulamal bir bilim olan sosyal hizmetin, bilgi, beceri
ve deger temellerinin birlikte kullanilmasi da bir yaraticulik ve sanatsal duyarlilik gerektirmektedir.
Bu yaraticihik ve duyarlilik sosyal hizmetin sanatsal yoniinii ortaya ¢ikarmaktadir. Yapilan
calismalar sanatin ve yaratici siirecin, miiracaat¢imin duygusal ¢atismalarini ¢éziimlemesinde,
sosyal becerilerini, farkindaligini, yaratici diisiinceyi ve benlik saygisint artirmasinda, anksiyetesini
azaltmaswinda, bas etme mekanizmalarini ve problem ¢ézme becerilerini gelistirmesinde faydasi
olacagini ortaya koymaktadwr. Bu ¢alismada, sosyal hizmet egitiminde miifredat hazirlanmasinda
sanata, sanat terapisine ve sanat egitimine yer verilmesinin onemine deginilmek amac¢lanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Sanat, Sanat Egitimi, Sanat Terapisi, Sosyal Hizmet
Abstract

Creativity, artistic sensitivity and art therapy should be an essential instrument of social workers in
the social work practice, planned intervention process, interviews, record keeping and reporting,
policy and program development, all areas where the profession of social work renders service and
all instruments it uses. Collocation of knowledge, skills and value bases of social work which is an
applied science also requires a creativity and an artistic sensitivity. This creativity and artistic
sensitivity reveal the artistic aspect of social work. The studies being carried out suggest that art
and creative process will be useful for the client to sort out her/his emotional conflicts, increase
her/his social skills, awareness, creative thinking and self-respect, decrease her/his anxiety and
develop her/his coping mechanisms and problem solving skills. In the study, it is aimed to stress the
importance of including art, art therapy and art education in preparing curricula in the social work
education.

Keywords: Art, Art Education, Art Therapy, Education, Social Work.
1. Giris

Insanlarin sosyal islevselliklerini arttirarak sosyal degisim saglamay1 amaglayan sosyal hizmet,
insana hizmet veren diger disiplinler gibi insanlarin degisen ve gelisen topluma adapte
olabilmeleri igin iyilik hallerinin artmasini ve siirdirilebilirligini saglamak amaciyla hizmet
veren bir yardim meslegi ve ayni zamanda bir uygulamali bilimdir. Yukarida ifade edilen bu
gelisim ve siirdiiriilebilirlik i¢in bilingli degisim temel sarttir. Sosyal degisim ajani olarak sosyal
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hizmet uzmanimin sosyal hizmet miidahalesini gerceklestirmede bazi becerilere sahip olmasi
beklenmektedir. Yaratici fikirlere sahip, sorumluluk sahibi, farkliliklara saygi duyan, elestiriye
acik ve elestirel diisiinebilen, sozlii ve s6zlii olmayan tiim iletisim becerilerini gozlemleyebilen
ve kullanabilen, miiracaatginin duygularini ve diisiincelerini anlayabilen, empati kurabilen bir
sosyal hizmet uzmani, yardim iligkisini baglatmis olur (Serpen ve Hasgiil, 2015).

Sosyal hizmet uzmanlar1 bu rol ve iglevleri yerine getirirken sosyal hizmetin kuramsal, olgusal ve
uygulama bilgisinden faydalanmaktadir. Sosyal hizmet kurami, egitimi ve uygulamasinda
sanatsal duyarlilik ve yaraticilik 6nemli bir aragtir. Sanata duyarli ve yaratici bilim insan1 ve
uygulayicilar, miiracaat¢inin sosyal hizmet gereksinimlerini gidermede sanati ve yaraticiligi bir
iletisim araci olarak kullanabilir (Sayar, 2005). Sanat, sadece sosyal hizmet i¢in degil, sosyal
hizmet gibi insana hizmet eden tiim disiplinlerin iizerinde durmasi gereken bir kavramdir. Ciinkii
Brommer ve Horn (1985)’un da dedigi gibi insanlar baktiklari her yerde sanat ve tasarim
calismalarin1 gorebilirler. Sanatin etkisini gilinliik yasamimizda hemen her giin insanlara,
kullandiklar1 bir sabah kahvaltisi tabaginda, sofra takimlarinda, mobilyalarinda ve kiyafetlerinde
goriiniir. Giinliik hayat1 her anlamda etkileyen sanat, insanlari, aileleri, gruplari ve toplumlari da
etkilemektedir. Sanat bu agidan yardim meslekleri igin 6nemlidir.

Hastaliklarin tedavisinde sanatin kullanimi sanatla tedavi adiyla olmasa da eski zamanlara
dayandigi goriilmektedir. Ruh cagirma veya Samanizm eski ¢aglardan bu giine var olan
geleneksel tedavi ayinleri olarak kullanilmaktadir. Bu ayinlerde ¢ogu zaman tiim sanatsal
aktiviteler hep birlikte kullanilir veya sanat nadiren de olsa tek bagina kullanilirdi. Ayrica yeniden
dogusu ve 6liimii de igeren ayinler yapilirdi. Bu ayinlerde sembolik olarak 6liimiin kenarina gelen
kisinin yasama yeniden, yeni takdirler ve iggdriilerle dondiigii inanc1 vardi (Moreno, 2001).
Mesnevilikte de ney metaforunun ne kadar 6nemli oldugu ortadadir. Tosun ve Erdogdu (2013)
ney metaforunu anlamanin Mevlana felsefesini anlamada temel bir yere sahip oldugunu
belirtmistir. Ney’in dinlendirici etkisinin insani sorunlarindan uzaklagtirdigi ve olgunlastirdigi
diisiiniilmektedir. Yine dramanin ¢ocuklarin gelisimi, davranis degisiklikleri, egitim, ruhsal
rahatsizliklar gibi konularda 6nemli bir etkisinin oldugu yapilan c¢aligmalarla kanitlanmigtir
(Piaget, 1951).

Literatiirde, miizigin, dramanin, gorsel sanatlarin, dansin, resmin, heykelin vb. tiim sanat
tiirlerinin sanat terapisinin i¢goriiniin, farkindaligin, yaratici diisiincenin, 6zsayginin, beden
imgesi hosnutlugunun, yasam kalitesinin, sosyal becerilerin artmasinda, stres, depresyon, kaygi,
duygusal problemlerin, yorgunluk hissinin azalmasinda etkili oldugu sonucuna ulagan ¢aligmalara
rastlanmigtir (American Art Therapy Association, 2007; Appalachian Expressive Arts Collective,
2003; Bar-Sela vd., 2007; Monti vd. 2006; Ager vd., 2011; Tung, 2007; Barret vd., 2003; Ehntholt
ve Yule, 2006). Sosyal hizmet uzmanlarinin ¢ogu zaman uygulamalarinda karsilastiklar1 bunlar
ve bunlar gibi sorunlarla miicadele etmelerinde, miiracaat¢ilarinin da bu becerilerini
gelistirebilmelerinde yardimei olabilmeleri i¢in sanatsal duyarliliga, sanat, sanat terapisi bilgisine
sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu bilginin bir kismu kisisel ¢abalarla da 6grenilebilir. Ancak
sistematik bir bilgi ve beceri olarak aktarabilmek i¢in sanatin, terapisinin ve tiirlerinin bir egitim
miifredati igerisinde verilmesi Onem arz etmektedir.

Bu ¢alismada, sosyal hizmet egitim miifredati hazirlanmasinda sanata, sanat terapisine ve sanat
egitimine yer verilmesinin dnemine deginilmek amaglanmistir. Bu amagcla asagidaki boliimlerde,
sanat ve bir bilim olarak sosyal hizmet konusuna, sanat terapisine ve tiirlerine, sanat egitimine yer
verilecektir.

2. Sanat ve Bir Bilim Olarak Sosyal Hizmet

Sanat, insanlarin birbirlerini anlamalarina yardimci olan bir iletisim aracidir. Castells (2001)’in
de ifade ettigi gibi, sanat “her zaman, farkli {ilkelerden ve kiiltiirlerden insanlarin, farkli cinsler,
farkli sosyal, etnik veyagii¢ gruplari arasinda koprii kurar. Sanat, insanlar arasindaki farkliliklari,
catigsmalari ve baskilari bir tarafa biraktirir ve onlarin birlikte yasabilme becerilerini denemelerini
saglar”. Bu anlamda sanatin, dil, renk, ik, din, ayrin gézetmeksizin, diinyanin paylastig
evrensel bir arag, ortak bir gorsel iletisim aracinin olusmasini sagladigi séylenebilir (Mercin ve
Alakus, 2007). Anderson (2003: 61)’a gore, sanatin amaci, estetik bir yap1 olan sanat eserini kabul
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etme ve benimseme siirecinde insanlarin birbirlerini anlamasina yardimci olmaktir. Bu agidan
sanatin amact ile sosyal hizmet gibi bilimlerin inceledikleri alanlar ve amaglar1 benzerlik
gostermektedir. Bu noktada bilim ile sanat iligkisine deginmek dogru olacaktir.

Johnson sosyal hizmetin bilimsel yonii ile sanatsal yoniiniin ¢atigmayacagini ifade etmistir.
Bununla birlikte, sosyal hizmetin sanatsal ve bilimsel yonleri birbirlerini tamamlayici niteliktedir.
Coady ve Lehmann (2008: 59)’in da ifade ettigi gibi “mesleki uygulamalarda faydalanilan
sanatsal yaklagimlar; mekanik, mantiksal ve bilimsel yaklasimlarin simirlarimi kabul ettigi gibi,
Oznel degerlerin, yaratict ve insancil 0gelerin énemini de kabul eder”. “Kiiltiirel farkliliklara
saygl, siifsal ¢esitlilikler, cinsiyet ayrimciligi, sistematik ve sezgisel olmayan kavrama giicii ve
mantiksal boyutlar” (Brawley vd., 1998: 208) sosyal hizmetin artistik ve bilimsel bir mozaik
olarak tanimlanmasini saglayan niteliklerdendir.

Skidmore ve Thackeray (1976) ise “deger ve bilim temeli ile birlikte bir sanat” olarak sosyal
hizmet biliminin uygulamalarinin dogas1 geregi sanatsal duyarliliga yaklastigini ifade etmistir.
Sosyal hizmet biliminin ve mesleginin etkili bir uygulama gelistirmesinde ve yapmasinda énemli
olan bu sanatsal nitelik, bilim ve sanatin biitiinciil boyutlarin1 gostermektedir (Tazeoglu Erol,
2016).

Sosyal hizmet bir dayanisma ve yardim etme meslegidir. Sosyal hizmet sahip oldugu kimi
ozellikler nedeniyle diger yardim mesleklerinden farklilasmaktadir (Hasgiil, 2016). Sosyal
hizmeti diger mesleklerden farklilagtiran en 6nemli 6zellik; uygulama merkezine insanlarin
yasam deneyimleri ve gevreleriyle etkilesimlerini koymasidir. Sosyal hizmet hem insanlarla hem
de insanlar i¢in miicadele veren bir meslektir (Duyan, 2010). Bu nedenle sosyal hizmetin kapsami
ve faaliyet alanmi oldukga genistir. Sosyal hizmet uzmanlarmin mikro, mezzo ve makro
diizeylerdeki uygulamalarda yetkin olmasi gerekmektedir. Sosyal hizmetin mikro
uygulamalarinda; aile, okul, akran grubu, komsular ve ¢gocuk bakim ortamlari gibi yakin ¢evrelere
yapilan miidahaleler, mezzo uygulamalarinda; yakin ¢evre arasindaki baglantilardan (¢ocugun evi
ve okulu gibi) olusan sistemlere yapilan miidahaleler, makro uygulamalarinda politikalar, yasalar,
baglam (dogu kiiltiirii, bat1 kiiltiirii, ulusal ekonomik ve siyasi kiiltiir, altkiiltiir gibi) ile ilgili
miidahaleler yer almaktadir (Duyan, 2010).

3. Sanat Terapisi

Zaman igerisinde sanatin yaratici siirecinin, iyilestirici ve rehabilite edici etkilerinin temelinde,
tamamlayici bir terapi yontemi olarak “sanat terapisi” ortaya ¢ikmistir. Sanat terapisi, tedavi edici
siire¢ ile yaratici siirecin birlesmesi olarak tanimlanan ve sanatin hemen tiim tiirlerinden
yararlanan multidisipliner bir alandir. Sanat terapisinin amaci; bilingaltina atilmis ve baskilanmig
duygu ve diigiinceleri agiga ¢ikarmak ve kisilere, uyumsuz davranig yapilart ve defanslari
konusunda i¢gdrii kazandirmaktir (Kar, 2011). Simon (1997)’a gore sanat terapisinin amact ise,
bir yonlendirici esliginde bir imgeleme deneyimleyerek, onu goriinebilir bir imge olarak
dissallagtirmak ve onu yardimer bir kisi ile kesfetmektir. Bu siiregte ¢alisma ve biitiin bir imge
yaratim siirecini izleme firsatina sahip olmak, bu siirecte verebilmek ve geri bildirim almak da
amaclardandir. Kimi arasgtirmacilara gore de sanat terapisi; kendini kesfetme, ifade etme ve
iyilesme siireci olarak goriilmektedir (Rubin, 1999; Malchiodi, 1998).

Sanat terapisinde amag kisinin kendisini kelime kullanmadan simgelerle anlatmasi oldugundan,
her tiirli gorsel sanatin ekspresyonist sembollerini kullanilabilir. Cizim, Seramik, Maket, Maske
ve Kuklalar, Drama, Dans, Film, Resim, Boyama, Kolaj, Heykel, Fotograf, Miizik gibi pek ¢ok
sanatsal etkinlikle ifade teknikleri kullanilabilir (Kar, 2011).

Sanat terapisinin ilk sistematik uygulamalar1 1. Diinya Savasinin ardindan miizik terapisinin
kullanilmasinda, Moreno’nun canlandirmanin etkili giiclinii vurgulayarak yaptig1 psikodrama
calismalarinda ve Goodenough’un ¢ocuklarin biligsel gelisimini degerlendirmek i¢in ¢izimlerden
yararlanmasinda goriilmektedir (Akt: Malchiodi, 2005).

Sanat terapisi temellerini yogun olarak psikanalizden almistir. Teorik altyapisi ve pratik metotlar
temelde Freud“un 1900*“lerde kurdugu paradigmasina dayanir. Bat1 kiiltiirii temel olarak sozel
iletisimi baz aldigindan, uygulayicilar terapilerde ifade ve iletisim araci olarak konusma dilini
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kullanmiglardir. Ancak psikoterdpatik pratikte; psikodrama, dans, siir ve sanat terapisi gibi
duygusal ifadenin farkli formlarim1 daha genis bigimde arastirabilmek i¢in yeni bir agilim
olugmaya baglamistir. Bu anlamiyla disavurumcu sanat, otantik duygular1 uyandirmak i¢in gii¢
igeren semboller saglayarak insan deneyimini ileri gotiirmektedir (Kar, 2011).

Sanat terapisi gorsel araclari, imgelemi, yaratici siireclerle olusan daniganin gelisimini,
yeteneklerini, kisiligini, ilgilerini ve ¢atigmalarini yansittig1 yaratici tirtine verdikleri tepkileri
kullanmaktadir. Sanat terapisi duygusal ¢atismalar1 uzlagtirmasi, farkindalig: arttirmasi, sosyal
becerileri gelistirmesi, davraniglar1 yonetmesi, problemleri ¢ozmesi, kaygiy1 azaltmasi, gercege
yoneltmesi ve 6z-saygiy1 arttirmast anlaminda terapotiktir (American Art Therapy Association,
2007).

Sanat terapi programlarimin uygulandigi yerler, baslica hastaneler, klinikler, kamu ve toplum
kuruluslari, saglik merkezleri, egitim kurumlar1 ve 6zel isletmeler olmakla birlikte evler dahil
ihtiya¢ duyulan her yerde uygulanabilme kolaylig1 bulunan bir aktivitedir (American Art Therapy
Associations, 2007).

Sanat terapisi calismalarinda, ihtiyaca gore bireysel veyagrup sanat terapisi secilebilmektedir (Liz
ve Lynette, 2005). Bazen grup terapisi iginde ¢izim, miizik, rahatlama egzersizleri, hareket etme
gibi sanat terapisi teknikleri bireysel teknikler olarak kullanilabilir (Staples vd., 2011).

3.1. Sanat Terapi Tiirleri

Sanat terapisi, disavurumcu sanatlar terapisi, tibbi sanat terapisi, gorsel sanatlar terapisi
basliklarinda; ¢izim, boyama, film, drama tiirleri, miizik, seramik, dans ve hareket, resim, kolaj,
heykel, maket, ebru sanati, fotograf, maske ve kuklalar, ritim ve miizik terapisi sanat terapisinde
kullanilacak yontemlerden bazilaridir.

Disavurumcu sanatlar terapisi: Disavurumcu sanatlar terapisi hastane, rehabilitasyon, danisma ve
psikoterapi baglaminda sanatin, imgelemin, hikaye anlatiminin, miizigin, dramanin, siir ve
yaratici yazmanin, dans ve hareketin, ve gorsel sanatlarin biitiinlestirilmis bir sekilde insanin
biiyiimesi, gelisimi ve iyilesmesi i¢in kullanilmasidir (Appalachian Expressive Arts Collective,
2003).

Miizik Terapisi, i¢gorii artirmada ve davranislarin gelismesi icin bir koprii olabilen evrensel ¢ok
kiiltiirlii bir deneyimdir (Silverman, 2008; Brown, 2001). Miizik terapisi bu alanda egitim almisg
yeterlilige sahip bir profesyonel tarafindan terapdtik bir iligki icinde bireysel hedeflere ulasmay1
amagclayan miizik miidahalelerinin klinik ve kanita dayali kullanimidir. Miizik terapisi bireylerin
fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal ihtiyaclarini ifade edebilmeleri i¢in terapétik iliski icerisinde
kullanilir. Her miiracaatginin giigleri ve ihtiyaclar1 degerlendirildikten sonra egitimli miizik
terapisti yaraticilik, sarki sGyleme, hareket etme ve/veya miizik dinlemeyi igeren tedaviyi saglar.
Terapotik baglamda miizikal katilim araciligiyla miiracaat¢ilarin yetenekleri giiglendirilerek,
onlarin yasamlarindaki baska alanlara kaydirilir. Bu terapi ayrica kelimelerle kendilerini ifade
etmede zorlanmakta olanlara yararl olarak iletisim yollar saglar. Miizik terapisinde arastirma
cogu alanda etkinligi destekler. Ornegin; fiziksel rehabilitasyon ve hareketi kolaylastirmak, bakim
veren miiracaat¢ilarin motivasyonlarini arttirmak, miiracaatgilara ve ailelerine duygusal destek
saglamada ve duygularin ifadesinde bir ¢ikis yolu olmak (American Music Therapy Association,
2016). Sosyal hizmet uzmanlari uygulamalarinda miizigin yukarida saymis oldugumuz terapotik
ozelliklerini kullanarak miiracaat¢ilarinin ve ailelerinin giiglerini ve sorunlarini rahat bir sekilde
ifade etmesini saglayabilir. Ayrica miiracaatcilarin giiglii yanlar gelistirilebilir, duygusal, bilissel
ve sosyal gereksinimleri karsilanabilir. Ailelerin bakim yiikii nedeniyle yasadiklari stres
azaltilabilir. Thmale ve/veya istismara maruz kalan yasli, cocuk, kadin ya da engelli bireylerin
kendilerini sozel olarak ifade etmeleri saglanabilir. Sorunlarina saplanmis ve ¢ézmekte zorlanan
bireylerin stresleri azaltilarak, yeni bakis agilar1 gelistirmeleri saglanabilir

T1bbi sanat terapisi, fiziksel olarak hasta, bedensel travmaya ugramis, ameliyat yada kemoterapi
gibi girisimsel veyaagresif tibbi islemlere maruz kalmis kisilerle ¢esitli zihinsel tasvirlerin
yeniden hatirlanmas1 ve sanat disavurumunun klinik uygulamasidir (Malchiodi, 1993).
Tamamlayici ve biitiinleyici tibbin bir bigimi olarak degerlendirilmektedir (Malchiodi, 2003).
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Gorsel Sanatlar Terapisi; Gorsel sanatlar, insan ile var olan ve insan ile sekillenip gelisebilen bir
olgudur. Tarihin baslangicindan beri stiregelen bu olgusal gerceklik igerisinde insan; duygu,
diisiince, yasayis ve inanislarini gorsel sanatlar aracilig ile yansitmis ve maddesel bir goriintiiye
donistiirebilmistir (Salderay, 2008; Gombrich, 2004).

Dramaterapi: Dramaterapi kisisel gelisimi, duygusal ve fiziksel biitiinlesmeyi saglamak ve
semptomlar1 yok etmek gibi terapdtik amaglar1 gerceklestirmek i¢in drama ve tiyatro siirecinin,
driintiniin ve iligkilerinin sistematik olarak kullanilmasidir. (National Drama Therapy
Association, 2007).

Dans/hareket terapisi (DHT): Dans/hareket terapisi degisim araci olarak hareketi kullanmaya
odaklanan psikoterapi formudur (Behar-Horenstein ve Ganet-Sigel, 1999).

Ritim terapisi; dogal akustik ritim enstriimanlar1 kullanilarak, bedenin, zihnin ve hiicrelerin
calismasini hizlandiran dogrudan dissal ritim titresimleri ile bireylerin; fiziksel, duygusal, bilissel
ve sosyal icermelerini karsilamak, yeniden kazandirmak, korumak ve iyilestirmek i¢in gerekli
olan motivasyonu saglamaya yardimci oldugu belirtilmistir (Miizik ve Ritim Terapi Merkezi,
2019).

3.2. Sanat Terapisinin Faydalar:

Literatiirde, miizigin, dramanin, gorsel sanatlarin, dansin, resimin, heykelin vb. tiim sanat
tiirlerinin sanat terapisinin i¢cgoriiniin, farkindaligin, yaratici diislincenin, 6zsayginin, beden
imgesi hosnutlugunun, yasam kalitesinin, sosyal becerilerin artmasinda, stres, depresyon, kaygi,
duygusal problemlerin, yorgunluk hissinin azalmasinda etkili oldugu sonucuna ulagan ¢aligmalara
rastlanmigtir (American Art Therapy Association, 2007; Appalachian Expressive Arts Collective,
2003; Bar-Sela vd., 2007; Monti vd. 2006; Ager vd., 2011; Tung, 2007; Barret vd., 2003; Ehntholt
ve Yule, 2006).

Tung (2007), sanat terapisi, dramaterapi ve dans/hareket terapisini kullanarak hazirladigi
degistirilmis sanat terapisi programini kullandigi caligmasinda ergen kizlarin beden imgesi
hosnutluklarini artirdig1 sonucuna ulasmustir.

Barret vd. (2003) ile Ehntholt ve Yule (2006) arastirmalarinda miiltecilerin anksiyetesini
azaltmada psiko-egitim, yaratict teknikler ve rahatlama tekniklerini igeren yaratict sanat
terapisinin etkili oldugu sonucuna ulagmistir.

Rousseau vd. (2005) sanat terapisinin gogmen ¢ocuklarin uyumsuz davraniglar1 ve 6zsaygilari
iizerinde etkili oldugunu saptamustir.

Ager vd. (2011) yaratici sanat terapisinin travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, anksiyete
ve duygusal problemleri azaltmada etkili oldugunu bulmustur.

Fitzpatrick (2002) ¢alismasinda, sanat terapisinin miilteci gocuklarin kontrol hissini artirmalarina,
kimliklerini yeniden kavramalarina ve yasadiklari kayiplarla yiizlesebilmelerine olanak
sagladigini ileri stirmiistir.

Sanat terapisinin kadinlarin anksiyete, depresyon, yorgunluk hissini ve stres belirtilerini azalttigi
ve yasam Kkalitesini artirdigi sonucuna ulasan ¢alismalara da literatiirde rastlanmustir (Bar-Sela
vd., 2007; Monti vd. 2006).

Sanat terapisi kisaca gelisim, gorsel sanatlar (¢izim, boyama, heykel ve diger sanat formalar1) ve
yaratici siirecin danisma ve psikoterapi modelleriyle biitiinlesmesidir (American Art Therapy
Associations, 2007).

Curry ve Kasser (2005) sanat terapisi tekniklerinden mandala ¢alismasiin kaygi tizerindeki
etkisini arastirmiglardir. 20 dakikalik kaygi indiiksiyonundan sonra yapilan mandala ¢alismasinin
kaygiy1 azalttigin1 bulmuslardir.

Ritter ve Low (1996) yaptiklar1 meta-analiz calismasinda Dans/Hareket Terapisi (DHT)’ nin her
yas grubundan bireyin 0z-saygi, kaygi, psikiyatrik bozukluklar ve beden farkindaligi gibi
konularda etkili oldugu sonucuna ulagsmislardir.
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Hartz ve Thick (2005) on iki haftalik sanat terapisi uygulamasinin suglu ergen kizlarin 6z-
saygilarina etkisini arastirmislardir. Alt Sl¢timlerinden olan fiziksel goriiniis de dahil olmak iizere
programin 6z-saygilarini olumlu yonde arttirdigini bulmuslardir.

Tiirkiye’de yiiriitiilen bir ¢aligmada ise tiniversite dgrencilerine yonelik uygulanan sanat terapisi
programinin ergenlerin iyilik-hallerine etkisi dl¢tilmiistiir. Bu ¢caligma fiziksel iyilik-hali de icinde
olmak tizere sanat terapisi programinin etkili oldugunu gostermistir (Oguz-Duran, 2006).

O’Hara ve Lanoux (1999) dramanin kiz ergenlerde beden imgesine miidahalede etkili bir yontem
oldugunu vurgulayarak, dramatik yontemler 6nermistir.

4. Sanat Egitimi

Sanatin egitiminin bireylerin, ailelerin, gruplarin, topluluklarin, toplumun ve insanligin egitimine
sagladigi anlamli katki ve yarar goz ardi edilmemelidir. Sanatin sistematik ve egitimsel
fonksiyonlari ise sanat egitimini gerekli kilar. Sanat egitimi, insanlarin kendi yasantilarin1 amagl
ve yontemli olarak olumlu yonde doniistiirme, degistirme, yetkinlestirme ve gelistirme siirecidir
(Ucan, 2002).

Egitim ile verilen sanat insanlarin birden fazla duyu organina hitap ettiginden dolay1 bireyin
psiko-motor hareketlerini ve bedensel yeteneklerini gelistirmede onemli bir etki yaratmaktadir.
Sanat egitimi kisinin diislince, duygu ve gbzlemlerini en iyi sekilde aktarabilmek, yetenek ve
yaraticilig1 beklenen diizeye cikarabilmek ve bireylere eglenmeyi ve heyecani dogru sekilde
yonlendirmeye kilavuzluk ettiginden egitimde 6nemli bir boslugu da doldurmaktadir (Blaikie vd.,
2004).

Ozgiiven, kendinin farkinda olma ve yaraticilik, elindekileri amaca yonelik baska bir sekillerde
kullanabilme, iiretebilme ve pratik ¢oziim becerileri yetenegi bireylere sanat egitimi verilerek
kazandirilabilir (Luehrman, 2002). Ozellikle, sanat egitiminde insanlarin &zgiir hareket
edebilmesi, doganin farkinda olmasi ve ona hakim olabilmesi, bireylerin ruhsal ihtiyaclarinin
giderilmesi, dengeli, modern, duyarli bir toplum olusturulmasi ¢abasi da giidiiliir (Artut, 2004).

Toplum ve iilkeler i¢in sanat egitimi kaginilmaz bir ihtiyactir. Sanayinin gelisimi ile kentsellesen
toplumlarimizda bireylerin yalnizlagmasi, insani yeteneklerinin azalmasi ve bunlarin kdkeninde
makinelesmenin yarattigi tekdiize hizli yasamin hakim olusu, bireylerin problem ¢6zme
becerilerini azaltmakta ve rahatlama imkanlarini kisitlayabilmekte, bireylerin {iretme ¢abalarini
almakta ve bu durum kopmaya, dengesizlige ve yabancilagmaya neden olabilmektedir (Ust,
2008). Bu nedenlerle sanat egitimi tekdiizelesen ve monotonlasan diinyada bir ¢ézliim aract
olabilir.

Jeffus’un, egitim alaninda yaptig1 ¢alismada, sanat egitiminin problem ¢dzme ve yaratici
diisiinme igin en gerekli araglardan biri oldugu savunulmustur. Sanat egitiminin birgok amaci
oldugu sdylenebilir. Bunlardan bazilari; kendini ifade etme becerisi kazandirmak; yaraticilig
gelistirmek; sanat kiiltiirlinii agilamak; sosyal, ruhsal, biligsel ve fiziksel gelisime katki vermektir
(Akt: Bayav, 2010: 66). Sanat egitimi bireylerin dikkatlerini yogunlastirmalarini, davranislarini,
kisilik gelisimlerini ve gozlem yeteneklerini pozitif yonde etkilemektedir. Bunlarla birlikte sanat
egitimi yasami yorumlama, algilama, diigiince sistemlerini gelistirme, yaraticilik, iletigim
becerilerini gelistirmede de etkili oldugu diisiiniilmektedir (Mazlum, 2010: 178).

Sanat egitimi, bireyin farkli kiiltiirlere deger verme, estetik duyarlilik, kars1 goriislere saygi ve
evrensel ortak bir degeri paylasma gibi davramiglari kazanmasinda o©nemli oldugu
diistiniilmektedir. Mercin (2006)’in de degindigi gibi, sanat egitiminin amaclarina ulagilabilmesi
icin, egitim ortami olarak sadece sinif ortamindan yararlanilmamalidir. Sinif ortami yaninda
miizelerden, galerilerden ve sanatgi atdlyelerinden de destek almak sanat egitiminin niteligini
arttirabilir.

Sanat egitimi genel egitimin 6zgiin bir parcasidir. Bu alan diger alanlardan farkli olarak kendine
Ozgili konu, yontem ve tekniklere sahiptir. Belki de 6zgiinliikk sayesinde genel egitim siireci
icerisinde diger alanlardan farkli bir yerdedir (Ayaydin, 2010: 478). Ayn1 zamanda sanat egitimi,
genel egitim programlarinin bir tamamlayicisidir (NAEA, 1994). Sosyal hizmet uzmanlarmin
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sanatsal duyarliligini ve yaraticiligini artirmak ve sanat egitiminin gelisebilmesi ancak
iiniversitelerde sosyal hizmet 6grencilerine verilecek egitimin ¢iktisi olarak olabilir. Bunun igin
sosyal hizmet boliimlerinin miifredat hazirlama ¢aligmalarinda sanat, sanat terapisi ve sanat
egitimi iizerine derslerin se¢ilmesinin énemi fazladir. Sosyal hizmet 6grencilerinde gelistirilecek
sanat bilinci ise ancak Ogrencilerin egitim ve Ogretim programlarina eklenecek seg¢meli
veyazorunlu derslerle veya bazi derslerin ilgili boliimlerine eklenecek konularla yapilabilir.

5. Sonuc ve Oneriler

Sanat terapisi temellerini yogun olarak psikanalizden almigtir. Sosyal hizmette Freudyen
gelisimden nasibini alarak 1900°li yillarin baslarinda psikanalizden etkilenerek sag altimi
kullanmaya baglamistir. Bu noktada sanat terapisinin ve sosyal hizmetin sagaltim yontemleri,
becerileri ve amaclar1 benzerlik gostermektedir. Sosyal hizmet uygulamalarinda sanattan, sanat
terapisinden ve sanat egitiminden faydalanmak sosyal hizmet uzmaninin ¢éziim becerilerini,
Ozgilivenini, 6zsaygisini, empati becerisini artiracagi gibi miiracaat¢inin da farkindaligini, beden
imgesi hognutlugunu, i¢gdriisiinii, yasam kalitesini, sosyal becerilerini artirip; stres, anksiyete,
yorgunluk hissi, duygusal problemleri gibi sosyal refahini etkileyen problemleri azaltacagi
diisiiniilmektedir. Bu nedenlerle sosyal hizmet egitiminde 6grencilerin sanat, sanat terapisi, sanat
egitimi konularinda dersler almasi onemlidir. Sosyal hizmet gibi tiim yardim mesleklerinin
egitimlerinde bu konulara yer verilmesi daha genis boyutta toplum refahimi da etkileyecegi
diisiiniilmektedir. Bu nedenlerle;

e Sosyal hizmet lisans ve lisansiistii egitim miifredatinda sanat, sanat terapisi ve sanat
egitimi gibi derslere yer verilmesi,

e Tiim yardim mesleklerinde sanat ve sanata dair derslere miifredatlarda yer verilmesi,

e Sosyal hizmet lisans ve lisansiistii egitim miifredatlarinin gelisen bilim ve degisen
topluma paralel bir sekilde revize edilmesi,

e  Sanatin her alaninda ortaya ¢ikan (ritim terapi, miizik terapi gibi) giincel konulara ders
miifredatlarinda ve iceriklerinde yer verilmesi,

e Bu konudaki derslerin sinif ortamina bagl kalinmayarak sanatin gergeklestirilecegi tiim
ortamlarda yiiriitiilmesi,

e Sanatin ve sanat terapisinin sosyal hizmet uygulamalarinda faydasini sinayacak yeni
calismalarin yapilmasi,

e Sanat terapisinde kullanilan tekniklerden sosyal hizmet alami ig¢in uygun olanlarin
belirlenmesi amaciyla ¢alismalarin yapilmasi,

e Sanat, sanat terapisi ve sanat egitimi konularinda farkindalik olusturmak ve goriiniirliik
faaliyetleri kapsaminda ulusal ve uluslar arasi kongre ve sempozyumlar diizenlenmesi,

e Sosyal hizmet egitimcilerinin ve akademisyenlerinin katilimiyla sanat, sanat terapisi ve
sanat egitimi konularinda ¢alistaylar diizenlenmesi dnerilmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

Artistic sensitivity and creativity is an important instrument in the theory, education and
application of social work. Art-sensitive and creative scientists and implementers can use art and
creativity as a means of communication in meeting the social work needs of the client. Art is a
concept that should dwell upon all disciplines rendering service to humanity such as social work,
rather than targeting social work only.

In the literature, we have encountered studies suggesting that all types of art, such as music,
drama, visual arts, dance, painting, sculpture are effective on increasing art therapy, insight,
awareness, creative thinking, self-respect, body image satisfaction, life quality, social skills and
reducing stress, depression, anxiety, emotional problems and sense of fatigue.

In the study, it is aimed to stress the importance of including art, art therapy and art education in
preparing the social work curricula. With this design, the following sections will discuss the
subject of social work as an area of art and science, art therapy and its types and art education.

Both science and art ground on creativity. Although there is a difference between them with
regards to creative perception, that difference completes them methodologically. According to
Johnson, there is no conflict between the scientific and the artistic aspect of social work. They
complete each other. Because “artistic approaches that are used in practice accept not only the
limits of scientific, mechanic and logical approaches, but also the significance of subjective
values, as well as humanistic and creative elements”.

In the course of time, “art therapy” has emerged as a complementary therapy method on the basis
of therapeutic and rehabilitative effects of the creative process of art. Art therapy is a
multidisciplinary area that is defined as a combination of therapeutic process and creative process
and benefits from almost all types of art. The purpose of art therapy is to reveal emotions and
thoughts that are imbedded and suppressed in subconscious and to provide individuals with an
insight concerning their maladaptive behaviour structures and defences.

As art therapy aims to encourage the individual to express herself/himself using symbols rather
than words; expressionist symbols of all types of visual arts can be used. A number of artistic
self-expression methods such as Drawing, Painting, Coloring, Collage, Sculpture, Ceramic,
Mock-up, Photography, Masks and Puppets, Drama, Music, Dance and Film can be used.

Art therapy uses visual instruments, imagery, the client’s development that is formed with creative
processes, as well as her/his abilities, personality, interests and reactions to the creative product
on which she/he reflects her/his conflicts. Art therapy is therapeutic, because it reconciles
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emotional conflicts, increases awareness, develops social skills, manages behaviors, solves
problems, reduces anxiety, canalizes into reality and increases self-respect.

The topics of expressionist arts therapy, medical art therapy and visual arts therapy includes
methods to be used in art therapy such as; drawing, coloring, film, drama types, music, ceramic,
dance and action, painting, collage, sculpture, mock-up, marbling art, photography, masks and
puppets, rhythm and music therapy.

In the literature, we have encountered studies suggesting that all types of art, such as music,
drama, visual arts, dance, painting, sculpture are effective on increasing art therapy, insight,
awareness, creative thinking, self-respect, satisfaction with body image, life quality, social skills
and reducing stress, depression, anxiety, emotional problems and sense of fatigue.

Art education denotes the significant contribution to education of society and humanity by the
individual. On the other hand, general and educational functions of art necessitate art education.
Art education is a process of positively changing, transforming, developing and authorizing our
own lives in a purposeful and systematic way.

The ability of self-confidence, self-discovery and self-creation, producing something other than
what is already available and generating practical solutions to incidents can be brought in
individuals only through art education.

Art education is a distinctive part of general education. In contradistinction to other areas, this
area has distinctive subjects, methods and techniques. It has a different place within the general
education process from other areas probably due to that distinction. Also, art education completes
general education programs. Increasing the artistic sensitivity and creativity of social work experts
and developing art education could only be possible through providing education to social work
students in universities. Thus, it is of prime importance to select courses on art, art therapy and
art education while preparing curricula for social work departments. On the other hand, awareness
of art could be raised in students only through adding courses to the students’ curricula or subjects
to courses in certain departments.

Conclusion and Suggestions

It is believed that using art, art therapy and art education in social work applications will increase
the solution skills, self-confidence, self-respect and empathy skills of social work experts and will
also increase the awareness, body image satisfaction, insight, life quality and social skills of
clients and it will decrease their problems affecting social welfare such as stress, anxiety, sense
of fatigue and emotional problems. Due to all these reasons, it is important that students take
courses on the subjects of art, art therapy and art education in social work education. It is believed
that including these subjects in the education of all benevolence professions like social work will
affect social welfare on a larger scale.

It is suggested to include subjects such as art, art therapy and art education in the social work
curricula, include art and art-related subjects in the curricula of all benevolence professions,
conduct these courses in all environments where art can be realized instead of depending on the
classroom environment, implement new studies that can prove the advantage of art and art therapy
in social work applications, implement studies to determine appropriate techniques used in art
therapy for the area of social work, raise awareness of art, art therapy and art education, assemble
national and international congresses and symposiums within the scope of visibility activities and
organize workshops on art, art therapy and art education with the participation of social work
trainers and academicians.
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