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Toplumsal cinsiyet esitsizligi toplumda esitsiz gii¢ iligkileri yaratarak kadini hem ézel alanda hem de
kamusal alanda cesitli baski ve siddet durumlarina maruz birakmaktadir. Kadina yonelik siddet,
toplumsal cinsiyet esitsizliginin ortaya ¢ikardigi esitsiz giic iliskileri ve diisiincelerle kadinin sirf kadin
oldugu icin fiziksel, psikolojik ve cinsel olarak iyilik halini kaybetmesine neden olmaktadir. Bu
arastirmada siddet tiirlerinden en az birini deneyimleyen kadinlarm siddet deneyimlerinin toplumsal
cinsiyet egitsizligi baglaminda degerlendirilmesi amaglanmistir. Nitel arastirma teknigi kullanilan bu
arastirmada kartopu drnekleme yontemi kullanilarak 13 kadin ile gériisme formu yaklasimi kullanilarak
gortismeler yapilmigtir. Yart yapilandirilmis gériisme formu ile katibmcilarla en fazla 45 dakikalik
goriismeler gerceklestirilmis ve elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Calisma
sonucunda siddeti deneyimleyen 13 kadmnin da toplumsal cinsiyet esitsizligine dayall siddet durumlari
yasadigi ve bu durumlarin kendilerini olumsuz etkiledigi gozlemlenmistir. Boylece toplumsal cinsiyet
esitsizliginin kadina yonelik siddeti besledigi ve destekledigi, kadina yonelik siddeti engellemek icin
toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi gerektigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi, Siddet, Kadina Yonelik Siddet
Abstract

Gender inequality creates unequal power relationships in society, exposing women to various situations
of oppression and violence, both in the private and public sphere. Violence against women causes a
woman to lose her physical, psychological and sexual well-being just because she is a woman, with
unequal power relationships and thoughts caused by gender inequality. The aim of this study was to
evaluate the experiences of violence in the context of gender inequality in women who have experienced
at least one type of violence. In this study, which used a qualitative research technique, 13 women were
interviewed using the interview form approach using the snowball sampling method. A maximum of 45
minutes of interviews were conducted with participants using a semi-structured interview form, and the
data obtained were examined using the content analysis method. As a result of the study, it was observed
that 13 women who experienced violence also experienced violent situations based on gender inequality,
which negatively affected them. In this way, it was concluded that gender inequality feeds and supports
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violence against women, and that gender equality must be achieved in order to prevent violence against
women.

Key Words: Gender, Gender fnequality, Violence, Violence Against Women

GIRiS

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek bedeninde diinyaya gelen kisilerin toplumun kabul ettigi
norm ve kabullerle kisileri kadinlik ve erkeklik rollerine biiriindiiren dogal olmayan kimliklerdir.
Bu kimlikler kadinin ve erkegin davranis ve eylemlerinin hangilerinin dogru, hangilerinin yanlis
oldugunu tanimlayarak kisilerin Ozgiirliiklerini ve hareketlerini kisitlayan kontrol
mekanizmalaridir. Kadia duygusal, sakin, evine ve gocuklarina bagl, ev igi isleri yapan ve
bakim veren, rasyonel diislinmeyen, tek esli gibi etiketler yapistiran bu kimlikler erkege rasyonel
diisiinen, gii¢lii, duygularin1 ifade etmeyen, hanim evladi olmayan, eve ekmek getiren, ¢ok esli
gibi etiketler yapistirmaktadir (Bora, 2011). Toplumsal cinsiyet bu kimliklerle erkekleri erkeklik
bigimleriyle ve ataerkil diisliinceyle ¢evrelerken kadinlari ise erkekliklerin tahakkiimii altina
alarak ikincil konuma diistirtir. Cinsiyetler arasi gii¢ dengesizlikleri sonunda toplumsal cinsiyet
esitsizligini yaratarak kadini hem 6zel alanda hem de kamusal alanda c¢esitli baskilara, siddete
ve en sonunda bu siddetin kadinin yasam hakkinmi elinden almaya kadar giden haline maruz
birakmaktadir. Kadina yonelik siddet diger bir anlamda toplumsal cinsiyete dayali siddet,
kadiin sirf kadin oldugu igin fiziksel, psikolojik, cinsel ve ekonomik anlamda yaralayan,
orseleyen ve ozgiirliigiinden mahrum birakan her tiirlii hareket ve eylemdir. Kadina kars1 siddet
toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklerden beslenerek kadini 6zel ve kamusal alanda gesitli
siddet eylemleriyle orselemektedir. Siddet eylemlerinin toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil
diisiincenin de etkisiyle yaratilan toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden beslendigi ve hatta
mesrulastirildigr bilinmektedir (Kina, 2020).

1.Cinsiyet (sex) ve Toplumsal Cinsiyet (gender) Kavram

Cinsiyet, bireyleri tireme islevinde ayirici rollere biirlindiiren, dogal olarak yaratilistan gelen
6zellik olarak tamimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu Sézliikleri, 2020). Wikipedia (2020)’ ye gore
cinsiyet ise disilik ve erillik arasinda farklilik yaratan 6zelliklerden biyolojik cinsiyet yani
kisinin er ya da disi olmasi1 ve toplumun atfettigi yapay cinsiyet ve cinsiyet kimligini kapsayan
ozellik olarak gegmektedir. Bu tanimlara bakacak olursak cinsiyet (sex), kisileri disil ya da eril
olarak tanimlayan, dogdugumuz andan itibaren normal olarak tagidigimiz kimligimizdir. Bingol
(2014)’ e gore biyolojik olarak tanimlanan kisinin bedeninin cinsiyeti normal ve en temel olan
yani dogal kabul edilen 6zelliklerdendir. Bedenin ince-kalin, doguran- dogurtan olmas1 gibi
farkliliklar biyolojik belirlenimlere gore sekillenir. Aslinda cinsiyet denilen sey biyolojinin
tanimladig1 erkek ve kadin bedenleri olarak kabul edilmektedir. Biyolojik belirlenimlerden
ortaya cikan kadin ve erkek bedeni arasindaki farkliliklar kaginilmaz ve dogal bir gercekliktir.
Zastrow (2016, s. 606)’ a gore anatomik ve iiremeyle ilgili kadin ve erkek bedeninde farkliliklar
bulunmasi dogaldir. Her cinsiyet hormonal olarak farkliliklara sahiptir; kadinlar biiyiik oranda
disilik erkekler ise biiylik oranda eril hormonlara sahiptir. Bilim insanlarinin yaptig1 bir
aragtirmada disi hayvana eril hormon enjekte edildiginde cinsel olarak eril hayvanlar kadar giiglii
oldugu gorilmiistiir. Ancak bilim insanlar1 hayvanlar ve insanlar arasinda hormonal olarak
farkliliklar oldugunu ileri siirmiislerdir. Bunun nedeni insanlarda hormonal etkilerin hayvanlara
gore az oldugu ve insanlarin davramis kaliplarinin hepsini genel olarak sosyal cevre ile
etkilesimde bulunarak 6grendigidir. Yani biyolojik belirlenim kiginin anatomik yapist, cinsel ve
ireme durumuyla ilgilidir ve cinsiyet denilen kavram bu farka dayanarak disil ve eril olarak
bireyleri ayirir. Toplumsal bir siireci ve sosyalizasyonu barindirmamaktadir.

Toplumsal cinsiyet (gender) ise toplumun inanglari, kiiltiirii ve degerleriyle belirlenen kadinlik
ve erkeklik rollerine denmektedir (Kina, 2020). Biyolojik olarak kodlanan kadin ve erkek
bedenine toplumun kadinlik ve erkeklik rolleri yiiklemesidir. Toplumun kabullerine gore
sekillenen bedenlerin belirli norm ve rollere gore hareket etmesini saglayan yapay cinsiyet
kimlikleridir. Dogal olmayan bu kimlikler kadin ve erkek bedenine farkli roller yiiklemektedir.
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Bora (2011)’ ya gore diinyaya kiz ve oglan cocuklar1 olarak geliriz ve bu normal olarak
karsilanir. Ancak diinyaya getirdigimiz bu biyolojik cinsiyet iizerine toplumun kiiltiirel, sosyal
inanglarin1 koymasiyla normal olmayan cinsiyet rolleri ediniriz ve yapay cinsiyetler ortaya
cikaririz. Bu yapay cinsiyetleri ise dogal olarak kabul ederiz. Bizler dogmadan &nce bile
ailelerimiz kiz ¢ocuk olacaksa pembe, erkek ¢ocuk olacaksa mavi renk kiyafetler ve esyalar
alarak aslinda bu siireci baslatir. Dogumdan sonra da yine toplumun belirledigi rollerle cinsiyet
rolleri yaratilir. Bebeklikten kiz ¢ocuguna atanan pembe kiyafet ve erkek cocuguna atanan mavi
kiyafet, cocuklukta kiz ¢cocugunun edilgen, uysal, bebeklerle oynayan, disar1 ¢ikilmasina izin
vermeyen erkek cocugunun etken, yaramaz, arabalarla oynayan disar1 ¢ikilmasina izin verilen
rolleri edinmesine; bu rolleri edinmesiyle yetigkinlikte 6zel ve kamusal alanda kadinin pasif,
bakim hizmeti veren, diisiik statiilii islerde ¢alisan, erkegin tamamlayicisi olarak evliligi ayakta
tutan, erkeginse aktif, yiiksek statiili islerde calisan, Ozgiir rolleri benimsemesine ve
i¢csellestirmesine sebep olur. Bu kabuller ve i¢sellestirmelerle hareket eder toplumun yarattigi
toplumsal cinsiyet kimligine sahip oluruz. Yani temelde toplumsal cinsiyet disil ve eril
durumdaki bireyin ona bigilen rollerle kadin ve erkek olmasidir.

1.1.Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi ve Ataerkillik

Kadimlar ve erkekler bebeklikten baslayan renk ayrimlarimi da yanlarma alarak genglik,
yetigkinlik ve yaglilik donemlerinde farkli rolleri de katarak yasam siireci boyunca gesitli dogal
olmayan esitsizliklere maruz birakilmaktadirlar. Bu esitsizlikleri toplumsal cinsiyet esitsizlikleri
olarak tanimlariz. Toplumsal cinsiyet esitsizligi kiz ve oglan ¢ocuk olarak diinyaya gelen iki
cinsiyetin toplumsal siiregte kadin ve erkek olmasiyla kazandigi rolleri arasindaki giig
iligkilerinin dengesizligiyle olusan esitsizliklerdir. Bu gii¢ iligkilerinin esitsizligi erkegin egemen
oldugu patriyarkal diizende kadinin erkekten siyasal, sosyal ve ekonomik alanlarda geri
kalmasina ve ikincil konumda olmasina neden olur. Patriyarkal diizen dedigimiz ataerkil sistem
en genel tammiyla erkek egemen, ailenin reisi olan adamin aileyi yonettigi anlamina gelmektedir
(Kina, 2020).

Kadinin tarihsel siiregteki rolleri ataerkil diisiincelerle ve yaptirimlarla diizenlenmistir. Ornegin
Platon, ruhu sonsuz, maddi olmayan ve idealar evrenine ait goriirken bedeni ise sonlu, maddi ve
diinyaya ait goriir. Ona gore kadin, ruhunu korkak ve daha asag1 erkeklerden alir, kadin ve erkek
arasindaki esitsizlik dogaldir ve gii¢lii olan erkeklerin kadinlar1 yonetmesi normaldir (Platon,
1997 ; akt. Kina, 2020). Aritoteles’ e gore ise kadin, lireme islevinde iktidar olmayan erkegin
tohumlarmi saklayan ve tek gdrevi annelik olan cinsiyettir (Kina, 2020). ik ¢ag da bu gibi
diisiincelerle kadin ev i¢ine hapsedilerek kamusal alandan dislanmis, alinip satilabilen bir meta
haline getirilmis ve degerli bir ailenin kiz1 ise tek islev ¢ocuk dogurmak olmustur (Yildirim,
2017). Ortacag’ da da durum farksizdir. Bati diinyasinda koétii, topluma ve erkege karsi gelen
kadinlar cadi olarak nitelendirilip yakilmis, erkegin sdziinii dinlemenin isa’ min sdziinii
dinlemek kadar 6nemli oldugu sdylenip kadin 6zel alana hapsedilerek erkegin boyundurugu
altinda tutulmustur. Kadin ve erkek arasindaki ayrim hukuksal diizlemde de kendini
gdstermistir. Ornegin zina yapan kadimn 6liimle cezalandirilirken erkegin bir daha yapmamak
iizere tovbe etmesi yeterli olmustur. Sanayi devrimiyle kadin ¢alisma hayatina girmis bir
yandan is bir yandan ev i¢i rolleri baski altinda kalmistir (Yildirim, 2017). Atasii Topguoglu
(2016, s. 16)’ na gore ataerkil diisiince iktidari ikilestirerek ‘sahip olanlar’ ve ‘sahip olmayanlar’
sekilde karsitliklar yaratir. Ayn1 zamanda ataerkil sistem iktidarin sonlu mal, firsatlar ve
kaynaklar1 kontrol altinda tutarak kadinin iiretim siirecinde arka planda kalmasina neden olur .
Ataerkil diislince bu sefer de iiretim siireglerinde tiretici roldeki bireyin gii¢lii ve sahip olan
roliine isaret ederek kadinlar gii¢siiz olarak nitelendirip iiretim siireglerinde disarida tutmaya ya
da diigiik ticret ile yildirmaya c¢alismistir. Kadin kamusal alana ¢ikinca ve bu gibi sorunlar
meydana gelince oy hakki, esit licret talebi, kiirtaj hakk: gibi taleplerle kendi haklarin1 savunur
hale gelmis ve boOylece toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve ataerkil sistem sorgulanmigtir
(Yildirim, 2017).
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Gortildiigii iizere toplumsal cinsiyet esitsizligi, ataerkil diisiinceden etkilenen, ge¢misten
giiniimiize sekillenen ve kadinlarin miicadele verdigi biiyiik bir sorun olmustur. Ciinkii
toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil sistemin besledigi toplumsal cinsiyet esitsizligi Simone de
Beauvoir ’ in ‘Kadin dogulmaz kadm olunur’ (Bora, 2011) iinlii s6ziinden de hareketle kadini
kadinlik rolleri ve hatta erkeklik rollerini de igsellestirmesiyle kadin yapar ve kadinin erk
diisiincenin boyundurugunda yasamasina neden olur. Bu rolleri benimseyen erkekler kadinlar
tizerinde gii¢ sahibi olduklart igin toplumsal cinsiyet esitsizlikleri baski ve sonunda siddet
durumunu yaratarak kadinlarin iyilik halini zedeler.

1.2. Kadina Yonelik Toplumsal Cinsiyet Esitsizligine Dayah Siddet

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) siddeti : “fiziksel gii¢ veya iktidarin kasitl bir tehdit veya gerceklik
bi¢iminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kigide yaralanma, 6lim ve
psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasiligi bulunmasi” olarak tanimlamaktadir (WHO,
2002). Arendth (2009, s. 47)’ e gore siddet iktidar1 elinde tutan kimselerin bu iktidar
kaybettiklerinde kaybettiklerinin yerine koyduklari seydir. Jung siddeti golge arketipiyle
aciklamaktadir. Golge arketipi insanlarin giiniimiize getirdikleri evrimlesmemis i¢giidiileridir ve
bu siddeti yaratir (Stevens 2014: 92-96; akt. Kina, 2020). Fromm’ a gore kisinin diinyay1
donistiirme isteginde gligsiizliik yasadigi durumlarda diistiigii dengesizlik durumu, Adler’ gore
ise siddet kisinin {istiinliik istegi olarak tanimlanmaktadir. Davranis¢t psikologlara gore ise
siddet icgiidiisel degil 6grenilmis davramig kaliplar1 ile ortaya c¢ikar ve kisinin psikolojik
halindeki zedelenme siddete neden olur (Kina, 2020). Siddet yukaridaki tanimlardan da yola
¢ikilarak giicli elinde bulunduran kisi ya da yapilarin giigsiiz durumdaki kisi ve yapilara
uyguladigi esitsiz ve orantisiz eylemlerdir. Bu esitsiz eylemler esitsiz gii¢ iliskilerinden
olugmaktadir. Siddete maruz kalan gruplar giicli elinde bulundurmayan cocuklar, kadinlar,
yaslilar, engelliler, 1gbti+’ ler gibi toplumun dezavantajli gruplaridir. Kadinlara yonelik siddet
durumlan iktidar1 elinde bulunduran patriyarkal sistemin destekledigi kisiler ve yapilardir.
Patriyarkal sistem toplumsal cinsiyet esitsizliklerini besleyerek kadin ve erkek arasinda esitsiz
giic iligkileri yaratmakta ve iktidari elinde bulunduran erkekler ve ataerkil yap1 kadinlar1 baski
ve siddete maruz birakmaktadir.

Kadina yonelik siddet ilk defa 1993 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulu, Kadinlara Kars1
Siddetin Tasfiye Edilmesine Dair Bildirisi’nde, “Kadina karsi siddet ister kamusal isterse ozel
yasamda meydana gelsin, kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar veya istirap veren veya
verebilecek olan cinsiyete dayanan bir siddet eylemi veya bu tiir eylemlerle tehdit etme, zorlama
veya keyfi olarak ozgiirliikten yoksun birakma’’ olarak tanimlanmistir. Kadina Yonelik Siddet
ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi Sozlesmesi
(Istanbul S6zlesmesi) kadina kars: siddeti ‘ister kamu ister ézel yasamda meydana gelsinler, soz
konusu eylemlerde bulunma tehdidi, zorlama veya 6zgiirliigiin rastgele bir bicimde kisitlanmast
da dahil olmak iizere, kadinlara fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik zarar ve aci verilmesi
sonucunu doguracak toplumsal cinsiyete dayali tiim siddet eylemleri’ olarak ve yine ayni
sozlesme kadinlara kars1 toplumsal cinsiyete dayali siddeti ‘bir kadina karsi, kadin oldugu igin
yoneltilen veya kadinlart orantisiz bir bigimde etkileyen giddet’ olarak tanimlamistir. Kadinlara
yonelik siddet yani kadinlara yonelik toplumsal cinsiyete dayali siddet, kadina sirf kadin oldugu
icin cinsiyete dayali ayrimeciliktan temellenerek kadinlar1 orantisiz sekilde etkileyen fiziksel,
duygusal, cinsel, ekonomik siddet eylemleridir. Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ile yaratilan
toplumsal cinsiyete dayali siddet, erkegin kadin {izerinde iktidar kurmasinin bir hali ve kadinin
her alanda ataerkil sistemin kontrolii altinda olmasinin bir sonucu olarak kendini ortaya ¢ikarir
(Kina, 2020). Siddet sadece erkeklik eylemleriyle degil Connell’in toplumsal cinsiyet diizeni
dedigi kadin ve erkek iligkilerindeki hiyerarsik celigkilerle ataerkil diizeni baglatarak
normallestirilmelerle de olusmaktadir (Anderson- Umberson 2001: 375; akt. Kina, 2020).
Ataerkil diizeni baslatan kadin ve erkek arasindaki hiyerarsiye dayali esitsizlikler erkegin kadin
iizerinde her alanda hakimiyet kurmasini normallestirir ve boylece siddet mesrulagtirilir.
Toplumsal cinsiyet denilen yapay cinsiyet ifadeleri, kadinin erkekten farkli bir ‘cins’ olarak
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goriilmesine, her alanda ikincil konumda olmasina, dogumdan 6liime kadar ayrimciliklara ve bu
ayrimciliklarla baski ve siddete maruz kalmasina boylece insanin en temel haklarindan biri olan
yasama hakkinin 6zgiirliigii elinden alinarak gasp edilmesine neden olmaktadir.

1.2.1. Kadina Yonelik Siddetin Nedenleri

Kadina yonelik siddetin nedenleri biyolojik, psikolojik ve toplumsal nedenler olmak iizere 3
sekilde agiklanmaktadir (Caliskan ve Cevik, 2018).

Biyolojik nedenler olarak siddetin ¢ogunlukla erkekler tarafindan uygulandigi géz Oniine
almarak erkeklik hormonlarinin etkisi ile olusan saldirganlik ve bunu yasa bagl azalmasiyla
erkeklik hormonlarinin saldirganlikta etkisi seklindedir. Bir diger biyolojik neden ise yasa bagli
biyolojik degisimlerdir (Oztiirk, 2011).

Psikolojik olarak ofke ve stres kontroliinde eksiklik, egitimsizlik, sosyal beceri eksiklikleri,
dislanmislik, yalnizlik, kisitlanmiglik duygulari, 6zgiiven eksikligi, aile ici siddete maruz kalma
veya tanik olma, aile yasaminin diizensizligi ve iletisim sorunlari, siddet tiirlerine maruz kalma,
bagimliliklar gibi nedenler etkili olmaktadir (Cift¢i, 2013).

Toplumsal nedenlere ise geleneksel cinsiyet¢i tutumlar ve cinsiyet esitsizliklerinden dogan
erkegin kadin1 kontrol altina almasi ve kadin iizerinde tahakkiim kurmasi seklinde
acgiklanmaktadir (Okutan, 2007; akt. Caligkan ve Cevik, 2018). Ayrica kamusal alandaki
toplumsal sorunlar, siddetin erkeklere mesrulastirilmasi, medya ve kitle iletisim araglarinin
kadin iizerindeki beyan1 ve siddeti destekler tutumlari, atesli silahlara erisilebilirligin
kolaylagmasi, saldirganin sosyal ¢evresi gibi etkenler de etkili olmaktadir (Ciftci, 2013).

1.2.2. Diinyada ve Tiirkiye’ de Kadina Yonelik Siddetin Boyutu

2012 yilinda Avrupa Birligi’ ne iiye iilkelerdeki 42.000 kadin ile anket caligmas1 yapilmig ve
eslerinden ya da birlikte olduklar1 kisi tarafindan en fazla siddete ugrayan kadinlarin bulundugu
iilke Danimarka en az ise Polonya olmustur. Ortalamaya bakildiginda ise tim AB’ ye iiye
iilkelerdeki kadinlarin %33’ i eslerinden ya da birlikte olduklar1 kisi tarafindan fiziksel,
psikolojik ve cinsel olarak siddete maruz kalmistir (Caliskan ve Cevik, 2018).

Diinya Saglik Orgiitii’ niin 2013 yilinda yayinladigi rapora gére 15-49 yas arasindaki kadinlarin
hayatlarinda en az bir kere esleri tarafindan fiziksel siddete (%13-%61) ve cinsel siddete (%6-
%59) maruz kaldiklar1 saptanmugtir (WHO, 2013). Diinya Saglik Orgiitii’ niin 2014’ te
yayinladig1 rapora gore ise diinyada kadinlarin %38’ i esi %6’ s1 erkek arkadas ya da birlikte
yasadig1 erkek tarafindan oldiirilmistir (WHO, 2014).

Tiirkiye’ de ise Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligimin 2015 yilinda yaptig1 Kadina
Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmas yapilmistir ve bu arastirmaya 15-59 yas arahgindaki 7.462
kadin katilmigtir. Buna gore Tirkiye genelinde hayatinin belli bir zamaninda fiziksel siddete
maruz kalan kadinlarin oran1 %36’ dir. Bununla birlikte kadinlarin %12’ si cinsel siddete ve
%38’ si hem fiziksel hem de cinsel siddete ayn1 anda maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Evli
kadinlarin %44’ i ise hayatlarmin belli bir doneminde duygusal siddet ve istismar tiirlerine
maruz kaldiklarini s6ylemistir. Yine ayn1 arastirmada ekonomik siddete maruz kalan kadinlarin
oran1 %44’tiir (ACSHB ve H.U.N.E, 2015).

Diinyada ve Tirkiye’ de kadina yonelik siddeti boyutlarina bakildiginda oranlarin
azimsanamayacak derecede oldugu ve genellikle kadinlarin esleri ya da birlikte olduklar1 erkek
tarafindan siddete maruz birakildig1 goriilmektedir.

2. Yontem

Bu arastirmada toplumsal cinsiyete dayali siddet tiirlerinden en az birine maruz kalmis
kadinlarin deneyimleri ve diisiinceleri hakkinda veri elde etmek i¢in nitel ¢alisma yontemi
kullanilmigtir. Calismada nitel c¢alisma ydnteminin desenlerinden bir olan fenomenolojik
yaklagimdan yararlanilmistir. Fenomenolojik yaklagim yasanan deneyimlerin kendisini ve ne
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ifade ettigini veya kisinin yasamdaki varolusu hakkinda algisim1 yakalamay: amaglar. Insan,
insan davranisi, durumlar ve seyler iliskisel sekilde degerlendirilir (Krysik ve Finn, 2015, s.210).

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci toplumsal cinsiyete dayali siddet tiirlerinden en az birine maruz kalmig
kadinlarla bu siddet deneyimini konugmak, bu deneyimi yagamanin kendilerinde yarattig1 duygu
ve diistinceleri anlamak, toplumun yasadiklar1 siddet deneyimi hakkinda ve toplumsal cinsiyet
esitsizligi hakkinda diisiincelerinin neler olabilecegini tartismak, kendilerinin toplumsal cinsiyet
esitsizligi hakkinda ne diisiindiiklerini, bu siddet deneyimini yasadiktan sonra ne yaptiklarimi
O0grenmektir. Arastirma, goriisiilen kisilerin deneyimlerini toplumsal cinsiyet esitsizlikleri
baglaminda degerlendirmesi yoniiyle arastirmanin amacina uygundur.

2.2. Calisma Grubu

Aragtirmada calisilacak grubu belirlemek amaciyla kartopu drnekleme teknigi kullanilmistir.
Kartopu ornekleme teknigi ilk katilimciya ulagip sonrasinda bu katilimcinin yonlendirmesiyle
bir baska katilimciya sonrasinda da o katilimcinin dedigi kisiye yonlendirmesiyle diger
katilimciya ulagmasi ile kartopu gibi biiyiiyen bir drnekleme ulasmayi saglar (Krysik ve Finn,
2015, s.202). Bu arastirmada kartopu ornekleme tekniginin kullanilmasinin nedeni Covid-19
stirecinin yasandig1 bir zamanda arastirmanin yapilmasi nedeniyle katilimcilara erigimin kisitl
olmasidir. Verilerin elde edilmesi i¢in katilimcilarla yart yapilandirilmig goriisme formu
yaklasimi kullanilmistir. Yart yapilandirilmis goriisme formu yaklagimi benzer bir konuya
yonelmek icin farkli insanlardan ayni tiir bilgilerin alinmasiyla olugmaktadir. Bu goriisme
yontemi 6nceden hazirlanan sorulari ve bu sorulara eklenebilecek ek sorulari sorma yoniiyle ve
zaman esnekligi saglamasi 6zelligiyle arastirmaya uygundur (Patton, 1987, s. 111; akt. Yildirim
ve Simsek, 2016, s. 132). Arastirmaya iliskin verilerin elde edilebilmesi i¢in cinsiyeti kadin olan
13 kisiyle yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Orneklemin 13 kadin ile sinirlandirilmasinin nedeni
oncelikle Pandemi donemi olmas1 nedeniyle hem katilimcilar hem arastirmacilarin bu konuda
tedirgin olmalaridir. Bir diger neden ise yapilan goriismeler dogrultusunda alinan bilgilerin
tekrar edilmesi nedeniyle veri doygunluguna ulasilmasidir. Katilimeilarin adi gizlilik istemeleri
sebebiyle degistirilmistir. Katilimcilarin en az lise mezunu, kadin, evli veya flort iliskisi
icerisinde olan ya da dnceden olmus ve siddet deneyimi gecirmis olmasina dikkat edilmis olup
cesitlilik saglanmasi adina 21-49 yas araligindaki katilimcilar secilmistir. Ayrica katilimeilarin
hepsinin ayni1 sehirde yasamalar1 yorenin kiiltiiriinii anlamak agisindan arastirmada dikkat edilen
bir husus olmustur ve bu nedenle katilimcilarin hepsi Malatya ilinden secilmistir. Katilimcilar
goniilliiliik esasina gore arastirmaya dahil olmustur.

Tablo 1: Katihmeilarin Sosyo-demografik Ozellikleri

Katihmai Yas Egitim Meslek Tliski Yasadigi
Durumu Yer
Kader 22 Lisans Ogrenci/ Miskisini Biiyiiksehir
Miihendislik bitirmis
Sinem 22 Lisans Ogrenci/ Mliskisini Biiyiiksehir
Psikoloji bitirmis
Cagla 27 Lisans Ogretmen Mliskisi var Biiytiksehir
mezunu
Salime 29 Lise Meslegi yok Evli Biiyiiksehir
Mezunu
Eda 30 Lisans Ogretmen Evli Biiytiksehir
Mezunu
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Esra 30 Lisans Ogretmen Evli Biiyiiksehir
Mezunu

Saadet 34 Lisans Ogretmen Evli Biiyiiksehir
Mezunu

Fazilet 39 Lisans Ogretmen Evli Biiytiksehir
Mezunu

Seda 42 Lisans Miidiir Evli Biiyiiksehir
Mezunu

Nur 44 On Lisans | Isci Bosanmisg Biiyiiksehir
Mezunu

Nadide 44 Lisans Ogretmen Evli Biiyiiksehir
Mezunu

Nurdan 45 Lisans Ogretmen Miskisini Biiyiiksehir
Mezunu bitirmis

Neriman 48 Lisans Hemgire Evli Biiyiiksehir
Mezunu

2.3. Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Aragtirma icin konuya iligkin literatiir taramasi1 yapilmis ve verilerin toplanmasi amaciyla yar1
yapilandirilmis goriisme formu olusturulmustur. Yari yapilandirilmig gériisme formu, bir baslik,
alt baglik ya da genis soru listesinin oldugu ancak goriismenin seyrine gore farkli alt sorulara yer
verilen veya sirasinda ve iislubunda degisikliklerin yapildigi sorulardan olusmaktadir (Krysik ve
Finn, 2015, 193). Goriismede kullanilan form 4 soru ve farkli alt sorulardan olusmaktadir.
Katilimcilara sorulan sorular sirasiyla: ‘Deneyimlediginiz siddet olaymi anlatir misiniz ?°, ‘Bu
olay size ne hissettirdi ve hangi duygular1 yasadiniz ?°, ¢ Bu olay size neler diisiindiirdii ve ne
yaptiniz ?° ve ‘Yasadiginiz olaya dair toplumun diisiincesi ne olabilir ?” seklindedir. Gériigme
formu olusturulurken katilimeilarin duygu ve diisiincelerini esas almak ve aragtirmaya uygunluk
amaclanmustir. Arastirma verileri 10.10.2020-28.10.2020 tarihleri arasinda katilimcilarla en
fazla 45 dakikalik siiren goriigmelerle katilimcilarin rahat edebilecekleri ve kendilerinin
sectikleri bir ortamda ve zaman diliminde goriisiilerek toplanmigtir. Arastirma etigi goz 6niinde
bulundurularak goriismeye baslamadan dnce katilimcilara arastirmanin amaci, igerigi ve elde
edilen verilerin bilimsel ama¢ disinda baska bir yerde kullanilmayacagi sdylenmistir.
Gortismelerin  bir sohbet havasinda ge¢mesi katilimcilarin aragtirmaciya samimi cevap
vermelerine ve giivenmelerine etken olmustur

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin toplanmas1 amaciyla katilimcilarin rizas1 alinarak goriismeler ses kayit
cihaz1 ile kaydedilmis verilerin kaybolmamasi adina arastirmacinin kendisi tarafindan her
goriigmeden hemen sonra aragtirmaci tarafindan desifre edilmistir. Katilimeilarin adlar gizlilik
istemeleri sebebiyle degistirilmis olup anlattiklar1 degistirilmeyerek oldugu gibi aktarilmigtir.
Arastirmada verilerin degerlendirilmesi amaciyla igerik analizi yontemi kullanilmustir. Igerik
analizi yontemi toplanan verileri aciklayacak kavram ve iligkilere ulasilmasini saglayan bir
yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2016, s.242). Verilerin analizi siirecinde veriler incelenmis ve
igerik analizinin teknigi olan kodlamalar yapilmistir. Bu c¢alisma alinan cevaplar ve literatiir
taramasindan elde edilen sonuglar gozetilerek siddet tiirlerini aktaracak sekilde: fiziksel siddet,
psikolojik (duygusal,sozel) siddet, cinsel siddet, ekonomik siddet, olmak iizere 4 kategoriye ve
bu dért kategorinin cesitli alt basliklara ayrilmasiyla incelenmistir. Oncelikle arastirmaya iliskin
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literatiir bilgisi verilmis olup sonrasinda bulgular literatiir bilgisi ve arastirmacinin yorumu
dogrultusunda aktarilmistir.

3. Bulgular ve Yorumlar

Kadinlarin deneyimledikleri siddet olaylarinin toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda
degerlendirilmesi i¢in aragtirmanin bu boliimiinde igerik analizi yontemi ile elde edilen verilerin
bulgular1 ve yorumlar: verilmistir. Kadinlara dncelikle yasadiklar siddet olayim anlatmalari, bu
siddet olayindan sonra ne hissettikleri, ne diigiindiikleri ve toplumun neler diigiinebilecegi
sorulmustur. Kadinlarin verdigi yanitlara gore alinan cevaplar 4 kategori ve bu dort kategorinin
de alt basliklara ayrilmasi seklinde kodlanmistir. Bu kodlar fiziksel siddet, psikolojik
(duygusal/sozel) siddet, cinsel siddet ve ekonomik siddet olmak iizere ayrilmistir.
Katilimcilardan elde edilen bulgular dogrultusunda bazilarinin benzer siddet olaylar1 yasadigi
bazilarininsa digerlerine benzemeyen siddet olaylarina maruz kalindig1 goriilmiistiir. Bu yiizden
bazi alt bagliklarda sadece tek bir katilimciya yer verilirken bazilarinda ayni siddet durumunu
yasayan birden ¢ok katilimciya yer verilmistir.

3.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet kiside fizyolojik olarak izler birakan her tiirlii zorlama ve zarar verme eylemlerini
icermektedir. Fiziksel siddet, siddet tiirleri igerisinde tespit edilmesi en kolay olan tiirdiir.
Fiziksel gii¢ ile karsidaki kisinin bedenini hirpalamak, yaralamak ve dovmek gibi eylemlerle
baslayarak kisiyi yasam hakkindan yoksun birakmaya kadar giden eylemlerden olusur (Polat,
2016).

Katilimcilardan bazilarinin yasadiklar1 fiziksel siddet durumlarn asagida basliklar halinde
aktarilmistir.

Bir Giinde Kadin Olmak: Regl (Menstriiasyon) ve Toplumun Tabular:

Regl (menstriiasyon), ortalama 28 gilinde bir kadinlarin iireme islevlerinin saglikli bir sekilde
gerceklesebilmesi igin olusan vajinal kanama dongiisiidiir. Hormonal nedenlere bagli olarak
kadinlarda ilk vajinal kanama 11-14 yas aras1 ya da daha ge¢ yaslarda baslar ve menopoz
donemine girinceye kadar devam eder (Bebek, 2020). Regl kanamasinin anlami biyolojik olarak
kadinin ireme fonksiyonlarinin bagladiginin gostergesidir. Biyolojik olarak kodlanan bu
anlamin yan1 sira toplumun kodladigi anlamlar da mevcuttur. Beden toplumun mikro evreni ve
tanigidir. Beden toplumun bulundugu zamanin inang, kiiltiir ve degerlerinin tanig1 ve sekillenmis
halidir (Odabas, 2005; akt. Bilgin, 2016). Bu yiizden ¢esitli bi¢imlerde ortaya ¢ikan bedensel
etkinliklerimiz bulundugu toplumun sosyo-kiiltiirel ingasini tasiyarak biyolojik bir halden
cikarak  sosyo-kiiltiirel inanglar, degerler setiyle toplumsallagtirilmaktadir. Bu
toplumsallastirilmanin temeli biyolojik bedeninin sosyal bedene doniismiis haliyle yani
toplumsal cinsiyetlestirilmis hale getirilmesidir (Aylin, 2015, s. 34-36; akt. Bilgin, 2016).
Toplumsal cinsiyet ile sekillenen kadin bedeni soyun devamini saglamasi yoniiyle korunmasi,
kollanmas1 gereken, iireme icin Onemli faktor olsa bile cinsel pratikleri sdylenmemesi,
ayiplanmasi gereken bir beden olmaktadir. Erkek bedeni ise kadini koruyan kollayan, délleyen,
namusunu korumak i¢in kadim kisitlayan ve cinsel pratiklerinde 6zglir bir beden olmaktadir.
Geleneksel olarak regl, kadinin cinsel pratiklerinin baslayacagi bir donem olmasi sebebiyle ayip,
sOylenmemesi ve saklanmasi gereken bir olgudur. Toplum tarafindan kiz ¢ocuklarmin ‘kadmn’
olmasinin baglangicidir. Oglan ¢ocuklarinin ‘erkek’ olmasinin baslangici ise siinnet olmasidir.
Bu iki olay toplum tarafindan kadin ve erkek olmanin baslangici olmasiyla beraber kadin igin
ayiplanan erkek icinse kutlanan bir olgu haline gelmistir. Stinnet olan erkek ¢ocugu herkese
duyurulup diigiin olarak kutlanirken regl olan kiz ¢gocugu saklanmakta ve hatta sGylenmesi ayip
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kabul edilen bir tabu haline getirilmektedir. Toplumsal cinsiyete dayali bu esitsizlik kadimnlar
iizerinde ¢esitli baski ve siddete neden olmaktadir. Calismaya katilan Kader, annesi tarafindan
maruz kaldig fiziksel siddet olayini anlatmistir. Anlatirken Kader’ in hala bu olayin etkisinde
kaldig1 ve gozleri yasarmis bir sekilde konusmayi sonlandirdigr gézlemlenmistir. Kaderin
yasadig1 siddet olayi su sekildedir:

Ya iste uyandim, kalktim tuvalete gittim ama hi¢ bakmiyorum hani i¢ ¢camaswrima. Sonra bir
baktim kan. Hani ben de bilmiyorum regl nedir. Korktum bacagim mi kesildi, o bolge mi kesildi
Niye kan aksin ki dedim. Yani hi¢bir bilgim yok, hi¢bir. Ondan sonra sey oldu tuvaletten anneme
seslendim. Geldi dedi ki tamam. Sadece tamam dedi tuvalette bakti. Cik dedi ¢iktim. Odaya gittik
bana bir tokat atti ama yani yataga diigtiigiimii hatirliyyorum. Ben o kadar kétii oldum ki..
Dovdiikten sonra dedi ki sen dedi artik ¢ocuk degilsin. Ben diyorum ki yani nasil ¢ocuk degilim.
Diyor ki yok ¢ocuk degilsin. Dévmeyi tamamen biraktiktan sonra iste beni karsisina aldi “Sen
daha artik ¢cocuk degilsin, cocukluga dair hi¢chir seyin kalmadi. Kadin oldun sen’ dedi. Ben de
bunlart diisiindiikce acip siirekli ¢izgi film izliyordum. Cocuk kalmaya ¢alisiyordum ve bu
yiizden stirekli ¢izgi film izliyordum.’ (Kader,22)

Kader, yasadigi bu siddet olayiyla ilgili hissettigi duygular1 ve diislincelerini ifade ederken
¢ocuklugunda yasayamadiklarina hasret ve yasadiklarindan otirii kizgin bir sekilde
konugmustur:

‘Ya zaten ¢ok biiyiik bir korku yasadim. Bilinmemezlik var. Korkudan ¢izgi film izliyordum ki
hani regl olmayayim. Cok fazla tiziildiigiimii séyleyebilirim ve hatta bu olay ben de ¢ocukluk
travmast olarak da kaldi. Gusiil abdesti konusunda hala takintilyyimdir mesela.’ (Kader, 22)

‘Ben ¢ocuktum ama beni bir giinde kadin yaptilar. Beni bir giinde biiyiittiiler. Ama ben ¢cocuktum
iste ve kadin olmanin kotii bir sey oldugunu diistindiirttiiler. Ben hala 12 yasimda bir ¢ocuktum.
Cizgi film izleyen, kosan oynayan..’(Kader, 22)

Kader, toplumun diisiincelerinin ne olabilecegi hakkinda goriislerini su sekilde ifade etmistir:

‘Bu regl konusu da mahrem. Abim babam bilmiyordu zaten o pedleri saklamak atmak icin biiyiik
ugragslara giriyorduk. Yani ¢cok sagma niye saklamak zorundayiz ayp bir sey mi yaptik ? Hani
babam zaten bize ped almaz gidip de markete. Ya markete gittigimizde hala utaniyoruz ped
alwrken. Diistinebiliyor musun ? Yani ped aliyorsun, hani olman normal. Ciinkii sen bir kadinsin
yani senin gogsiinde olacak, regl de olacaksin. Olmazsan sikinti asil yani mesela abimin egi

olmuyor ¢ocuk istiyorlar ve olmuyor yani. Yani aslinda olmaywnca da bir baski var toplumda.’
(Kader,22)

“...bence toplum beni kadin yapti. Ben ¢ocuktum ve toplum beni kadin yapt1 belki de annemi de
kadin yapti ve belki de herkesi kadin yapti. Ve sonra biz bir daha salincaga binemedik..” (Kader,
22)

Gorilldigi lizere toplumsal cinsiyet esitsizliginin yarattigt kalip yargilar ve tabular, kiz
cocuklart regl oldugunda saklanmasi gereken bir durum olarak bu durumu saklamalarina
sebep olmakla birlikte fiziksel siddete de maruz birakmaktadir. Toplumsal cinsiyet ve
toplumun kalip yargilarindan bir kadinin bagka bir kadma siddet uyguladigi da katilimcinin
sozlerinden anlagilmaktadir. Toplumun inang ve kiiltiirii sebebiyle kadmnlarin da yaratilan
‘erkeklik’ lerden etkilendigi, bunu igsellestirip baska bir kadin iizerinde iktidar kurdugu
goriilmektedir. Yaratilan erkekliklerin ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin kisiler tizerinde
fiziksel, psikolojik hasarlar biraktig1 anlasilmaktadir.

Kadin Bedeni Uzerinden Kurulan Tahakkiim: Namus mu, Toplumsal Cinsiyet mi?
Namus, TDK’ye gore kadin erkek arasinda bir ayrim yapmadan bir toplum igerisinde ahlak
kurallarina baglilik, iffet olarak tanimlanmakla birlikte toplumsal alanda bu kavramin kadin
bedeni iizerinden sekillendigi goriilmektedir (Sen Akca ve Oztas, 2020). Geleneksel ataerkil
toplumlarda kadin bedeni iizerine bir tahakkiim de namuslu kadin bedenidir. Ataerkil
diisiincenin ortaya koydugu kadin bedenini koruma-kollama goérevi erkege ait bir deger olarak
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kabul edilmektedir. Boylece kadin kendi bedeni {izerinde s6z sahibi olmamakta ve erkegin
koruma-kollama goreviyle kadin bedenini kontrol ettigi goriillmektedir (Aylin, 2015, 5.38-40;
akt. Bilgin, 2016). Sinem, babasi tarafindan maruz kaldig1 olay1 anlatirken tizgilin ve kirgin bir
sekilde sozlerini tamamlamistir:

‘O zamanlarda okulda c¢ok begendigim bir cocuk vardi. Yani ¢ocuk akliyla seviyorsun
hoslaniyorsun, arkadaglik kuruyorsun. O zamanlar sevgili mahiyetinde diisiinmiiyorsun hi¢. Biz
bu ¢ocukla konusmaya basladik bu sosyal medya hesabt iizerinden. Surf okula onun igin
gidiyordum siisleniyordum falan filan. Ailemin dikkatini ¢ekmeye basladi bu durum. Ciinkii
normalde ¢ok fazia 6zen gostermezdim goriiniisiime. Babam mesajlarimizi gérmiis. Ondan
sonra olanlar olmaya bagladi. Ben bu olay yiiziinden ¢ok dayak yedim hatta oldiirmeye kalkisti
babam. O sinirle bogazima yapisti nefessiz kalincaya kadar birakmadi. Hani elini ¢ekmesine mi
sevineyim oldiiriilmeye ¢alisildigim icin mi tiziileyim...” (Sinem, 22)

Diger katilimcilardan olan Kader namus ile ilgili diisiincelerini ve Neriman ise annesi tarafindan
maruz kaldig1 kiyafetine karisilma durumunu ifade etmistir:

‘Toplum ya da aile sana sunu ogretiyor: ‘Senin kadin olarak hayatinda bir baban olur, bir abin
olur ve bir kocan olur.’ Bu ii¢ erkek olur hayatinda sadece tek kisi olur ve sen onu benimseyerek
iligkine yon verirsin. Sadece o kisiyle devam edersin. Namusun i¢in dogru olan budur. Toplum
va da inanglar bize bunu égretiyor genelde.’ (Kader, 22)

‘Annem bizim basimizi zorla kapatti. Yani o zaman kapanmayt diisiinmiiyordum ben mesela.
Magazaya gidip bagortiisii alip bizim basimizi kapattigini hatirlyyorum. Benim isteklerimi
diisiinmeden * Millet ne der? Namusumuza laf gelir’ gibi seylerle basimizi kapatmak istedi.’
(Neriman, 48)

Gorildugi tizere ataerkil diisiince ve toplumsal cinsiyet esitsizligi ile yaratilan namus kavram
kadin bedeni iizerinde kadimin degil erkegin s6z sahibi olmasina neden olarak kadim fiziksel
olarak yaralamakla birlikte onun yagsam hakkin1 elinden almaya gidecek kadar biiyiik sorunlar
yaratmaktadir.

3.2. Psikolojik (Duygusal/Sozel) Siddet

Psikolojik siddet, siddet tiirleri igerisinde en ¢ok karsimiza ¢ikan ve fark edilmesi en zor olan
tiirdiir. Bu siddet tiirii kisilerde psikolojik iyilik halinin zedelenmesine neden olur. Psikolojik
siddet tiirii igerisinde yer alan sdzel siddet en sik karsilasilan tiirdiir. S6zel siddet kisinin giivenini
zedelemek ve yaralamak amaciyla asagilamak, hakaret etmek, dalga gecmek, hayal kirikligina
ugratmak eylemlerini icermektedir (Polat, 2016). Duygusal siddet ise kisiyi hor gormek,
degersizlestirmek, ozgiirliigiini kisitlamak, giyim kusamina karigmak gibi kisinin duygularini
hige sayarak duygusal olarak istismar etmesidir (Tamgog Y1ldiz, 2019). Psikolojik siddet aslinda
diger siddet tiirlerini de kapsayan kisinin psikolojisinde 6rselenmelere yol agan bir niteliktedir.
Diger siddet tiirlerini kapsayan nitelikte oldugu igin bazi sorunlarin devamm olacak sekilde
asagida katilimcilarin yasadiklar psikolojik siddet durumlar aktarilmigtir.

Cocukken Ogretilenler: Biyolojik Bedenlerin Toplumsallagsmasi

Toplumsal cinsiyet, daha biz dogmadan olusturulan kimliklerdir. Aile ortami, kiz ve erkek
g¢ocugu arasinda ayrim yapilarak aslinda toplumsal cinsiyet rollerinin ve esitsizliklerinin
Ogrenildigi bir ortam olmaktadir. Katilimcilardan Neriman, ¢ocukken cinsiyetinden dolay1
yasadig1r ayrimciligi anlatmis ve erkek kardeslerine hem erkek olduklari hem de sonradan
dogduklar1 i¢in daha Onem gosterildigini sOylemistir. Anlatirken kiigiikken gidemedigi
lunaparka kars1 hala bir istek ve 6zlem igerisinde oldugu gézlemlenmistir:

‘Cocuklugumdan bahsedeyim en basta. Annemin bana uyguladigi siddetten. Birinci olarak
cocuklugumu yasamadim ben ikincisi en biiyiik olmanin verdigi sorumluluk ve iigiinciisii kadin
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olmam. ‘Sen kadinsin ve en biiyiik ¢ocuksun erkeklere hi¢bir sey yaptirmamalisin’ gibi roller
bigilmisti ¢ocukken bana. Hep siirekli kizlarin bu isi yapacagina ve bizden beklentilerinin
oldugunu ogrettiler bize. Cocuklugumda yasamak istedigim iyi bir egitim almak, tatillere gitmek,
istedigim oyuncagin alinmasint ve en ¢ok da lunaparka gitmek isterdim. Ama ben ¢ocukken
biiyiidiim ve kadin olmak zorunda kaldim.’

‘Erkek kardeslerimde ii¢ kiz kardesten sonra dogdugu icin daha degerli oldu. Annem hep onlara
daha ¢ok onem verdi bizden ¢ok.” (Neriman,48)

Nur ise tek basina bir yere gidemedigini halasini 6rnek vererek ifade etmistir:

“...Sonrasinda digari ¢ikmama izin vermezlerdi oOyle bir yere tek basima gitmeme izin
vermezlerdi. Mesela halamin evi karsidaydr bizim oraya bile yalmiz basima gitmeme izin
vermiyorlardi’ (Nur,44)

Esra, esinin bir yere gitmesine karismadigini ama ailesi tarafindan kisitlanisini sdylemistir:

“Ama ailem tabi 6yle degildi. Hani birak gecenin saat 10’ unda disarida olmayr ben bugiine
kadar hi¢bir arkadasimin evinde kaldigimi hatirlamiyorum. Yani hava karardikian sonra asla
disarida olamazdim. Uziiliiyordum bu duruma ¢ok ve samimi dostluklar kuramiyordum.’ (Esra,
30)

Nadide, cinsiyet ayrimciligini ailesinde erkek kardesine yonelik bir pozitif ayrimcilik yapildigini
ve ayni zamanda ekonomik siddet olayini kiigiikken yasadigini belirtmistir:

‘Cinsiyet ayrimciligi ¢cocukken ¢ok yasadik. Biz iki kiz kardestik bir de erkek kardesimiz vard.
Ona hep daha fazia ayricalik gésteriliyordu. Disariya daha ¢ok gidiyordu ya da istemedigi
yemek oldugunda onu ilgeye yemek yemeye bile gonderiyorlardi. O zamanlar kéyde yasiyorduk
ama o istemediginde gonderiliyordu yemek icin. Har¢lik konusunda da hani babam kiz
kardeslere 5 tl verirken ona 10 tl veriyordu. Erkek kardesim hep istedigi saatte gelirdi her yeri
gezerdi ama bizler s6z konusu olunca gelecegin saat belliydi, gidecegin yerler kisithydi.’
(Nadide, 44)

Salime’ nin anlattiklar ise geleneksel toplum yapisindaki ‘baba’ figiirlinii agiklar niteliktedir:

‘Ben kiigiikliigiimde babamla hi¢ konusmadim. Ben babamla tek kelime bile edemedim. Kiz
cocuklart o zamanlar degersizdi. Babamin beni sevdigini benle tek kelime konustugunu
hatirlamiyorum. Ben sevgisiz biiyiidiim.’ (Salime,29)

Nurdan ise diger katilimcilardan farkli bir aile yapisina sahip oldugunu ileri siirerek cinsiyet
ayrimciligi yasamadigini belirtmis ve boyle bir ailede yetistigi i¢in toplumun kendisine evlilik
durumunu telkin etmesine kulak asmadigini belirtmistir:

“...Ancak ben boyle durumlar konusunda ailem tarafindan rahat biiyiitiildiim ve aileden bu tarz
siddet durumlarina maruz kalmadim. Bizim ailede her cinsiyete saygi vardir birbirine saygi
vardir. Bu yiizden aileden bir sey yasamadim. Ancak mesela evienmedigim icin toplum
tarafindan normal karsilanmiyorum. Yani ‘sen isini eline aldin yasinda geldi neden
evlenmiyorsun ?’ gibi sorularla sik sik karsilagyyorum. Hani kadin olarak evlenmen gerektigi
ogretilmis ancak ben bunlart hic umursamadim ¢iinkii sayguli bir ailede biiyiidiim ben ve
insanlarin ne dedigini umursamadan onlara da saygi duyarak kulak asmamayt tercih ediyorum.’

(Nurdan, 45)

Seda toplumda toplumsal cinsiyet esitliginin nasil saglanmasi gerektigi hakkinda kendinden
emin bir sekilde diisiincelerini ifade etmistir:

‘Giintimiizde zaten kadina siddet baya bir giindemde. Maalesef ¢ok kotii haberler duyuyoruz,
¢ok kotii olaylara sahit oluyoruz. Ben bu olaylarit ve diger tiim siddet olaylarim suna
baghyorum: Bana gore egitim ailede bashyor. Ozellikle anne. Anne, oglunu kadina bir mal gibi
baktirmayp kadina kadin oldugu icin insan oldugu icin baktirmayr ogretir ve bu sekilde
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yetistirirse o ¢ocuk kadina bakis agist olsun, davramglar: olsun her anlamda bence olumlu
bakacaktir.” (Seda, 42)

Gortildiigii iizere, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri kiiclikken kiz ve erkek ¢ocuklarina 6gretilir
onlarin kiigiikliikten itibaren siddet gérmelerine neden olur. Katilimeilarin bu tarz ayrimciliklara
maruz kalmalar1 onlarin psikolojik olarak iyilik hallerini etkilemektedir. Ancak esit bir ortamda
her cinsiyete sayginin oldugu ortamda yetisen ¢ocuk hayatindaki diger baski ve siddet
durumlarinda ‘kulak asmamay1’ tercih ederek mutlu yagsamaktadir. Toplumsal cinsiyet esitligi
ise en basta ailede saglanmasi gereken bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Egitimde Firsat Esitsizligi: Egitim Hakkinin ve Mesleklerin Cinsiyetlestirilmesi

Egitim, bireylerin topluma katilimi ve biitlinlesmesi, haklarini bilmesi ve kullanabilmesi,
calisma hayatina katilip ge¢imini saglamasi yonleriyle 6nemlidir. Egitim bireyin yasamini
siirdiirmesi, farkindaliginin artmasi, yasam olaylarina karsi durus ve tavrini bilebilmesi
nedeniyle her insanin sahip olmasi gereken bir hak olmaktadir. Geleneksel toplum yapisinda kiz
cocuklar1 erkek ¢ocuklarina gore her alanda dezavantajli konumdadir. Egitim hakkina ulagma
yoniinde de durum boyledir. Milli Egitim Bakanliginin 2018-2019 6rgiin egitim istatistiklerine
gore Tirkiye'de okul dncesi egitim, ilkdgretim ve ortadgretim diizeyinde 9 milyon 394 bin 125'i
erkek, 8 milyon 714 bin 735'i kiz 6grenci egitim gérmektedir (Egitim Ogretim Istatistikleri,
2019). TUIK” in ulusal egitim istatistikleri veri tabani sonuglarina gére ise en az bir egitim
diizeyini tamamlayan kadinlarin oranit 2018 yilinda %84,5 erkeklerde ise %95,9 olmustur
(TUIK, 2019). istatistiklerden de anlasildigina gore kadinlarin egitime ulasimi son yillarda artis
gosterse de erkeklerden daha az oldugu goriilmektedir. Egitimde firsat esit’siz’ligi hala devam
etmektedir.

Katilimcilardan Neriman, Nur ve Kader egitimde firsat esitsizligi yasadigini soylemistir.
Ozellikle Neriman bu konuda annesi ve akrabalarina egitim hakkini elinden almaya calistiklar
icin kizgin bir sekilde yasadigi olay1 ifade etmistir:

‘Annem ozellikle bizim egitim hakkimizi elimizden aldi. Iste * siz kizsimiz oturun evde ceyizinizi
yapin' derdi. Ayrica akrabalar arasinda ilk kiz ¢ocuklari olarak okuyan bizdik biitiin
akrabalarin baskisina ugradik. ‘Kiz ¢ocugu okur mu? Kiz ¢ocugu Istanbul’ a gider mi’ gibi
soylemlerde bulundular.’ (Neriman, 48)

Nur, kiigiikken egitim hakkinin elinden alinmasina karsi tizgiin oldugunu ve bu konuda ailesine
kizgin oldugunu soyleyerek bu konuda yasadigini anlatmistir:

Ya ¢ocuklugumuzda biz hani baskict bir ailenin ¢ocuklariydik. Babam beni ilkokulu bitirdikten
sonra okula gondermedi. Iste ‘kiz ¢cocugu okumaz’ diyerek egitimimi engelledi. Cok istemistim
aslinda okumayt hatta 6gretmenim bile gelmisti eve kadar ailemle génderilmem igin konusmaya.
Ama yine de izin vermedi. Iki yil beni gondermesi icin ¢ok israr ettim ama yok gondermedi.’

(Nur,44)

Ancak Nur, kiiglikken engellense bile okumay1 ¢ok istedigini fark ederek 34 yasindan sonra
egitimi i¢in neler yaptigin1 anlatmistir:

‘Ben okumayr ¢ok istemistim kiiciikken ama okutmadilar her zaman i¢imde kalmigti. Ama
bosandiktan sonra ben ilk olarak orta okulu bitirdim agiktan sonra agik liseyi bitirdim ve dedim
ki neden iiniversitede okumayayim. Smavlara girdim ve yeteri puanm alarak acik 6gretimden
cocuk gelisimi okudum. Cok mutluyum okuduguma. Onemli olan insamn kafeslerinden
kurtulmasi. Okuyunca kendimi ¢ok faydali hissettim, ézgiivenimi kazandim. Bos seylerle
ugrasmaktansa ders ¢alisinca ise yarar hissediyordum ¢ok mutlu oluyordum.’ (Nur, 44)

Egitim hakki kisitlanmayan ancak egitimin ¢esitli kademelerinde toplumsal cinsiyet esitsizligine
ugrayan kadimlarda olmaktadir. Ozellikle meslek secimi yapacak olan kadin ve erkekler
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secimlerini kendilerine toplumsal cinsiyet rollerinin atadigi diisiincelerle se¢cmektedirler.
Boylece mesleklerin de cinsiyetlestirildigi bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Kadinlarin Edebiyat,
Dil, Tarih ve Cografya, Dis Hekimligi, Eczacilik, Fen, Egitim, Giizel Sanatlar, Hahiyat ve
Mimarlik fakiiltelerinde erkeklerden daha fazla olduklari, erkeklerin ise Tip, Miihendislik,
Ziraat, Veterinerlik, Tktisadi ve Idari Bilimler fakiiltelerinde kadinlara gore daha fazla olduklari
saptanmistir. Erkekler teknik bilimlerde %70 oraninda yer almaktadirlar (Tiirkiye’ de Kadinin
Durumu Raporu, 2012; akt. Ozaydinlik, 2014). Kadmlar ve erkekler arasindaki bu esitsizlik
meslek se¢iminde etkili oldugu gibi bu diisiincelere sahip olmayan teknik bilimlerde meslek
secmis kadinlarin da egitim ve is hayatinda ayrimcilik yasamasina neden olmaktadir. Kader,
egitim hakki engellenmemis ancak ayrimeciliklara lisans hayatinda iiniversitesindeki hocalar
tarafindan maruz kaldigini sinirli ve kizgin bir sekilde anlatmistir. Sinirli ve kizgin oldugu
arastirmaciya eger uygun olursa hocasinin adini bile verebilecegini sdylemesinden anlagilmistir:

‘Ben miihendislik okuyorum. Béliimii severek ve isteyerek segtim Yani bir kadin olarak toplumda
kadindan miihendis mi olur yargilarina karsin ben hep ben yaparim diyordum ve basladim
boliime. Ancak tiniversitemizdeki ¢cogu erkek hocamiz bunun tam tersini diisiinerek kadinlarin
yapamayacagi soylemlerinde bulunuyorlar. Kadinlar hi¢ yapamazmis gibi. Iste * beyler gidin
fabrikada ¢alisin, beyler gidin 6grenin’ diyorlardl. Hatta bir hoca bir giin bir kiz dgrenciye
doniip ‘sen bu boliimii okuyamazsin ya sen kalk git evlen’ dedi’ (Kader, 22)

Gortildiigii tizere toplumsal cinsiyet kadinlarin ¢ocukken egitim haklariin elinden alinmasi ve
kisitlamalarla bagslayip egitimin farkli kademelerinde de devam eden bir olgu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Kadinlara bigilen ev isleri, evlilik, annelik gibi durumlar ve kadinlar1 koruma
kollama gibi davranislarla kadin egitim hakkindan mahrum kaldigi gibi istedigi meslegi
sectiginde de ¢esitli ayrimcilik ve sdylemlere maruz kalmaktadir. Katilimeilar gesitli engellerle
bu haklarindan mahrum birakilmis ya da motivasyonlar1 diigiiriilmiis olsa da egitimlerine devam
ettikleri ve hayata daha iyi tutunduklar1 gérilmiistiir.

Kisitlanan iliskiler: Sevgi mi, Siddet mi?

Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkli olarak kadin ve erkegin rollerini belirleyerek
kadinliklar ve erkeklikler yaratir. Yaratilan bu kimlikler her iki cinsiyetinde kisitlanmasina sebep
olur. Erkek egemenligini destekleyen ataerkil sistemin oldugu toplumlarda kadinlar davranis ve
diisiincelerini es ya da partnerinin diisiincelerine gore belirler ve 6zgiirliikleri kisitlanir. Bu
belirlemelere yol acan ise kadinlarin es ya da partnerlerinin toplumsal cinsiyetin biyolojik
ayrimlarla yaratilistan itibaren geldigine inanmalar sebebiyledir. Sancar (2008, s. 305-306)’ 1n
yaptig1 bir caligmada erkeklerin yasadiklar1 yer veya cografya fark etmeksizin toplumsal
cinsiyetin biyolojik ayrimlarla yaratilistan geldigi, yaratilisgtan gelen &zelliklerin
degistirilemeyecegi ve siddetin bu diisiincelerden beslendigi sonucuna ulagilmistir. Yaratilistan
gelen bu ayrim siddet durumlarini yaratmaktadir.

Katilimcilardan evli olanlar igerisinden 4 kisi esleri tarafindan maruz kaldiklar1 ve
katilimcilardan Nur’ un bogsanmis ancak ge¢miste esi tarafindan maruz kaldigi psikolojik siddet
olaylar asagida verilmistir. Nur gecmiste bosandigi esi tarafindan maruz kaldig: siddet olayini
anlatmistir. Aslinda bu anlattiklar1 bosanmasi igin ileri siirdigi sebepler olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu degerlendirmeler ilerleyen alt bagliklarda incelenecektir:

‘Esimden genel olarak psikolojik siddet arada da fiziksel siddet goriiyordum. Sinirlendigi
zamanlar fiziksel siddet uygulardi. Ama ben o evde daha ¢ok psikolojik siddet gordiim. Beni ¢cok
cok yipratular.. 3 ayhik evliydik sikintilarim basladi. Iste 3 aylikken baslad: evliligimiz bitene
kadar devam etti. 17 yil boyunca ben ¢ok direndim gerek fiziksel siddet gerekse psikolojik
siddete... Ben o evde bir kafese kapatilmigtim. Hapis hayati yasyyordum.’
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‘Diistinsenize en giizel yaslarimizda bir evde kafeste yasiyorsunuz en giizel yillarinizi... Yani ben
17 yasimdan 34 yasima kadar o evde fiziksel siddette gordiim duygusal siddette... Hepsini
yasadim hele de psikolojik siddet... O en kétiisii...” (Nur, 44)

Neriman, evliliginin ilk yillarinda esi tarafindan maruz kaldig1 durumu anlatmis ve kendisinin o
zamanlar giiglii bir kadin oldugunu ve bu sdylemlere kalk asmadigini ama sonrasinda esinin
kendini sindirdigini ve boylece degersiz hissettigini sdylemistir:

‘Esim de ona 6gretilen roller i¢erisinde rollere biiriindii. Mesela kiskanglik. ‘Sen artik evlisin
bana sormadan gidemezsin, suraya gidemezsin buraya gidemezsin’ gibi. Hani toplumda da oyle.
Erkeklere oyle ogretilmis. Eviendiginde sanki onlar bize sahip oluyormusg gibi bir diisiince. Beni
toplumdan geri ¢ekti, degersiz hissettirdi.” (Neriman, 48)

Neriman ayrica esinden araba kullanmay1 6grenirken esinin yaptiklarimi anlatmistir. Neriman,
bu olaydan sonra esine ve sdylemlerine inat araba kullanmay1 esi is i¢in il disina gittiginde tek
basina 6grendigini de aragtirmaciya 6zellikle belirtmistir:

‘Onun diigiincesine gore ben kadin olarak hi¢bir seyi bilmiyorumdur. Mesela bir ornek daha
verecek olursam araba kullanmayr ogrendigim zamanlar. Bana esim araba kullanmay
ogretiyordu ama ogrettigi sirada ¢cogu kez ‘ iste kadinlar béyle, kadinlar anca béyle siirer hatta
siz ¢ok kuralcisiniz o yiizden biz bu kadar kaza yapryoruz. Kazalar sizin yiiziiniizden oluyor’ gibi
sagma soylemlerde bulunuyordu.’ (Neriman,48)

Eda, 6zellikle kiyafetleri konusunda esinin kendisine karistigin1 ve bu durumdan ¢ok rahatsiz
oldugunu belirtmigtir:

‘Esim kiyafetlerime karisiyor maalesef. A¢ik oldugunda elbisem ve kendi istemedigi bir sekilde
oldugunda giyemezsin diyerek izin vermiyor. Evlenmeden once babam karisird: simdi ise egim
karigiyor giyimime, makyajima. Yani sonucta ben kendimi bilen bir insanmim baskalarinin beni
yonetmesini istemiyorum.’ (Eda,30)

Faziletin ise Neriman ile ayn seyleri evliliginin ilk yillarinda yasadig1 goriilmiigtiir:

‘Evliligin ilk yillarinda egsim mesela bir yerlere gitme diye kisitlardi, yani ben carsiya
gidiyordum, gitme suraya gidiyorum, gitme.’ (Fazilet, 39)

Nadide ise esi ile ayn1 egitim seviyesine sahip olmasina ragmen esinin kisitlamalar getirdigini
sOylemistir:

‘Psikolojik siddet ise zaten hep oluyor toplum agisindan. Yani evlendigin zaman esin digsariya
¢ctkma konusunda kisitlamalar getirebiliyor. Hani arkadaslarinla gériisme, disart ¢ikma, hem
esinden hem de toplumdan bir baski oluyor.” (Nadide, 44)

Evlilik iligkileriyle birlikte kisiler arasinda duygusal ve cinsel birlikteliklerin oldugu flort ve
sevgililik iligkileri de olmaktadir. Bu iliski durumlarinda da yasanan esitsizlik ve giig
iligkilerinden dogan siddet durumlari ortaya ¢ikmaktadir. Flort siddeti, duygusal/romantik/cinsel
birlikteliklerde iliski icerisinde ve iliski bittikten sonra partnerlerden birinin digeri iizerinde gii¢
kurmaya ¢aligtig1 her tiirlii zarar verici davranig bigimi olarak tanimlanmaktadir. Fl6rt siddeti
diger siddet tirlerini de i¢inde barindiran 6nemli bir sorun olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Universitede geng kadilarla yapilan bir arastirmada geng kadinlar partnerleri tarafindan %3,7
fiziksel, %24,8 oraninda psikolojik siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Yapilan baska bir
calismada katilimcilarin %45,8 flort siddetine maruz kaldiklart bunun %39,5 inin psikolojik
siddet oldugu saptanmistir (Kogak ve Oztiirk Can, 2019). Partnerlerin uyguladigi psikolojik
siddet 6nemli bir sorundur.

Katilimcilardan Kader ve Sinem Onceki zamanlarda romantik iligski icerisinde bulunduklari
partnerleri tarafindan yasadiklarini ifade etmislerdir. Kader 6zellikle partneriyle olan iliskisinde
sevgisizligin ve kiskanclhigin kendisi igin biiylik zararlar getirdigini sOylemis, Sinem ise
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partneriyle ayrildiktan sonra partnerinin siirekli mesaj atarak duygusal boyutta kendisine zarar
verdigini ifade etmistir:

‘Sevgisizlik ile beraber ilk giinden beri kiskanglik vardi erkek arkadasimda. O ilk basladigimiz
giin bile vardi. Onunla bulustuktan sonra bir erkek arkadasim ve kiz arkadaslarimi oldugu bir
grup arkadasla bulustuk. Nerede ve kimlerle oldugumu soyledim. Bana ‘ o erkek olan kim lan!’
diye bir tepki verdi.Bana yasak erkeklerle konusmak ama ona yasak degil serbest diger kizlarla
konusmak.’ (Kader,22)

“...Bir daha goriismeyelim diye reddettim ben de. Ama bu durmadi siirekli beni mesaj atarak
kontrol etti. Ona karsi ilgim oldugunu biliyordu ve bunu kullandi.” (Sinem,22)

Ayni zamanda toplumun da kadinlar iizerinde yarattig1 baski ve psikolojik siddet durumlar
vardir. Toplum, toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil diisiince ile kadinlarmm yapmasi ya da
yapmamasi gereken davranislarini belirler niteliktedir. Katilimcilardan Sinem, Kader, Cagla
ve Nadide’ nin de bu durumlara maruz kaldigi toplumun baskisini da kanitlar niteliktedir:

‘Universitenin ikinci senesiydi Kocaeli’ den Malatya’ ya bir erkek arkadasim geldi. Neyse biz
bulustuk sosyal medya hesabina fotograf ¢cekinip beraber attik. Hani normal, klasik yan yana
bir fotograf- Komsumuz bunu gérmiis ve gidip babama ° senin kizin kotii yola diismiis’ demis.
Babam buna inandi benimle bir ay konusmadi. Hani erkek kardesim olsa boyle tepki vermezdi
bence.’ (Sinem, 22)

‘Her insan oyle degildir ancak erkeklerle konusmamak 6gretildi, ¢ok yakinlagsmamak, sevgili
olmamak. Bunlarin yanlis oldugu, normal bir durum olmadig: égretildi.” (Kader, 22)

‘Yani ben bekarim tek yagiyorum. Benim en fazla sikinti ¢ektigim sey geg saatte eve donememe.
Ataerkil bir toplumda yasiyoruz ve disarisi sadece erkeklerinmig gibi bir durum var. Erkeklerin
baskin oldugu kadinlarin ge¢ saatte disarida olmamast gerektigi ¢iksa bile belli bir saatten
sonra eve gelmesi gibi. Ben mesela 8 den sonra eve gitme gibi bir liiksiim yok. Acaba biri beni
takip ediyor mu, apartmandan arkamdan biri acaba girdi mi diye.’ (Cagla,27)

Nadide’ nin sozleri ise kadinlarin toplumun baskisi sebebiyle artik kadin olmak istemedigini ve
kendine yabancilastigini anlatir niteliktedir.

‘Bu baskilar1 suanda da hissediyorsun maalesef hani yiiriiyiise ¢itkmak istedigimde esim hava
karanlik ¢ikma, gitme diyebiliyor. Ben de boyle olunca ozellikle son yillar ‘keske erkek olsaydim’
diyorum ¢iinkii erkek olsam daha 6zgiir olabilirdim.’ (Nadide, 44)

Sinem, Tirkiye’ de kadinlarin durumunu su ¢arpici sdzleriyle ifade etmistir:

‘Tiirkiye standartlarinda toplumsal cinsiyet egitligi diye bir sey yok. Ataerkil sistemle
biiyiitiildiik. Kadin oturur, kadin giyinmesine kalkmasina oturmasina hatta kalem tutusuna

kadar dikkat eder. Kadin ozgiir degildir. Erkeklere her sey serbest ama kadin yapamaz.’ (Sinem,
22)

Gorildugii tizere kadinlar ataerkil toplum yapisinin yarattigi toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ile
partnerlerinden, eslerinden ve toplumdan baski ve siddet gormektedir. Kadinlarin hareketleri
erkeklerin ve erkekliklerin denetiminde olup 6zgiirliikleri kisitlanmaktadir. Katilimcilarin bu
durumdan oldukga rahatsiz olduklar gézlemlenmistir.

Erkekliklerin Kadinhklar Yaratmasi: Farkh Kadinhiklarin Toplumsal Insas1

Ataerkil sistemden mesruiyet kazanan siddet erkek hegemonyasina dayanmaktadir. Hegemonya
acimasiz iktidar kavgalarinin da 6tesine gecerek 6zel ve kamusal alana sizarak giic¢ esitsizlikleri
savaginda kazanilan toplumsal istiinliiktiir Hegemonya erkeklerin silah zoruyla gii¢siiz grupta
egemenlik kurmasi degildir. Hegemonya dinsel, medyatik, ticret iligkileri, insan iligkilerinin
igerigine sizan ataerkil diisiincelerle kurulan egemenliktir (Connell, 2017, s. 247, 269 akt. Kina,
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2020.) Erkeklerin kadinlar {izerinde kurdugu iktidar1 olarak adlandiracagimiz ‘hegemonik
erkeklikler’ hem kadinlar1 hem de erkekleri etkileyen bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Hegemonik erkeklik kadinlarin erkeklere bagli kilinmasi ve erkekler tarafindan kontrol
edilmesidir ve bu durum erkeklere fayda saglamaktadir. Geng kadinlarin yasadiklari zorluklart
daha sonra gelinlerine uygulamasi ataerkil siireclerin kadinlar tarafindan benimsenmesi
sebebiyle olusmaktadir (Connell,1990, s. 245-248; White, 1999, s.65 akt. Kuzu, 2013).
Toplumsal cinsiyetin yarattig1 farkli erkeklik ve farkli kadinliklar kadinin -ataerkil siireclerde
igsellestirdigi motiflerle- bir bagka kadin tizerinde de istiinliik kurmasina ve baski yaratmasina
sebep olabilir. Kuzu (2013)’ ya gore farkli erkeklikler oldugu gibi farkli kadinliklar da
miimkiindiir ¢iinkii bunlar tarihsel siire¢lere dayanmaktadir. Kadinin bir bagka kadin iizerinde
iktidar kurmasimin kurumsallastigi anne-kiz iligkisinden anlasilabilir. Farkli kadinliklarin izi
stiriildiigiinde kadinlar iizerindeki hegemonik erkeklik ingas1 anlagilabilir (Connell, 1990: 250;
akt. Kuzu, 2013). Kadinin kadin iizerinde kurdugu iktidarin temeli yine ataerkil diisiinceye
dayanan hegemonik erkekliklerdir. Yani yaratilan erkeklikler kadinliklarin ¢ikmasina bu
kadinliklarda farkli kadinliklarin olugmasimma ve bdylece kadinin kadina karsi siddet
uygulamasina sebep olmaktadir. Bu siddet tiirii sembolik siddettir. Sembolik siddet kadinlarin
icinde bulunduklar1 hegemonik ortamda kendilerine atanan semboller ve tanimlamalari
igsellestirip siddeti mesrulastirmalaridir (Bourdieu, 2002, s. 51; akt. Kina, 2020). Kadinlar bu
siddeti icsellestirip hayatlarinin diger donemlerinde baska bir kadina kars1 da kullanmaktadir.
Katilimcilardan Fazilet ve Salime kayinvalideleri tarafindan ve Neriman ise annesi tarafindan
maruz kaldigi olaylar1 anlatmigtir. Katilimcilarin kadmin kadina bile siddet uyguladigin
soylerken saskin ve erkeklerin siddet uyguladigi ortamda kadinlarin da birbirine siddet
uygulamasinin kétii durumlar yaratacagini diistindiikleri anlagilmigtir. Fazilet kayin validesinin
baskisinin kendi kizi iizerinde de etkili oldugunu ve bu durumu yasattiklari igin onlar
affetmedigini ve suan konusmadiklarini ayrica belirtmistir;

‘Evliligin ilk yillarinda kayinvalidem bana ¢ok baski yapti. Psikolojik siddet yani ‘sen hi¢bir halt
degilsin, sen hizmetgisin’ gibi séylemlere maruz kaldim. Her tiirlii hizmeti hiirmeti benden
beklediler. Kizi da vardi kaymmvalidem de vardi ama bir yastigi bile kaldirip koymadilar bana
yvaptirdilar. O kiz da annesinin korkusundan hi¢bir sey séylevemezdi bana yardim etmezdi. Bir
kadin olarak beni desteklemezdi.” (Fazilet, 39)

Neriman ise annesinin kendisine uyguladigi siddetin aslinda annesinin de ailesi ve kayinvalidesi
tarafindan siddet durumuna maruz kalmis olmasina baglayarak siddetin dongiisel ve kusaklar
arasi aktarimina 6rnek oldugu anlagilmistir:

‘Cok fazla beklentisi vardi annemin. Biitiin ev islerini tizerimize yikardi ve bundan dolayt ben
cocuklugumu ve gengligimi yagamadim. Ancak anneme de su¢ bulamiyorum ¢iinkii kiigiikken
dedem tarafindan okuma hakki elinden alinmus, ilkokula gittigi halde siniftan alinip doviiliip eve
getirilmis, ¢ocuk yasta sehirden kioye gelin gitmig, babamin akrabalari tarafindan giddet
gormiis, tiztintiiden sinir hastasi olmus ve hizmetgi olarak kullanilmis.” (Neriman, 48)

Gorildugi iizere, erkekliklerin yarattig1 kadinliklar, sadece erkegin kadina siddet uygulamasini
degil kadinin da kadina siddet uygulamasma neden olmaktadir. Sembolik siddet olarak
adlandirdigimiz bu siddet maruz kalan kisilerde psikolojik olarak 6rselenmelere yol agmaktadir.
Ayrica kisinin fiziksel olarak yipranmasina da sebep olmaktadir.

Cocuk Ozlemi: Cocugu Doguran Kadinsa Sorun Kadindadir

Infertilite, kisilerin korunmasiz cinsel iliskiye girmelerine ragmen en az bir y1l igerisinde gebelik
olugmamasi durumudur (Tas¢1 vd., 2008; Bayer vd.., 2008, s.5; akt. Topdemir Kogyigit, 2012).
Infertilite {ireme fonksiyonlarmdaki bir sorun olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu sorun
konjiiktiirde bir hastalik olarak ifade edilmektedir. Infertiliteyi etkileyen faktorler iliski
zamanlamasi, dogum kontrol yontemleri, beslenme, hayat tarzi, madde ve alkol bagimliligidir.
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Bu faktorlerle birlikte eslerden birinden kaynaklanan sikint1 da etkilemektedir (Bayer vd.,2008,
S. 15-22; akt. Topdemir Kogyigit, 2012). Biyolojik olarak agiklanmasi ve etkileyen faktorleri bu
olsa da toplumsal diizlemde bu sorunun kaynagi kadin olarak goériilmektedir. Bunun nedeni
erkegin tohum iireten yaratici simgesiyle Tanr1 olarak goriilmesi kadinin ise tohumu alan toprak
rolii ile diinya olarak goriilmesidir (Delaney, 2002, s. 24; akt. Topdemir Kogyigit). Buna gore
erkek yaratici ve hatasiz kadin ise diinyevi varlik olarak toprak oldugu i¢in verimsiz olmamasi
gereken konumdadir ve bu ylizden kadin da sorun aranmaktadir. Bu diisiincelerle beraber
ataerkil toplum yapisinda erkeklerin yiiceltildigi, ¢ocuk dogurma gorevi kadinin oldugu icin
sorunun kaynaginin da kadin olacag: inanci yaygindir. Bu durum kadinlarin erkeklerden daha
fazla baskiya ve siddete maruz kaldigin1 gostermektedir. Cocugu olmayan kadinlara en biiyiik
baskiy1 ise elti ve kayinvalidelerle birlikte yakin ¢evresindeki kadinlar yapmaktadir. Kadinin
kadina baskisi yine erkekliklerden kaynaklanan bir durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Topdemir Kogyigit, 2012) Cocugu olmayan kadinlar, ¢cevrenin de baskisiyla tibbi bir sonug elde
edemeyince tibbi olmayan birtakim hurafe ve yontemlere bagvurmaktadir. Bu yontemler dinsel-
biiyiisel nitelikteki yontemlerdir. Bu yontemler tiirbelere ve hocalar gitme, hocalarin verdigi
ilaglar1 kullanma, kazanda oturtma gibi inamislardir (Ornek, 2000, s.133; akt. Topdemir
Kogyigit, 2012).

Bu duruma spesifik olarak maruz kalan tek katilimci Salime’ dir. Salime’ nin yasadiklari
cocugu olmayan kadmlarm yasadigi siddet durumlarini tamamen anlatmasi ve bu durumun
tartisilmasi gerektigi arastirmaci tarafindan diisiinilmiis ve anlatilmistir. Salime, kayin
validesinin kendisine uyguladigi hem psikolojik hem de bedenine zorla miidahale edilmesi
durumlarindan dolay: fiziksel siddet yasadigi anlagilmistir:

‘Kaymvalidem c¢ocugumuzun olmadigimi anlayinca sorunun benden kaynaklandigini ileri
stirerek beni koca karilara gétiirmeye basladi. Yani heniiz biz tibbi olarak bir tedavi ya da sonug
almadan benden sorunun kaynaklandigi diisiindiiler. Bu koca karilar bana yapmadigim
koymadi. Hani bana yapmadiklarini koymadilar ¢ok zor seyler yasadim. Mesela bir kere bir
koca karinin tavsiyesiyle biiyiik bir kazanda saman kaynatip beni temmuz sicaginda o kazana
koydular ve ben onun iginde bayilinca beni ¢ikarttilar.”

‘Mesela bir akraba kabeye gitmis 7 kere aldigi pijama althigini dolandiriyormussun kabenin
etrafinda her yere dolandirryormussun sonrasinda bana getirdiler ve 40 giin hi¢ ytkmadan
¢ctkarmadan giyeceksin dediler. Ben de 40 giin boyunca giydim bunu yani yine de bir sey
diyemedim.’ (Salime, 29)

Cocugu olmayan kadinlara sosyal baski oldukg¢a fazladir. Sosyal baski ile cocugu olmayan kadin
toplum tarafindan otekilestirilmekte bu durum kadinda travmatik siiregleri yaratmaktadir.
Cevrenin yarattigit bu baskilarla ¢ocugu olmayan kadin horlanmakta, ezilmekte ve
asagilanmaktadir. Ayrica kirsal bolgede yasayan kadinin iizerine hukuken yasak sayilsa da
cocugu olmazsa iizerine kuma getirilmekle tehdit edilmekte ve getirilmektedir (Ornek, 2000, s.
132; Acipayamli, 1974, s.136; akt. Topdemir Kogyigit, 2012). Salime’ nin yasadigi sikintilar bu
anlatilanlar1 desteklemekle beraber aslinda kent yasaminda da kadinlarin bu duruma maruz
kaldig: goriilerek sadece kirsal yagama 6zgii olmadig anlasilmistir:

‘Kayinvalidemlerin yamna dondiigiimiizde eger ¢ocuk olmazsa esim ile baskasini
eviendireceklerini soylediler.. Ben o kadar ¢cok baski gordiim ki en sonunda ben teklif ettim esime
hani baskasiyla evlen ya da kuma getir sikinti olmaz eger ¢ocuk istiyorsan diyeYani o kadar ¢cok
baski gordiim ki ¢cevreden artik bunu bile kabullenmistim.’

‘Astlama da bir fayda vermedi baya psikolojim bozulmugtu bir dénem. Tabi ki ¢evrenin ve
ailenin de baskist cabasi. Cevrenin baskist ayri bir sey zaten.’ (Salime, 29)

Gortildiigii tizere toplum, biyolojik olarak ¢ocuk dogurma gorevi kadinlar da oldugu i¢in ¢ocuk
olmadig1 zaman bu sorunu kadin da gormektedir. Buna etki eden erkek egemen toplum yapisi
ve toplumsal cinsiyet esitsizlikleri kadini degersizlestirmekte ve travmatik siirecler yasamasina
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sebep olmaktadir. Katilimcidan aliman cevaplara gore cocuksuzluk o6zleminin kadinlar
erkeklerden cok fazla etkiledigi, katilimcinin istemese de bu baskilar sonucu iizerine kuma
getirilmesini bile kabul ettigi ve cocuk sahibi olduktan sonra bile toplumun rahat birakmadig:
anlagilmigtir.

Bosanmis Kadina Bakis Acilari: Dul Kadinsan Hareketlerine Dikkat Edeceksin

Bosanma, hukuki diizlemde evlilik kurumunun yasal olarak bitirilmesi seklinde tanimlanirken
sosyolojik olarak kadin ve erkegin yasal, cinsel ve duygusal birlikteligini bitirmesi anlamina
gelmektedir (Can ve Aksu, 2016; Aktas ve Kiiciikkaragoz, 2018; akt. Cil, 2019). Bosanma
nedenleri incelendiginde ise iletisim kurmama, insan yerine konmama, sevgisizlik, ev i¢i esitsiz
gorev paylasimi, evlilik doyumunun azalmasi gibi durumlar s6z konusu olmaktadir (Arikan,
1996; akt. Cil, 2019). Katilimcilardan Nur esinden neden bosanmak istedigini diger alt baslikta
verilen sevgisizlik, degersiz hissettirilme, sdz hakkina sahip olmama gibi nedenlere baglamistir:

‘Yani adam evlenmisti ama evliligin ne demek oldugunu bilmiyordu. Beni hi¢hir zaman kiymetli

gormedi her konuda su¢u bana atti. Yani benim egim var mi yok mu belli degildi onun igin sadece
ailesi vardr benim adim yoktu o evde. Beni hi¢bir zaman sevmedi kabullenmedi. Yani benim o
evde zaten hizmetgiden farkim yoktu.’ (Nur, 44)

Bosanma her iki cinsiyete hukuki olarak esit sartlar ve haklar getirse de geleneksel yapidaki
toplumlarda ataerkil diisiince ve toplumsal cinsiyet kodlamalariyla cinsiyetler arasi esitsizlik
yaratmaktadir. Kadin olarak bosanma oncesinde ¢ocuklarin geleceginden endise duyma,
ekonomik 6zgiirliigli yoksa aile evine donmenin zor olmasi, ¢evreden gelen sosyal baski, kadin
olarak namus olgusunun yarattig1 baskilar gibi nedenlerle bosanmaya karar vermek kadin igin
zorlasmaktadir (Can ve Aksu, 2016; Ilkkaracan, 1998; akt. Cil, 2019). Nur, 17 yillik evlilik
hayatina ¢ocuklari igin katlandigin1 ancak bardagin tasmasiyla beraber artik kendini diisiiniip
ayrildigini sdylemistir:

‘17 yillik eviiligimi de ¢ocuklarim i¢in devam ettirdim ben. Onlarin bosanmanin da getirecegi
stkintilart yasamamalart i¢in fedakarlik yapip evliligi devam ettirmeye ¢alistim. Tabi ki biz
anneler olarak fedakarlik gosterip katlaniyoruz ancak bir siire sonra insan katlanamuyor kendini
diisiinmek zorunda kaliyor.” (Nur, 44)

Bosanma sonrasinda kadinlara aileleri, cocuklar1 ve ¢evreden gelen baskilar artmaktadir. Clinkii
ataerkil toplum yapisina gore kadin namusu korunmasi gereken bir varliktir ve toplumsal
cinsiyet esitsizlikleri sebebiyle de bu baskilar sadece kadinlara olmaktadir. Erkekler bu konuda
baski yasamaksizin yeni bir evlilik yapmakta kadinlara gére daha 6zgiirdiir. Ciinkii kadinlari
bosandiktan sonra da ya babasi ya da erkek ¢ocuk baskilamaya c¢aligmaktadir (Cil, 2019). Nur
ataerkil toplum yapisindan dolay1 hem ailesi hem ¢evresi tarafindan olumsuz séylemlere maruz
kalmigtir. Toplumun bosanma nedeni olarak kadini sucladigini ve bosandiktan sonra da yine
kadimi kisitladigini belirtmistir. Ayrica evlenmeyi kendi oglu istemedigi i¢in diisiinmedigini
belirterek aslinda erk figiiriin bu sefer de oglan ¢ocuklar1 oldugu goriilmiistiir:

‘Bosandiktan sonra dul bir kadin olarak ailemden de ¢cevremden de ¢ok baski yasadim. Mesela
ilk ayrilip geldigim zamanlar komgularimiz digari ¢iktigimda ‘ya sen her giin nereye gidiyorsun
kadin basina’ gibi soylemlere ¢cok maruz kaldim. Ailem de yapard: iste ‘nereye gidiyorsun, otur
evinde iste sen esinden ayrilmis bir kadinsin artik’ gibi seyler ¢cok duydum.’

‘Toplum dul kadini kétii gozle goriiyor bence. Ben bunu ¢ok yasadim gergekten. Hani ‘acaba bu
kadin niye ayrildi kocasindan, kesin kadindadr su¢’ gibi soylemlere ¢cok maruz kaldim.’

‘Ama erkege bir sey soylenmiyor hani benim esim evlendi mesela benden sonra baska biriyle
ondan da bosandi. Ona pek bir sey soylenmedi ona hata bulunmadi. O bu tarz soylemlere maruz
kalmadi. Ben evliligi diisiinmedim ¢iinkii oglum benimle biiyiidii ve o istemedi.’ (Nur, 44)

Bosanma sonrasi kadinlar hem bireysel faktorler hem de toplumsal faktorler dolayisiyla olumlu
ve Olumsuz duygular1 birlikte yasamaktadir. Bazilarinda sevgisizlik, ailenin ve ¢evrenin
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baskisiyla olumsuz duygular yasarken bazilari bosanmanin verdigi rahatlik hissiyle olumlu
hissetmektedir (Ugur, 2014; akt. Cil, 2019). Nur bosandiktan sonra ¢ok rahatladigini bir daha o
kafese ve eski yasantisina donmek istemedigini gerekcelerine dayanarak reddetmektedir:

‘Ayrildiktan sonra da bana geri donmek istese de geri doniis yapmadim. Ciinkii ben ozgiirliigii
tamdim, ozgiirliigiime 34 yasimda ayriinca kavustum. Yani bir seylerin farkina vardiginda,
baskinin farkina vardiginda bu son nokta oluyor ve karsidaki ne kadar istese de eski hayatina
donmek yine o kafese donmek istemiyorsun. Ozgiirliigiimii kazamnca ayaklarimin iistiinde
durmayr ogrendim, hayatin ne oldugunu ogrendim, ¢alismaya basladim kendi parami
kazanmay1 6grendim.’ (Nur, 44)

Gortildiigii tizere bosanma Oncesi ve sonrasi toplumsal yasamda kadinin erkekten daha ¢ok baski
goérmesine neden olmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi kadinin evlilik birligini bitirdikten
sonra da karsisina sorun olarak ¢ikmaktadir. Katilimei bu sorunlarin iistesinden toplumun kalip
yargilarina takilmayarak calisarak ve egitimini tamamlayarak gelmistir ve Ozglirliigiini
kazanmustir.

3.3. Cinsel Siddet

Cinsel siddet, kisiyi psikolojik ve biyolojik olarak zorlayan ve yikan cinsel davraniglar
biitiiniidiir (Polat, 2016). Kisinin cinsel eylemler i¢in zorlanmasi, istenmeyen cinsel sozler ve
eylemlerde bulunma, cinsel olarak tacizde bulunma, dokunma, pornografik igerikler izlemeye
zorlama gibi eylemleri igeren kisinin onami olmaksizin yapilan her tiirlii cinsel hareketi
kapsamaktadir.

Cinsel saldirilar ii¢ sekilde siniflandirilir ve eylemlerine gore cinsel saldiri igerisinde yer alan
cinsel taciz, kisinin cinsel 6zgiirliigiinii engelleyecek sekilde ahlak sinirini zorlayan s6z atma, el
sakas1 yapma, istemeden dokunma gibi hareketleri kapsayan kiginin dokunulmazliginin ihlalidir.
Cinsel taciz gorsel, sozel ve dokunsal taciz olmak lizere iice ayrilir. Bununla birlikte temas
icermeyen cinsel saldirilar da vardir. Bunlar teshir ve rontgenciliktir. Teshir, kisiye gogiis, penis,
vajina gibi bolgelerini onami olamadan gostermesi ve kiginin 6niinde mastiirbasyon yapmasi
gibi hareketleri kapsar. Rontgencilik ise kisiyi soyunurken ya da kisiyi cinsel pratiklerinde izni
olmadan izlemesidir (Polat, 2016) Cinsel siddet durumuna maruz kalan iki katilimcinin
yasadiklar1 agagida iki baglik altinda aktarilmistir.

Ensest: Toplumun Karanhik Tabusu

1980 Amerikan Saglik, Egitim ve Koruma Boliimii’ niin tanimina gore ensest, aile i¢indeki giiclii
ebeveyn iktidarina sahip kisilerin ¢ocugu cinsel olarak istismara ugratmasidir (Bozbeyoglu vd.,
2010). Ensest aile iiyelerinin ¢ocuga sozel, sozel olmayan, gorsel her tiirlii erotik davranista
bulunmasidir (Justice, 1979; akt. Bozbeyoglu vd., 2010). Ensest aile i¢cinde kiz ¢ocuga da erkek
¢ocuga da ydnelen bir davranis olmakla birlikte daha ¢ok kiz ¢ocuklarina yapilan bir cinsel
siddet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya Saglhk Orgiitiiniin yaptig1 tahminlere gore diinya
genelinde erkek cocuklar1 %10 kiz ¢ocuklart ise %20 oraninda ¢ocukluklarinda cinsel olarak
istismara maruz kalmiglardir (WHO, 2004; akt. Bozbeyoglu vd., 2010). Tiirkiye’ de ise ilk
istatistiksel bilgi 2009 yilinda yapilan Aile I¢i Siddet Arastirmasiyla olmustur ve buna gore
kadinlarin %7’ si 15 yasindan Once istismara maruz kalmis olup istismar1 uygulayan kisilerin
%30’ u yakin akraba olmakla birlikte ayni1 evin icerisinde yasadig1 kisilerden en fazla babalari
ve 0z erkek kardesleri tarafindan olmustur (Jansen vd., 2009, s.64-65; akt. Bozbeyoglu vd.,
2010). Bu verilerden yola ¢ikarak kiz ¢ocuklarinin cinsel istismara ugrama durumlarinin erkek
cocuklardan daha fazla oldugu anlagilmistir. Katilimcilardan spesifik olarak bu sorunu yasayan
tek kisi Sinem’ dir. Sinem yasadig1 bu olay1 kendini zor bir sekilde ifade ederek anlatmistir. Bu
olayin hala etkisinde oldugu ve 6rselendigi gbzlemlenmistir. Arastirmaci tarafindan anlatmaya
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devam edip etmek istemedigi sorulmus ve katilimci farkindalik saglamasi adina devam etmek
istedigini belirtmistir:

‘Kiigiikliigiime gidelim gimdi de. Annem nébete gidiyordu. Bu ¢ok igreng bir sey, gercekten
igreng bir sey... Bizim eski evimizde salonla banyo arasinda sadece bir koridor vardi. Salondan

ciktigin zaman direkt banyoyu gérebiliyordun. Ve babam ¢ikiyordu giril¢iplak bir sekilde... Ban
cinsel orgamni kiigiik mii diye gosterirdi...” (Sinem, 22)

Ensest davranisi toplum tarafindan tabu olarak kabul edilmekte ve bildirilmemektedir. Bunun
yan1 sira ¢ocugun en giivendigi kisiden gelen bu davranisi yakinlarina anlatmak istese de
yakinlarinin inanmayacagi diisiincesi nedeniyle de saklamakta ve saklamaya devam ettigi siirece
istismar olaylar1 devam etmektedir. Sinem, babasi tarafindan teshir olayma 14 yasinda da maruz
kaldigini, ailede aile i¢i siddet sorunlari oldugunu, ebeveynlerinin erken ¢ocuk sahibi olduklart
icin kendisini sevmediklerini ve bu ylizden ensest durumunu annesine anlatirsa kendisine
inanmayacagini sdylemistir. Bununla beraber Sinem, bu olaylar1 agmak icin psikoloji boliimiinii
okumayi tercih ettigini de eklemistir:

‘Bu duruma maalesef 14 yasimda da maruz kaldim. Annem, bir giin egitime Antalya’ ya gitti.
Babamla biz evdeyiz. Babam yatak odasina geldi, yanima oturdu sacimi oksadi. ‘Keske kiiciik
olsaydin beraber sarilip uyurduk seni (cinsel organimin bulundugu yeri isaret ederek) burama
alrdim’ dedi... Ben neye ugradigimi sasirdim. Direkt banyoya attim kendimi dus aldim. Ciktim
belki dedim geger gider unuturum... Sonra salona gittim ve babam mastiirbasyon yapiyordu...’

‘Simdi ben bu konuyu gidip annemle konugsam annem beni dinlemeyecek ki, annem beni
anlamayacak ki... Uyduruyorum, intikam aliyorum zannedecek. Ama dyle degil, ben...cok
yaralandim.’ (Sinem, 22)

Aile i¢inde ¢cocugun ihmal ve istismarini arttiran faktorler bulunmaktadir. Buna gore aile iginde
ebeveynlerin empati diizeylerinin diisiikk olmasi, diismanca ve saldirganca tutumlar sergilemesi,
¢ocuklara ilgi ve sevginin azlig1, anne ve baba olmanin isteksizligi, cocuga karsi duyarsiz olma
gibi etkenler istismar ve ihmal olaylarini artirmaktadir (Feshbach, 1990, s.276- 278; akt. Unal,
davranmaktadir. Sinem, ailedeki aile i¢i siddet durumunun ve saldirganca tutumlarin kendisini
de etkiledigini, kardesi dogdugunda onu doverek sevdigini ciinkii siddetin &grenilmis bir
davranis oldugunu sdylemistir:

‘Ben kardesim dogdugunda mutlu olamadim ¢iinkii annem ve babam onu sevdiler, kucaklarina
aldilar. Hadi kardesini sev dediklerinde ben sevmiyordum ona vuruyordum. Ona siddet
uygularsam beni seveceklerini diisiindiim Ciinkii aslinda ben sevmenin siddet oldugunu
ogrendim onlardan.’ (Sinem, 22)

Gortldiigi tizere ensest, kiz ¢ocuklarini daha ¢ok etkileyen bir olay olmakla birlikte kiside
psikolojik olarak biiylik yikimlar yaratmaktadir. Toplumun tabusu olmasi ve ailenin kendisine
inanamayacagi diisiincesiyle saklanan bu durum devamimi saglamakta ve kisiyi daha fazla
orselemektedir. Katilimeinin yasadiklarin1 anlatirken ¢ok zorlandigi, agladigi gozlemlenmis
olup kendisinin bu sebeple psikolog olmak i¢in psikoloji boliimiinii okudugu 6grenilmistir.

Kadin Bedeninin Metalastirilmasi: insan miyim yoksa Nesne mi ?

Kadin bedeni, avcilik-toplayicilik doneminden itibaren baglayarak genel olarak ‘cocuk
dogurma’ goreviyle bagdastirilmistir. Erkek ise onu ddlleyen, onun iizerinde iktidar sahibi olan
bir cinsiyet olarak kabul edilmistir. Ataerkil sistem kadinin erkege tabi oldugu ve gorevinin
cocuk dogurmak ve bakmak oldugunu kisilerin diisiincelerine kodlayarak giiniimiize kadar gelen
bir olgu ile kadin bedenini sahip olunabilen bir meta haline getirmistir. Bdylece kadin bedeni
dogal bir varlik olmaktan ¢ikip metalagsmakta ve birer nesne haline getirilmektedir. Metalagsan
bu bedenler fiziksel, ruhsal, cinsel ve ekonomik olarak erkek tarafindan iktidar kurulmasi sahip
olunmasi gereken bir olgu yaratmaktadir. Boylece erkek kadin bedeni {izerinde onun onami
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olmaksizin cinsel olarak da tahakkiim kurar ve bdylece kadimi cinsel olarak siddete maruz
birakir. Nesnelesen bu bedenler iizerindeki iktidar kurma savasimi, ruhsal olarak toplumun
yiikledigi ‘namus’ kavrami ile bekaretini kaybetmeme yoniinde kadinin cinselligi {izerinde de
tahakkiim kurmaktadir. Bu sebeple kadin hem toplumun norm olarak kabul ettigi bekaretini
kaybetmemek icin cinsel ozgiirliigiinii kaybetmekte hem de cinsel obje olarak gdriilmemek
cinsel siddete maruz kalmamak i¢in kendini korumaya c¢aligsmaktadir.

Katilimcilardan Sinem ve Kader’ in 6nceki zamanlarda romantik iliski igerisinde bulunduklari
partnerleri tarafindan maruz kaldiklar1 olaylar aktarilmistir. Kader ve Sinem ayni partnerler
tarafindan ayn1 zamanda psikolojik siddet durumlarina da maruz kaldiklar1 hatirlanmis ve flort
siddeti igerisinde hem psikolojik hem cinsel siddet durumlarina maruz kaldiklar1 anlagilmistir:

‘Ilk zamanlar gercekten ¢ok iyiydik bana kars: ¢ok iyiydi ve mutlhuydum. Onun evi merkezdeydi
ve beni evine ¢agirdi. Neyse evine gittim bir saat oturduk konustuk muhabbet ettik. Sonra
optistiik bunu ben istedim pisman degilim. Ancak sonrasinda ileri boyutta bir birliktelik igin
zorla bana dokunmaya basladi. Ancak ben bunu istemiyordum. Bir defa uyardim devam etti, bir
defa daha uyardim yine devam etti. Sonrasinda ondan kurtulup ¢iktim gittim evden.’ (Sinem, 22)

Kader, partneri tarafindan maruz kaldig cinsel birliktelige zorlanma eyleminden 6tiirii aylarca
depresyondan ¢ikmadigini ve gevresindekilere kendisini suglar korkusuyla anlatamadigini
sOylemistir:

‘Bir giin yamma gelip ben ayrilacagim dedi ¢iinkii sen beni istemiyorsun benimle birlikte
olmuyorsun dedi. Ben istemedigimi séyledim ve bunun iizerinde israrla durdum. Ertesi giin geldi
ve evi tuttugunu para verdigini ve kesinlikle gelecegimi séyledi. Bunu bana hicbir sekilde
sormadan yapmis. Sonra ben istemedigimi belirtince benim kolumdan tuttu ve zorla otobiise
stiriikledi. O anki yasadigim korkuyu anlatamam... En son otobiis durakta durunca kolundan
kurtulup kagtim otobiisten. Sonra baya agladim birilerine anlatsam bu olayr beni su¢larlar sen
kesin istemigsindir derler ve adim kétiiye ¢ikarirlar.” (Kader, 22)

Kader, cinsel birlikteligi toplumun diisiinceleri ve kadin1 damgalamalari dolayisiyla
disiinmedigini belirtmistir. Kader’ in diiglincesinin aslinda toplumun kadinlarin cinsel
Ozgiirliigini de kisitlandigini géstermektedir:

‘Ayrica o zamanki bir diigiincem de ben iligkiye girersem erkege bir sey olmaz da kadin olarak
ben damgalanirim diigiincesi. Boyle bir sey olmasindan da ¢ekinerek agikcast evlilik oncesi
iligkiye girmek istemiyorum. Ciinkii yine siddet gormekten korkuyorum.’ (Kader,22)

Sinem ise kadin bedeninin bir obje olarak goriildiigii fikriyle aslinda bize kadin bedeninin
metalastirildigina dair bir bulgu vermektedir:

‘...Her sey c¢ok giizeldi yani tekrardan giizel konusmaya baslayacagimizi diisiindiim. Ancak
aksamina mesaj attr * biz konusuyoruz ama cinsel muhabbet olacak mi?’ dedi bana. Ona gére
ve topluma gére kadin bence cinsel obje olarak goriiliiyor, meta olarak goviiliiyor..” (Sinem, 22)

Goriildiigi lizere ataerkil toplum yapist kadini sahip olunan bir meta olarak gérmekte ve kadin
iizerinde hem cinsel olarak iktidar kurmakta hem de ruhsal olarak kadini namusunu korumasi
gereken varliklar olarak kabul etmektedir. Bu sebeple kadinlar psikolojik ve cinsel olarak iyilik
hallerini kaybetmekte ve bu durumdan etkilenmektedir.

3.4. Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, kiginin maddi gelirlerinde ya da maddi gelir saglayacag islerde engellenmesi,
ile kisi iizerinde ekonomik tahakkiim kurulmasimi igeren eylemlerdir. Kiginin parasina el
konulmasi, banka hesaplarinda ve harcamalarinda kisitlamalar getirilmesi, paradan mahrum
birakilmasi, yoksullastirilmasi, ailenin ekonomik ihtiyaglarmin karsilanmamasi, ¢alisma
hayatina katilmasimin engellenmesi, ¢alisma hayatinda ylikselmesinin engellenmesi, kisitli para
ile yiiksek harcamalar yapilmasinin istenmesi gibi eylemleri icermektedir (Polat, 2016). Erkek
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egemen bir toplum yapisinda erkekler kadinlar {izerinde 6zel ve kamusal alanda ekonomik
olarak iktidar kurmaktadir.

Katilimcilardan Neriman ve Saadet esleri tarafindan ekonomik siddete maruz kalmistir. Nur
ve Saadet calisan kadinlar olarak 6zgiirce kendi kazandiklart maasi harcayamamalarindan
arastirmaciya ¢cok yakinmislardir:

‘Evlendigimden beri kendi maasimi alip da istedigim gibi harcayamadim. Yani siirekli para
elimden alimp eve sunu yapalim bunu yapalim oluyordu. Hani ben ne diyorsam o olacak
kafasindaydi esim.’ (Neriman, 48)

‘O ¢ok fazla para harcayabiliyorken ben para harcadigimda ‘sen ¢ok fazla harcamissin, yapma’
oluyor. Ki ben ¢alisan bir kadimim kendi parami kendim kazaniyyorum.’ (Saadet, 34)

Ayrica kadinlarin erkeklerden daha fazla gelir getiren islerde calismasi erkegin daha {ist
pozisyonlarda yer almas1 gerektigi yaygin toplumsal cinsiyet kalip yargilarindan dolay1 kadina
baski uygulamasina sebep olmaktadir. Cam tavan denilen kadmin meslek hayatinda
yiikselmesini engelleme durumu yaygin toplumsal cinsiyet esitsizlikleri sebebiyle yasanan bir
olgudur. Saadet, esinin kendisinden daha alt konumda olmasi sebebiyle esinin tartigtiklar1 zaman
Saadet’ in meslegini One siirerek tartismayi esitsizlik boyutuna getirdigini ve esinin bu durumu
uzun bir siire kabullenemedigini belirtmistir:

‘Evliligimizin baslarinda mesela soyle bir sikinti vardi. Hani o emlak¢t ben ogretmenim. Siirekli
‘sen Ogretmensin ya her seyi biliyorsun’ diyordu. Yani benden asagi meslegi olmasini
kaldiramiyordu. Hani ¢ok sagma yani kadinlar daha iyi meslek yapamaz mi erkeklerden ?°
(Saadet, 34)

Neriman, annesinin ¢aligma hayatinda yiikselmesini engelledigini ve belki de hayatinin
tamamini etkiledigini 6ne siirerek annesine kars1 6fke duydugunu belirtmistir:

‘Meslek lisesini bitirdikten sonra Istanbul’ da cok giizel bir hastanede ise basladim. Maddi
olarak da ¢aligma yeri olarak da ¢ok giizel bir yerdi. Ancak annem devlette tayinim ¢ikinca ‘ sen
Istanbul’ da olamazsin kiz basina orada kalamazsin atandigin yere gideceksin’ dedi ve beni
calistigim yerden atandigim yer olan Diyarbakir’ a getirtti.” (Neriman, 48)

Gorildiigi tizere katilimcilardan ikisi ¢aligmalarina ve kendi paralarini kazanmalarina ragmen
esleri tarafindan kisitlanmaktadir. Ayrica kadin erkekten yiiksek statiilii islerde olunca da
motivasyonu disiiriilmeye c¢aligilarak cam tavan sendromu yaratilmaktadir. Toplumsal cinsiyet
esitsizlikleri kadinlarin is yagsaminda da etkisini gostermektedir.

4. Sonuc ve Tartisma

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kisilerin esitsiz gii¢ iligkileri tarafindan baski ve siddet
gormelerine ve iyilik hallerinin zedelenmesine sebep olmaktadir. Arastirmada katilimcilarin 21-
49 yas araliginda oldugu, hayatlarinda en az bir kere siddet tiirlerinden birine maruz kaldiklari,
siddete maruz birakan kisilerin partnerleri, aileleri ve sosyal ¢evrelerindeki insanlar oldugu,
egitim seviyesinin artmasiyla birlikte toplumsal cinsiyet esitsizliginden dogan siddete karsi
tutumlarinin  ve diisincelerinin  olumlu yonde degistigi, siddet durumlarindan G&tiiri
katilimcilardan bazilarinin hala bu olaylar etkisinde kaldig1 ve siddeti uygulayanlara kars1 6fkeli
olduklari, mesleklerinin bu durumlara kars1 diigiincelerini degistirmedigi ve kent yasaminin
siddet durumlarin1 yasamalarina etken olmadigr sonucuna ulasilmistir. Ataerkil diisiince
sisteminde erkek egemen bir toplum yapisinin bulundugu, bu egemenligin kadin ve erkek
arasinda esitsiz gii¢ iliskileri yarattig1, toplumsal cinsiyet esitsizlikleriyle beraber ataerkil
sistemin kadinlar1 kontrol altina aldig1 ve hatta kadinin kadin1 da kontrol altina almasina sebep
oldugu, kadina yonelik siddetin toplumsal cinsiyet esitsizlikleri incelenmeden anlagilamayacagi,
kadina yonelik her tiirlii siddetin toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden kaynaklandigi, bu siddet
durumlarinin kadinlan fizyolojik, psikolojik, sosyal, ekonomik ve cinsel olarak hayatlarinin bir
boliimiinde veya tamaminda olumsuz etkiledigi ve bu durumlarin siddete neden oldugu
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katilimcilardan elde edilen bilgiler dogrultusunda anlagilmigtir. Aragtirma tiim siddet tiirlerini
icine almasi ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin kadina yonelik siddeti destekledigi
diisiincesini igermesi bakimindan literatiirde yer alan kadina yonelik siddet ve toplumsal cinsiyet
esitsizligi arastirmalarii kapsar niteliktedir. Literatiirde yer alan aragtirmalar incelendiginde
nicel ve nitel arastirmalarin oldugu, nicel arastirmalarin nitel arastirmalardan daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirmada nicel arastirma verilerinin katilimecilarin duygularin1 tam olarak
yansitmayacagi diisiiniiliip nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Bu sebeple yapilan bu galisma
toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadina yonelik siddet ve siddet tiirlerinin hepsini kapsamasi,
katilimeilarin duygu ve diislincelerini anlamlandirmasi bakimindan literatiire 6nemli bir katki
saglayacaktir. Bu noktada katilimcilarin salt sayisal verilerle ifade edilmesi degil duygu ve
diistinceleriyle de ifade edilmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin
ve buna dayali siddet durumlarinin hayatimizin her alaninda ve déneminde oldugunun
anlasilmasi kisilere farkindalik kazandiracaktir.

Toplumsal cinsiyet esitsizlikleri, toplumun geneline yayilan ataerkil sistem ve toplumun norm
ve kabulleri incelenmeden anlagilmayacaktir. Koruyucu ve 6nleyici ¢aligmalara baslanmadan
once yapilmasi gereken toplumun geneline inen diislince sistemini anlamaktir. Bu sebeple iilke
genelinde olusturulacak toplumsal cinsiyet ile ilgili egitim almis insanlardan olusan arastirma
gruplari, her ilde olmak iizere konumlandirilip alan c¢aligmalart ve raporlar hazirlanarak bu
konuda yapilmasi gerekenler ve gereksinimler sunulmalidir. Bu arastirma ve raporlarda
sunulanlar ¢er¢evesinde ililkenin gereksinimleri ve yapilacak politikalar anlagilacaktir.

Kadina yonelik siddet, toplumsal cinsiyet esitsizliklerini anlamak iizere yapilan arastirmayla
birlikte koruyucu ve onleyici ¢calismalarla 6nlenmeye ve bitirilmeye ¢alisilmalidir. Bu koruyucu
ve Onleyici calismalar1 yapacak meslek elemanlar1 sosyal bilimler alanindaki g¢alisanlar
olmalidir. Bu meslek elemanlar: ile gérev tanimlart ¢ergevesinde multidisipliner galigsmalar
yiiriitiilmelidir. Bu meslek elemanlarindan biri de sosyal hizmet uzmanlaridir. Sosyal hizmet,
multidisipliner bir disiplin olarak insanlarin giiglendirilmesini ve 6zgiirlestirmelerini hedefleyen,
sosyal degisimi ve icermeyi saglayan uygulama temelli bir meslektir. Sosyal hizmet, sosyal
adalet, insan haklari, farkliliklara saygiyr savunarak ve kendi igerisindeki teorileri, beseri
bilimler, sosyal bilimleri ve yerel bilgileri temel alarak calismaktadir (IFSW, 2014). Bu
baglamda sosyal hizmet disiplini mikro, mezzo ve makro diizeyde miidahale planlar1 olusturarak
kadmna yonelik siddete yani toplumsal cinsiyete dayali siddete karsi koruyucu ve Onleyici
calismalar yapmalidir. Sosyal hizmet, mikro diizeyde siddete maruz kalmis kadinlarin sorunun
anlagilmasi, soruna ydnelik miidahale planlarinin olusturulmasi ve boylece kadinlarin
giiclendirilmesi ve Ozgiirlestirilmelerinin saglanmasi, mezzo diizeyde kadinlarin aileleri ve
yakin cevrelerindeki sorunlarin tespitinin yapilmasi, tespitlerin yapilmasindan sonra gerekli
miidahale planlarinin olusturulmasi ve siddete maruz kalmis kadinlarla grup c¢alismalar
yapilmasi, makro diizeyde ise toplumsal cinsiyet esitligini saglamaya ve kadina yonelik siddeti
onlemeye yonelik 6zel ve kamusal alanda kurumlar ve diger disiplinler ile yapilacak ortak
politikalarin yapilmasi ile bu sosyal sorunun ¢6ziimiinii saglayacaktir.
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Extensive Summary

Gender is an unnatural identity that makes people who are born in the body of men and women
take on the roles of femininity and masculinity with the norms and acceptance accepted by
society. These identities are control mechanisms that restrict the freedoms and movements of
people by defining which of the behaviors and actions of women and men are right and which
are wrong (Bora, 2011). Violence against women in another sense, gender-based violence is all
kinds of actions and actions that injure, anvil and deprive a woman of her freedom in a physical,
psychological, sexual and economic sense just because she is a woman. Violence against women
feeds on gender-based inequalities and anvils women with various acts of violence in private
and public spaces.

In this study, a qualitative study method was used to obtain data on the experiences and thoughts
of women who have been exposed to at least one type of gender-based violence. In the study,
phenomenological approach, which is one of the patterns of qualitative working method, was
used. The purpose of this study of gender-based violence women are exposed to violence on at
least one experience of this to speak to themselves to experience this to understand the thoughts
and feelings that created in the society about the experience of their violence and gender
inequality discuss your thoughts about what might be, what they think about their gender
inequality, violence had experienced this after what they do to learn. In order to determine the
group to be studied, snowball sampling technique was used. The snowball sampling technique
allows you to reach a snowball-like growing sample by reaching the first participant and then
reaching another participant by directing that participant and then reaching the other participant
by directing that participant to the person he says (Krysik and Finn, 2015, p.202). A semi-
structured interview form approach was used with participants to obtain the data. The semi-
structured interview form approach consists of receiving the same kind of information from
different people to address a similar topic. In order to obtain data on the study, face-to-face
interviews were conducted with 13 people whose gender was female. . It was noted that
participants were at least high school graduates, women, married or in a flirty relationship, or
had previous and experienced violence, and participants in the 21-49 age range were selected to
ensure diversity. Participants were involved in the process on the basis of volunteering. For the
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research, literature on the subject was reviewed and a semi-structured interview form was
created to collect data. A semi-structured interview form consists of questions in which there is
a title, subtitle, or large list of questions, but different sub-questions are included according to
the course of the interview, or changes are made during and in style (Krysik and Finn, 2015,
p.193). The form used in the interview consists of 4 questions and different sub-questions. It is
aimed to be based on the feelings and thoughts of the participants and to be suitable for research
when creating an interview form. Research data was collected between 10.10.2020-18.10.2020
in interviews with participants lasting no more than 45 minutes in an environment and time
period in which participants can be comfortable and choose themselves. Content analysis
method was used to evaluate the data in the research. The content analysis method is a method
that allows you to reach concepts and relationships that will explain the collected data (Yildirim
and Simsek, 2016, p.242). During the data analysis process, the data was examined and
encodings, which are the technique of content analysis, were made. The results from this study
and the literature review by considering the responses the way to convey the type of violence:
physical violence, psychological (emotional,verbal violence, sexual violence, economic
violence, including into 4 categories and these four categories were investigated with a variety
of subheadings within. According to the results obtained from the participants, some experienced
similar violence, while others were subjected to violence that was not similar to others. For this
reason, some subheadings feature only one participant, while others feature multiple participants
who experience the same state of violence.

Of the survey respondents were 21-49 years old, they are exposed to violence at least once in
their lives, one of the types of the partners of persons who are exposed to violence, their families
and people in their social environment, attitudes toward violence arising from gender inequality
with the increase of the education level, and in a positive way of thinking has changed, due to
these conditions some of the participants still remains influenced by events of violence and
employ violence against those who they are angry, it was concluded that their profession did
not change their thinking about these situations and that urban life was not a factor in their
experiencing violent situations. Male dominated society where patriarchal structure is located in
a system of thought, unequal power relations between men and women in this kingdom, created
by the patriarchal system and gender inequality with women and even took control of the
woman's caused the woman to take control of violence against women can be understood without
examining gender inequality, violence against women is rooted in gender inequality and
domestic violence cases that women in the physiological, psychological, social,, it was
understood based on information obtained from participants that it negatively affected
economically and sexually in some or all of their lives and that these situations caused violence.
This study makes an important contribution to the literature in terms of covering all types of
gender inequality, violence against women and violence, and making participants feel their
feelings and thoughts. At this point, it is important that participants are not only expressed in
numerical data, but also expressed in their feelings and thoughts.

Gender inequalities will not be understood without examining the patriarchal system and the
norms and acceptances of society spread throughout society. Before starting preventive and
preventive work, what needs to be done is to understand the system of thought that goes down
to the general society. For this reason, research groups consisting of people who have received
gender education that will be created throughout the country should be positioned in each
province and prepare field studies and reports and present what needs to be done and
requirements on this issue. Violence against women should be prevented and ended with
preventive and preventive work, along with research to understand gender inequalities.
Professional employees who will perform these preventive and preventive works should be
employees in the field of Social Sciences. Multidisciplinary studies should be carried out within
the framework of job descriptions with these professional elements. One of these professionals
is social workers. Social work discipline should create intervention plans at the micro, mezzo
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and macro levels and make preventive and preventive efforts against violence against women,
that is, gender-based violence.
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