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Erik Erikson (1902-1994) tarafindan gelistirilen “Psikososyal Gelisim Kurami’nda, bireyin kisilik gelisiminde
hem sosyal ¢evre hem de dogustan getirilen biyolojik temelli ozelliklerin onemli rol oynadigr vurgulanmaktadir.
Bireyin temel kisilik ozelliklerinin gelisimi, sekiz gelisim donemi seklinde, tiim yasam boyunca devam etmekte ve
her bir gelisim donemi, kendine ozgii farkl gelisimsel ozellikleri icermektedir. Psikososyal gelisim donemlerinde
one ¢ikan temel ozelliklerin Tiirk atasozleri baglaminda incelenerek, alan yazina katkida bulunulmasi amacglandigi
bu ¢alismada gelisim donemleri, her bir donemde one ¢ikan ézellikler hakkinda bilgi verilmis ve Tiirk atasézlerinin
bu ézelliklerle olan baglantisi incelenmistir. Icerik analizine dayali olarak gerceklestirilen bu ¢calismada, Tiirk Dil
Kurumu Atasozleri ve Deyimler Sozliigii veritabaninda yer alan atasézleri c¢alismaya alinmistir. Gelisim
donemlerindeki 6nemli ozellikleri ve gelisimi etkileyen faktérlere vurgu yapan 389 atasozii tespit edilmistir.131
atasoziiyle en fazla yogunlagmanin 4 ’tincii dénem olan basarrya karsi yetersizlik doneminde, daha sonra 61
atasoziiyle, 5 inci donem olan kimlik kazanmaya karsi rol karmasast doneminde oldugu dikkati ¢cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Danismanlik, Atasozleri, Kisilik gelisimi, Erikson, Psikososyal Gelisim Donemleri,
Abstract

In this study, which aims to examine the "Psychosocial Development Theory" developedby Erik H. Erikson within
the scope of proverbs, information was given about the psychosocial development periods and the connection of
Turkish proverbs with Erikson's psychosocial development period characteristics was evaluated. In this study
based on content analysis, the proverbs in the Turkish Language Association Proverbs and Idioms Dictionary
database were compiled by associating with the characteristics of Erikson's psychosocial development periods
and included in the study by considering their meanings. In the study, many proverbs that support the prominent
features in Erikson's "Psychosocial Development Periods" were found in Turkish proverbs.

389 proverbs have been identified, emphasizing the important characteristics of the developmental stages and the
factors affecting the development. It is noteworthy that the highest concentration with 131 proverbs is in the period
of success versus inadequacy, which is the 4th period, and then in the period of identity versus role confusion,
which is the 5th period with 61 proverbs.

Key Words: Psychological Counseling, Proverbs, Personality Development, Erikson, Psychosocial Stages of
Development

1. Giris
Her bir toplumun kiiltiirii, kendine 06zgli 6zelliklere sahiptir ve bu o6zellikler, o toplumu diger

kiiltiirlerden ayirmaktadir (Giirel ve Cetin, 2020). Atasozleri dilin ustaca kullanildig1 s6z kaliplaridir ve
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giizel tespitler, dikkat ¢ekici niikteler, ince alaylar, kimi zaman da sert taslamalar1 iceren zengin bir
yaptya sahiptir. Atasozleri icerdigi benzetmeler, s6z sanatlar1 ve etkileyici anlatimlariyla uluslarin
keskin zekalarini, genis hayal giiclerini ve ince duygularin1 yansitmaktadir (Aksoy, 1998).

Erik H. Erikson (1902-1994) tarafindan gelistirilen “Psikososyal Gelisim Kuram1” bireyin gelisiminin,
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkilesimlerinin ortak {iriinii olarak tanimlanmasi, kisilik
gelisimindeki genetik ve sosyal ¢evre iligkisine verilen 6nem ve “Yasam Boyu Gelisim” in vurgulandigi
ilk kuram olmas1 yoniiyle uzun yillardan beri arastirmacilarin dikkatini ¢ekmektedir (Giirses ve Kilavuz,
2011).

Yapilan bu ¢alismada, Erikson’unpsikososyal gelisim donemlerinde 6ne ¢ikan temel 6zelliklerin Tiirk
Atasdzleri baglaminda incelenerek, alan yazina katkida bulunulmasi amaglanmistir. Caligmanin birinci
boliimiinde Erikson’un “Psikososyal Gelisim Kurami” ve kuramda onemli bir yere sahip olan
“Psikososyal Gelisim Ddénemleri” ile ilgili bilgi verilmistir. Calismanin diger bdliimiinde, Tiirk Dil
Kurumu Atasozleri ve Deyimler Sozliigii (2021) veritabaninda yer alan atasozleri, gelisim donemlerinde
one c¢ikan 6zelliklerle olan iliskisi acisindan incelenmistir.

2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami ve Psikososyal Gelisim Donemleri

Erikson bireyin kisilik gelisiminde hem sosyal ¢evrenin hem de biyolojik temelli dogustan getirilen bazi
ozelliklerin rolii oldugunu, bireyin temel kisilik 6zelliklerinin sadece yasamin ilk yillarina bagh
olmadigini, bireyin kisilik gelisimini farkli psikososyal evreler igerisinde, tiim yasami boyunca devam
ettirdigini ifade etmistir (Erikson, 1984). Erikson’unPsikososyal Gelisim Kurami’nda, bireyin gelisimi;
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etkilesimlerinin ortak bir iirlinii olarak tanimlanmakta, kisilik
gelisiminin genetikle birlikte sosyal ¢evre ile iligkiler sonucunda sekillenen ve yasam boyu siiren bir
siire¢ olarak kabul edilmektedir (Erikson, 1968; 1980). Erikson, Psikososyal Gelisim Kuramini,
“asamali olusum (epigenetik) ilkesini” temel alarak olusturmustur. Erikson’a gbre asamali olusum
ilkesi, bireyin psikolojik ve sosyal gelisimine uyarlanabilen bir yapidadir ve kisilik gelisimi arka arkaya
gelen sekiz agsamada gergeklesmektedir. Her evrede bir olumlu, bir de olumsuz duygu olugmaktadir.
Birbirine karsit iki duygu arasinda yasanilan ¢atisma, o evreye 6zgii bunalimin odagini olusturmakta ve
evrenin sonuna dogru hangi duygunun stiinliik kazanacagi belirginlesmektedir (Dereboy, 1993). Birey
her bir gelisim déneminde, farkli bir ¢atisma veya karmasa ile karsi karsiya kalmaktadir. Karsilagilan
catigmalarla basa ¢ikilabilmesi; bireyin daha sonraki gelisim dénemlerinde kullanabilecegi kaynaklari
olusturmasi ve saglikl bir kisilik gelisimini saglamasi yoniinden de olduk¢a 6nemlidir. Erikson, bireyin
herhangi bir donemde yasadig1 ¢atigmalarla basa ¢ikabilmedeki basarisizlik durumunun, daha sonraki
donemlerde telafi edilebildigini ve uygun cevresel kosullar saglandiginda bireyin kisilik gelisimi
tizerindeki olumsuz izlerinin silinebilecegini belirtmistir (Erikson, 1984). Erikson’un kisilik gelisimi ile
ilgili gelistirdigi bu sekiz psikososyal gelisim donemleri sunlardir:

2.1. Temel Giiven Duygusuna Karsi Giivensizlik Donemi (0-1 Yas)

Erikson’a (1968) gore, bireyin psikolojik agidan saglikli olabilmesi i¢in “temel giiven duygusu’nun
kazanilmasi olduk¢a 6nemlidir. Temel giiven duygusu, yasamin ilk yillarindaki deneyimlerden elde
edilen, iginde yasanilan diinya ve diger insanlara iliskin tutumlardir. Yasamin ilk yilinda beslenme,
sevilme, ilgi gérme, oksanma gibi bebegin temel ihtiyaglarinin doyurulmasi ¢cocugun icerisine dogdugu
diinyaya kars1 giiven duymasina yol agmaktadir. Bu giiven duygusu ilerleyen yaslarda sosyal iliskilerini
de olumlu yonde etkilemektedir.

2.2. Bagimsizhga Kars1 Kusku Duyma Donemi (1-3 Yas)

Birinci yilim1 dolduran ¢ocuk artik yiiriiyebilmekte, ¢evresini kesfetmekte ve kendine yonelik kisisel
kontrolii artmaktadir (Yesilyaprak, 2020). Birinci yilin1 dolduran gocuk artik yiiriimeye ve g¢evresini
kesfetmeye baslamistir. Yirlimekle birlikte bagimsizligini ilan eden ¢ocuk bizzat kendisi tarafindan
yapilabilecek hareketleri de kesfetmeye ¢aligmaktadir.

2.3. Girisimcilik Duygusuna Karsi Su¢luluk Duyma Donemi (3-6 Yas)

Bu dénemde ¢ocuk, sahip oldugu becerileri sergileme ihtiyact hissetmektedir ve yeni kesifler i¢in daha
girigimci bir role biiriindiigii dikkati cekmektedir Anne-babalar, cocuktaki girisimci duygular: destekler
bir tutum igerisinde bulunmali, ¢ocuklara kosup atlayabildikleri, oyunlar oynadiklari ortamlar
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hazirlamalidir. Ciinkii ¢ocuklar kendi kimliklerini; yapip basarabildikleri seylerle tanimlamaktadir.
Anne babalar, ¢ocuklardaki bu dogal girisimciligi gérmezden gelirse veya siddet vb.bir yolla
cezalandirirsa, ¢ocuk, yaptig1 seyin yanlis olduguna inanarak kendisini su¢lu hissetmeye baslayabilir
(Erikson, 1984).

2.4. Basariya Kars1 Yetersizlik Duygusu Donemi (7-11 Yas)

Okula bagladig1 doneme denk gelen bu siirecte, cocugun sosyal ¢evresinde de bir genisleme meydana
gelmektedir. Sadece ailesi degil, okul arkadaglar1 ve 6gretmenleri de ¢ocuk iizerinde etkili bir hale
gelmektedir. Girdigi bu yeni ¢evreye (okula) uyum saglamaya ¢alisan cocuk; akademik ve sosyal acidan
fark edilmeyi, ¢evresindekiler (aile, 6gretmen vb.) tarafindan takdir edilmeyi beklemektedir (Erikson,
1968). Cocuk gerek akademik gerekse sosyal agidan gosterdigi basarilarina yonelik olumlu bir
geribildirim alirsa davranislarini daha da pekistirmekte; kendisine yonelik yikici elestiri ve begenilmeme
gibi olumsuz geribildirim durumunda, kendinin degersiz olduguna inanarak asagilik duygusu
gelistirebilmektedir.

2.5. Kimlik Kazanmaya Kars1 Rol Karmasasi (11-17 Yas)

Ergenlik ve yetiskinlik donemleri arasindaki bu déonemde, birey bu donemde kendini kesfetme siireci
icerisine girmekte, benlik tasarimini olusturma cabasina girmekte, kim oldugu, gelecekte nasil biri
olacagi ile ilgili bir sorgulama siireci yagamakta ve sorularin cevabim ararken akran gruplarindan da
oldukga etkilenmektedir (Senemoglu, 2005).

Besinci donemde, ergen, kendisinin karsilastigi secenekler icerisinde, kendini en iyi tanimlayan deger,
yasam tarzi, inang ve meslek se¢imini yapmak igin gaba gostermektedir (Ozgiingdr ve Kapikiran, 2011).
Kimlik kazanmanin 6n plana gegtigi bu donemde, basarili kimlik kazanmis olmanin en onemli
gostergesi sorumluluk duygusudur. Kimlik gelisimi, ayrica, diger bireylerle kurulan iligkilerdeki
stirekliligi, kendine yonelik giiveni ve hedefledigi somut amaglarina ulasabilecegine, basarabilecegine
dair artan bir inanci da temsil etmektedir (Erikson, 1980).

2.6. Yakinhga Kars1 Yalmizlik Donemi (17-30 Yas)

Geng yetiskinlik olarak da bilinen bu donemdeki birey, kimligini bulmus bir sekilde ve ne istedigini
bilerek, yeni arkadasliklar, dostluklar ve karsi cinsle gii¢lii iligkiler kurabilir. Evlilik ve is hayati oldukga
onem kazanmistir. Yakinlik kurmakta sikint1 yasayan birey yalnizlasabilir ve kendini terk edilmis
hissedebilir (Erikson, 1964).

2.7. Uretkenlige Karsi Duraklama Dénemi (30-60 Yas)

Birey, bu dénemde kendinden sonraki nesil i¢in iiretkenligi, verimliligi artirict hedefler gelistirmektedir
(Erikson, 1964). Bu asamada birey iiretken, verimli ve yaratici olmanin doyumunu yasamakta ve gelecek
nesillere olumlu katkida bulunmak i¢in ¢aba gostermektedir.

2.8. Benlik biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk Donemi (60-)

Bireyin bu donemdeki mutlulugu ve basarisi, bu evreye gelene kadar gegirmis oldugu dénemlerdeki
mutluluk ve basarisiyla, s6z konusu bu donemdeki yas ve yasa baglh, fiziksel, ruhsal ve cevresel
degisikliklerle yiizlesmesine baglidir. Bu donemde gegmis yasantinin lizerinde diisiiniilmesi ve bundan
olumlu bir sonug ¢ikartilmasi (hosnutluk) ya da kisinin yasaminin iyi yagsanmamis oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Yagh yetigkin, daha 6nceki donemlere iliskin olumlu bir bakis agisina sahipse, gecmisine
doniip baktiginda ortaya ¢ikan diisiinceler ve anilar “yasanmis” bir yasam olarak kabul edilmekte ve
yaslh yetigkin memnuniyet hissetmektedir. Bu memnuniyet ne kadar yiiksekse, benlik biitlinliigiiniin
saglanmasi da o denli yiiksek olmaktadir (Santrock, 2015).

Atasozleri genis halk kitlelerinin ytizyillar boyunca gegirdikleri deneyimlere dayanan ve benimsenmis,
kimin tarafindan soylendigi belli olmaksizin agizdan agiza dolasan ve yoneltici, yonlendirici, yol
gosterici isleve sahip, az kelime ile ¢ok anlam ifade eden kiiltiir unsurlaridir. Ayrica gegmisten
giliniimiize gelen, uzun tecriibeleri ve gozlemleri temel alarak kisa ve 6zlii 6giitler veren atasozleri, bir
kiltiiriin diistinme seklini ve olaylar karsisindaki tutum, alg1 ve davranis bi¢imlerini agiklamasi yoniiyle
de 6nemli bir role sahiptir (Tanrikulu, 2011). Atasdzleri, aile liyeleri arasinda ve okulda bir arag olarak
da kullanilabilmesi yoniiyle oldukga islevseldir. S6z konusu islevlerinden dolay1 atasozleri, psikologlar,
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egitimciler, tarihgiler, din egitimcileri, avukatlar, reklamcilar, yonetim danismanlari gibi farkli
alanlardaki uzmanlar tarafindan da kullanilmaktadir (Asilioglu ve Uner, 2020).

Alanyazinda Tiirk atasozlerinde, iletisim olgusu ve sosyo-kiiltiirel ¢ikarimlarinin (Bekiroglu, 2014),
girisimciligin (Kiigiik, 2015), egitsel degerlerin (Asilioglu ve Uner, 2020), insan haklarmin (Giilpinar,
2016), ¢ocukluk (Kunduraci, 2020; Hamsioglu, 2020), yashlik (Cetin,2020), salgin hastaliklardan ve
etkilerinden korunma (Kizildag, 2020), egitim (Saban, 2014) gibi farkli kavramlarm Onemi ile
atasOzlerinin psikoterapide kullanimina yonelik (Uslu, 2015) farkli calismalar yer almaktadir.

Bu arastirma kapsaminda yapilan alanyazin taramasinda Erikson’un Psikososyal Gelisim Dénemlerini,
Tirkiye Tiirkgesi Atasozleri baglaminda ele alan bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Elde edilen sonuglardan
arastirmacilarin, egitim ve psikolojik danigmanlik alanindaki ilgililerin yararlanmas1 amaglanmaistir.

Bu calismanin temel amaci, kiiltiirlimiiziin temel o6gelerinden biri olan atasdzleri baglaminda,
Erikson’un Psikososyal donemlerindeki gelisim 6zellikleri ve gelisimi etkileyen etkili faktorlere yapilan
vurgulamalarin incelenmesidir.

Bu temel amag¢ dogrultusunda, cevap aranan alt arastirma sorusu su sekilde belirlenmistir: Tiirk
atasozlerinde agi8a ¢ikan, her bir “psikososyal gelisim donemi”nde 6ne ¢ikan 6zellikler ve donemlerdeki
onemli faktorler nelerdir?

3. Yontem
3.1. Arastirmamin Modeli

Tiirkcede yer alan tiim atasozleri, aragtirmanin genel evreni olusturmaktadir. Arastirmanin calisma
evreninde, Tiirk Dil Kurumu (TDK) tarafindan hazirlanan® “Atasézleri ve Deyimler SozIigi’ isimli
eserde bulunan atasdzleri yer almaktadir. TDK Atasozleri ve Deyimler SozIiigii, akademisyenlerden ve
uzmanlardan olusan Tiirk Dil Kurumu Elektronik Dil Yayimciligi Arastirma ve Uygulama Calisma
Grubu tarafindan genel ag ortamina aktarilan ve 21 Mayis 2009 tarihinde, Kars’ta diizenlenen II.
Uluslararas1 Tiirkiye Tiirkgesi Agiz Arastirmalar1 Calistayi’nda kullanima agilan bir eserdir. Tiirk dili
iizerine akademik aragtirmalar ve calismalar yapan Tiirk Dil Kurumu igerisinde yer almasi, akademik
cevreler tarafindan kabul gormesi ve genis bir veri tabanina sahipligi nedeniyle ¢alisma evrenini giiclii
bir sekilde temsil edebilecegi diisliniilmiistiir.

Yapilan ¢alismada yer alan atasdzleri, Tiirk Dil Kurumu’nun ag sayfasinda bulunan atasozleri ile
sinirhidir. Tiirk Atasozlerinde Erikson’un Psikososyal Gelisim Donemleri konulu ¢alisma; derleme
caligmast niteligindedir. Anket, miilakat, deney vb. yontemler kullanilarak katilimcilardan veri
toplanilmamasi nedeniyle etik kurul izni gerekmemektedir.

3.2. Cahisma Materyali

Icerik analizine dayali olarak gerceklestirilen bu ¢alismanin ilk asamasinda, Tiirk Dil Kurumu Atasozleri
ve Deyimler So6zIigii veritabaninda (2.396 atasozii, 11.209 deyimin yazim ve anlam bakimindan
tarandig1) yer alan atasozleri, arastirmaci tarafindan taranarak gelisim donemlerinin 6zelliklerine
yonelik iletilere sahip olan atasozleri belirlenmistir. Erikson’unPsikososyal Gelisim Doénemleri”
icerisindeki, doneme ozgii 6zellikler ve gelisimdeki 6nemli faktdrler (cocugun ihtiyaglarina duyarl
olunmasi, basari, yeteneklerini fark etmek, desteklemek, motive etmek vb. gibi) anahtar kelime veya
kelimeler olarak taratilarak, calismaya dahil edilmistir. Sozliikte baz1 atasézleri gercek anlamlariyla,
bazilar1 da mecazi anlamlariyla yer almaktadir.

Atasozlerinin  siniflandirilmast ve yorumlanmast siirecinde” metaforik analiz” ya da ‘“anlamsal
uyarlama” metodu kullanmilmistir. Bu yaklasimla, cesitli alanlara ait atasozlerinin “islevleri”
(atasozlerinde vurgulanan anlamlar) kullanilarak donemlere uyarlanmistir (Saban, 2014).

Ilerleyen asamada, atasdzleriyle ilgili yapilan siiflandirmalarin ve yorumlandirmalarin gegerligi ve
giivenirligini saglamak amaciyla. Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, Tiirkge Ogretmenligi, Tiirk Dili
ve Edebiyati alaninda uzmanlasmis ii¢ 6gretim iiyesinin goriisleri alinmistir. Alan uzmanlarindan, Tiirk
atasOzlerinin, gelisim donemlerindeki onemli Ozelliklerle olan benzerligi, donemlerde etkili olan

YAyrmtili bilgi i¢in bkz : https://www.tdk.gov.tr/, Erisim Tarihi: 20 Mart 2022
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faktorleri yansitmasi, anlam bitiinliigii hakkinda go6riis belirtmeleri istenmistir. Uzmanlarin
donemlerdeki 6zellikler ve etkili faktorlerle ilgili bir ileti icermedigini belirttikleri atasdzleri arastirma
kapsamindan ¢ikarilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi geriye kalan atasozleri incelenerek yapilmistir.
Sonraki asamada, psikososyal donemlerin 6zellikleri ile ilgili olan atasézleri, sekiz gelisim donemi ve
bu donemlerde 6ne cikan 6zelliklerle gosterdigi paralellikler altinda siniflandirilarak yorumlanmustir.

4. Bulgular

Bu boliimde, Tablo-1’de yer alan, Erikson’unpsikososyal gelisim donemleriyle iligkili bulunan ve bu
caligmada incelenen 389 atasdzii, bireyin gelisim donemlerine gore analiz edilerek yorumlanmustir.

Tablo 1. Erikson’un Psikososyal Gelisim Dénemleri ile Tlgili 389 Ataséziiniin Dénemlere Gore
Dagilim

Donemi Temsil

Doénem Donem Adi Eden Atasozii
Sayisi
Birinci Dénem Temel Giliven Duygusuna Karsi Giivensizlik Donemi 49
Ikinci Dénem Bagimsizliga Kars1 Kusku Duyma Donemi 14
Uciineii Dénem ]()}glilseigicilik Duygusuna Karst Sugluluk Duyma 24
Dordiincti Donem | Basartya Kargt Yetersizlik Duygusu Donemi 131
Besinci Donem Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi 61
Altinc1 Dénem Yakinliga Kars1 Yalnizlik Dénemi 47
Yedinci Dénem Uretkenlige Karst Duraklama Dénemi 40
Sekizinci Dénem Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk Donemi 23
Toplam 389

4.1. Birinci Donem: Temel Giiven Duygusuna Kars1 Giivensizlik Donemi (0-1 Yas)

Bebegin, dogumunu izleyen ilk aylardan itibaren, kendini dig diinyadaki varliklardan ve insanlardan ayri
bir varlik oldugunu fark etmeye baslamasi, i¢cine geldigi bu diinyada kendini giiven i¢inde hissetme
ihtiyact sonucunu getirmektedir. Bebegin anne-babasi, ya da onlarin yerine bebege bakim veren kisiler
tarafindan bebegin beslenmesi, ilgi gosterilmesi, sevilmesi, rahat ettirilmeye ve giivenliginin
saglanmasinda bir tutarlilik ve 6zen gosterilmesinin dnemi (Yesilyaprak, 2020) atasozlerinde de dikkati
cekmektedir. Birinci donemi temsil eden atasozleri Tablo-2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Temel Giiven Duygusuna Karsi Giivensizlik Donemi Temsil Eden Atasozleri

S.N Donemde 6ne ¢ikan ozellikler Tiirk Atasozleri

-Acikan yanagindan, susayan dudagindan belli olur,

Bebegin anne-babasi, ya da onlarin -Cocugu yemek bilyiitmez, seving biytitir
yerine bebege bakim veren kisiler
tarafindan bebegin beslenmesi, ilgi
gosterilmesi, sevilmesi, rahat -Kus kusken balasindan ayrilmaz,
ettirilmeye ve giivenliginin
saglanmasinda bir tutarlilik ve 6zen
gosterilmesinin dnemi -Bakarsan bag, bakmazsan dag olur,

-Yavru kusun agzi biiyiik olur,

-Ag¢ ay1 oynamaz,

-Dilsizin dilinden anasi anlar,

-Agac1 besleyen toprak, topragi besleyen yaprak.

- Cocuk kiiciik ekmek diye aglar, degirmenci su diye aglar,
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- Ay1 ¢ocuklarini bitylitmiis, duru su igmeye vakti olmamis,

- Anam, babam, kesem! Elimi soksam, yesem,
-Aca dokuz yorgan ortmiisler, yine de uyumamis,
-Atina bakan, ardina bakmaz,

- Aganin gozii inegi semiz eder,

- Acik ag1z ag¢ almaz,

- GOz gordiigiinii, ag1z yedigini ister,

- Cocuk aglar, derdi ¢orek.

Cocugun psikolojik ihtiyaglarina
duyarli olunmasi ve giderilmesinin
onemi

- It ekmege tamah eder, cocuk sevgiye.
- Kalpten kalbe yol vardir.
- Mart’ta siirmez, eyliilde ekmezsen, sabani birak.

- Acindirirsan arsiz olur, aciktirirsan hirsiz olur.

- Anasinin kucaginda uyuyan ¢ocugun yiiregi yaglanir.

- Cocugunun gozyasimi silmeyen onunla birlikte aglar.

- Egreti kuyruk tez kopar.

- Her kus yuvasina sigimir.

- Can cigerden tathdir.

- Her kuzu anasina gider.

- Ana ile kiz, helva ile koz.

- Cocugun aradig1 anne, koyunun aradig1 gece.
- Cocuk biiyiitmek, tag kemirmek.

- Cocugu sefkat biiyiitiir, kar1 kar biiyiitiir.

- Dut kurusu ile ¢ocuk aldatilmaz.

- Kiz anasini, inek danasini bilir.

Ailenin gelecek kusaklarin egitimindeki
onemi

- Agag yasken egilir.
- Cocuk camur; ana, camur ustasidir.
- Atalar s6zilinli tutmayani1 yabana atar.

-Agaca ¢ikan kecinin dala bakan oglag: olur.

Cocuga verilecek destek

- Oksiiz kuzu toklu olmaz.

- Agag kokiinden yikilir.

- Anali kuzu kinali kuzu.

- Dort goz bir evlat i¢indir.

- Her koyun kuzusuna meler.

- Anadan olur daya, hamurdan olur maya.

- Agag, agag iginde yetisir.

Ailenin gelecek kugaklara imkan
saglamast

- Kanatsiz kus ugmaz.
- Arpa eken, dar1 bigmez.
- Ne dograrsan asina, o ¢ikar karsina.

- Ne ekersen, onu bigersin.

Bebege yonelik sevgi dolu ve tutarli
yaklagim

- Sen seversen oglunu, o da sever oglunu.
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4.2. Ikinci Dénem: Bagimsizhga Karsi Kusku Duyma Dénemi (1-3 Yas)

Bu donemde, yiirlimeyi ve konusmayr Ogrenmis olan ¢ocuk kismen de olsa bagimsiz hareket
edebilmekte, 6zerk bir sekilde davranabilme yetenegi gelistirmektedir. Erikson’un bu psikososyal
gelisim déneminde, 6ne ¢ikan bir 6zellik olan “Ozerklik” kavramiyla paralellik iginde olan atasdzlerimiz
bulunmaktadir Cocugun 6zerk davranislarda bulunmasina izin verilmemesi, girisimlerinin engellenmesi
ve anne baba tarafindan asirn korumaci tutum gosterilmesi ¢ocugun gelisimini engellemektedir
(Burger,2006). Atasodzlerimizde ¢ocuga ¢ok asiri korumaci ve kollayici bir tutum sergilenmemesi
gerektigi belirtilmektedir. Ikinci dénemi temsil eden atasdzleri Tablo-3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Bagimsizhiga Karsi Kusku Duyma Dénemi (1-3 Yas)

S.N Donemde one cikan ozellikler Tiirk Atasozleri
- Cocuk diise kalka biiyiir.
1- | Ozerklik kavrami - Emeklemeden yiiriinmez.

Cocugun kendi istedikleri - Kendi diisen, kendi kalkar.

2 dogrultusunda girigimlerde - Kendi diisen aglamaz.

bulunmasi - Cekismeden pekisilmez.

Yapmak istediklerini kendi bagina
3 yapmak konusundaki 1srarci
tutumu

- Kurda “ensen neden kalin? demisler:” Isimi kendim
gorilirim de ondan demis.

) - Her disiis bir 6grenistir.
Ozerk Pl rsekilde davranabilme - Adam yanila yanila, pehlivan yenile yenile.
yetenegi

- Adam yenilmekle marifetli olur, yanilmakla alim.

< - Sandigina olmaz, sakindigina olur.
Cocuga asir1 korumact ve

5 kollayict bir tutum - Esirgenen gbze ¢op batar.

sergilenmemesi gerektigi - Dagda bagin var, yiireginde dagin var.

Cocuk kendi davraniglarindan

6 kusku duyabilmekte, yapip - Toy iken oynamayan at olamaz.
basarabilecegine dair geliski - Baskidaki altindan, askidaki salkim yegdir.
gelistirebilmekte

4.3. Uciincii Dénem: Girisimcilik Duygusuna Karsi Sucluluk Duyma Dénemi (3-6 Yas)

Bu dénem igerisindeki (li¢ ve alt1 yas arasindaki ¢ocuk) motor becerilerinin de gelismesiyle cocuk daha
da hareketlenmekte ve bagimsiz bir sekilde hareket edebilmektedir. Ana- babalarin ve dgretmenlerin
cocukta artan merak duygusundan kaynaklanan sorularina uygun yanitlar vermeleri ve bilgiye erigim
yollar1 noktasinda rehberlik etmeleri beklenilmektedir (Yesilyaprak, 2020).

Cocuklar diger ¢ocuklarla etkilesime daha ¢ok girdik¢e sosyal bir diinyada yasamanin zorluklariyla da
karsilagmaktadir. Oyun, cocugun en dogal 6grenme yoludur. Oyunlar ve sosyal etkinlikler diizenlemeyi
Ogrenmis cocuklarda giriskenlik duygusu gelismekte, hedef belirleme ve zorluklarla basa ¢ikmay1
Ogrenmek, basarma istegi ve amag¢ duygusu olugsmaktadir (Burger, 2006).

Cocuk, tigiincii donemde yeni deneyimler ve gerceklestirecegi etkinlikler vasitasiyla, hedef belirleme ve
bir amag olusturma yetenegini kazanmaktadir. Bu donemde ¢oziimlenemeyen catismalar, ¢cekingenlige
ve kisisellestirilmis sucluluk duygusuna neden olabilmektedir (Ozgiingdr ve Kapikiran, 2011).

Atasdzlerinde, gelecek kusaklarin egitiminde ailelere 6nemli gorevler yiikklenmektedir; ¢iinkii cocuklar
ilk egitimlerini genellikle ebeveynlerinden almaktadir. Cocuk yetistiritken ¢ok hassas davranilmali,
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donemi temsil eden atasdzleri Tablo-4’de yer almaktadir.

Tablo 4. Girisimcilik Duygusuna Karsi Suc¢luluk Duyma Doénemini (3-6 yas) Temsil Eden

Atasozleri
S.N Donemde one c¢ikan ozellikler Tiirk Atasozleri
Cocugun daha da
1 hareketlenmesi ve bagimsiz bir | Cocukluk gibi sultanlik olmaz.
sekilde hareket etmesi
- Kus kanadiyla, insan merakiyla ugar.
2 Merakin artmast - Olta yemi merak olanin kovasi dolu olur.
- Insan anadan, baslar1 meraktan dogar.
Ana- babalarin ve 6gretmenlerin . Co e
3 rehberligi - Bilmemek ayip degil, 6grenmemek (sormamak) ayip.
- Sora sora Bagdat bulunur.
Cocuklarin soru sormalarinin i o .
4 desteklenmesi Soran daglart asmis, sormayan diiz yolda sasirmis.
- Sorucu ol ki bilici olasin.
- Acemi marangozun talasi, tahtasindan ¢ok olur.
5 Cogugun ginsim dpygusunun - Cocuk nerede, pasak orada.
belirginlestirilmesi
- A¢ aman bilmez, ¢ocuk zaman bilmez.
- Abdal diigiinden, ¢ocuk oyundan usanmaz.
6 Oyunun ¢ocuk i¢in 6nemi - Toy iken oynamayan at olamaz.
- Oglan yemis oyuna, ¢oban yemis koyuna.
7 Basarma isteginin gelismesi Cocuk biiytir akillanir, kamis biiyiir sekillenir.
8 Gelecek kusaklarin egitiminde - Cocuklugunu bilmeyen, ¢ocugu ile diizenlik edemez.
ailelerin dnemi -Karpuz kokeninde biiyiir.
- Bugiiniin kii¢iigii, yarinin biiytigi.
Cocuklar kendi kimliklerinin - Bilmiyorsan adama sor, adam yoksa ¢ocuga sor.
yapabildikleri ve i .
9 basarabildikleri seylerle Gocuktan al haberi.
tanimlanmasi - Cocuk ¢ocuklugunu, kis kisligini yapar.
- Dedigim dedik, ¢aldigim diidiik.
10 Cf)cugun dogal' g1r1§1m0111g1n Cocuktu, kiyamadim; biiyiiktli, yenemedim.
gdrmezden gelinmesi
11 Cocugun cezalandirilmast Séylenme ylizsiiz edersin, ddvme arsiz edersin,

saklama hirsiz edersin.

4. Dordiincii Donem: Basariya Karsi Yetersizlik Duygusu Donemi (7-11 Yas)

4. donem, ¢ocuklarin, bir 6nceki girisimcilik doneminde elde ettikleri amag¢ duygusu esliginde, zihinsel
olarak Ozgiirce hareket etmelerine yardimci olabilecek yeteneklerini ve becerilerini arastirdiklart bir

kesif dénemidir (Ozgiingdr ve Kapikiran, 2011)
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Erikson’un bu doénemi i¢in olduk¢a dnemli olan; bireysel farkliliklara saygi gosterilmesi, 6grencide
etkili bir 6grenme olusturabilmek i¢in gerekli bilesenler (6grenme ve dgretme yontemlerinin 6nemi,
Ogretmenin nitelikleri, 6grenciye yonelik tutum ve olumlu geribildirimin 6nemi, 6grencinin aktif olmasi,
azimli olmak, Ogrencinin motive edilmesi, Ogrencinin yetenekleriyle paralel etkinliklere
yonlendirilmesi, giidiilenme gibi temel faktorler atasozleri icinde yer almaktadir. Dérdiincii donemi
temsil eden atasdzleri Tablo-5’de yer almaktadir.

Tablo 5. Dordiincii Donem: Basariya Kars1 Yetersizlik Duygusu Donemi (7-11 Yas) Temsil Eden
Atasozleri

S.N | Donemde one ¢ikan ozellikler Tiirk Atasozleri

Cocugun hayatindaki yeni - Soganin acisini yiyen bilmez, dograyan bilir.

1 yasantilara uyumda baglangicta | - Minareyi yaptirmayan yerden bitti sanir.

yasayabilecegi zorluk - Babasindan mal kalan, mertegi i¢inden bitmig sanir.

- Merdiven ayak ayak cikalir.
- iki &l¢, bir big.

. . - Sebepsiz kus bile ugmaz.

2 Ogrenme siirect
- Riizgarin 6niine diismeyen yorulur.
- Dogru bilinmeyince egri bilinmez.

- Herseyin vakti var, horoz bile vaktinde oter.

Ogrenme icin 6n hazirligin - Ekmegin biiyiigii, hamurun ¢ogundan olur.

onemi - Aziksiz yola ¢ikanin gozii el torbasinda kalir.

- Bir vurusla agac¢ devrilmez.
\ o - Damlaya damlaya gol olur.
4 Ogrenme stirekliligi ) ) .
- Elime ne doktiin ki, yiiziime ne slireyim.

- Bilmemek ay1p degil, 6grenmemek ayip.

; - Sabreden dervis muradina ermis.
5 Ogrenmede sabir .
- Sabir acidir, meyvesi tathdir.

- Araba ile tavsan avlanmaz.

- Aksak esekle yiiksek daga ¢ikilmaz.

- Yol bilenle yiiriiyen, yorulmaz.

. . . - Ornek her zaman kaideden daha faydalidir.
6 Is yapma yontemin dnemi o
- Yol ile giden yorulmaz.

- Avci ne kadar av bilse, ay1 o kadar yol bilir.

- Ata et, Aslan’a ot atilmaz.

- Ciiriik iple kuyuya inilmez.

- Rahvan at kendini yorar.
7 Detaylarda bogulmak .
- Kuru gayret, ¢arik eskitir.

) - Akarsu ¢ukurunu kendi kazar.
Ogrenme siirecinde aktifligin

Snemi - El eliyle yilan tut, onu da yalan tut.

- Sana vereyim bir 6giit, kendi ununu kendin 6giit.
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- Her koyun kendi bacagindan asilir.

Ogrenme siirecinde
bireyselligin 6nemi

- Tirnagin varsa basini kasi.

10

Ogrenmede biitiinii gérmek

Diis uykudan sonra gelir.

11

Ogrencinin sosyal ve ruhsal
gelisimin desteklenmesi

- Kanatsiz kus u¢gmaz.

- Bagli koyun yerinde otlar.

- Gokten ne yagdi da yer kabul etmedi.
- Tek kanatla kus u¢maz.

- Acikli basta akil olmaz.

12

Ogrenme siirecinin kazanimlari

- Ne ekersen onu bigersin.
- Yumurtlayan tavuk, bagirgan olur.
- Calisan esegin boynu, bogazi boncuklu olur.

- Yavuz at yemini, yavuz it iiniini kendi artirir.

13

Ogrenmenin gerektirdigi emek
ve ¢abanin 6nemi

- Bir vurusla aga¢ devrilmez.

- Baga bak, iiziim olsun, yemeye yiiziin olsun.
- Emek olmadan yemek olmaz.

- Lokma (bile) ¢ignenmeden yutulmaz.

- Demir ne kadar sert olsa da, ates onu yumusatir.
- Canaga ne dograrsan kasiginda o ¢ikar.

- Gayrete daglar dayanmaz.

- Tekkeyi bekleyen ¢orbayi iger.

- At at oluncaya kadar sahibi mat olur.

- Ask olmayinca, mesk olmaz.

- Meramin elinden bir sey kurtulmaz.

- Herkesin arsinina gore bez vermezler.

- Comlek tutan elim olsun, ocaklikta yerim olsun.
- At binenin, kili¢ kusananin.

- Zembheri de siir de ¢ali ile siir.

- Ekmeden big¢ilmez.

- Bir bulutla kig gelmez.

- Akarsu kendi gukurunu kendi kazir.,

- Keskin bigak olmak i¢in ¢ok ¢eki¢ yemeli.

- Bag dua degil, ¢apa ister.

- Cefay1 ¢ekmeyen sefasini siiremez.

- Agustos’ta yatani, zemheride biigelek tutar.

- Sarimsagini hesap eden pagay1 yiyemez.

- Aglamakla yar ele girmez.
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- Yagina kiymayan ¢oregini kuru yer.

- Cobanin gonlii olursa tekeden yag ¢ikarir.
- Herkes sakiz ¢igner ama, ¢ingene kiz1 tadini ¢ikarir.

- Dervise Bagdat’ta pilav var demisler, yalan degilse irak

14 Ogrenmeye karsi isteklilik degil demis.

- As13a Bagdat uzak gelmez.

- Meramin elinden bir sey kurtulmaz.

) - Goniilsiiz yenen as, ya karin agritir, ya da bas!
Ogrenmeye karsi motivasyon

15 cksikligi - Goniilsiiz davara giden kopekten hayir gelmez.
- Riizgar esmeyince yaprak kimildamaz.
- Derdinde olmayan deveyi gbéremez.
Ogrenmeye kars1 serzenis ve - Aglamakla yér ele girmez.
16 | mazeret iretmekien - Olsa ile bulsayiekmisler.” hi¢” olmus.
vazgegilmesi ve eyleme
gecilmesi - Bal bal demekle ag1z tatlanmaz.
- Lafla peynir gemisi yliriimez.
17 Ogrenme siirecindeki - Dag ne kadar ylice olsa yol {istiinden asar.
zorluklarin Ustesinden gelmek | _ Ajtn ateste, insan minnette belli olur.

4.5. Ogretmenin Nitelikleri

Ogretmen, egitim siirecinin en 6nemli unsurlarindan birisidir. Ogretmenin tutum ve davranislari,
Ogrencinin 0grenme siirecini i¢sellestirmesi ve anlamlandirmasinda, derslere yonelik olumlu tutumunda,
akademik ve sosyal basarisinda oldukca dnemlidir. Ogretmenin niteliklerini temsil eden atasdzleri
Tablo-6’da yer almaktadir.

Tablo 6. Ogretmenin Niteliklerini Temsil Eden Atasozleri
S.N Tiirk Atasozleri

Ogretmenin tutum ve

1 davranislar: - At, adimia gore degil, adamina gore yiirr.

) - Bir seyi kirk kere soylersen olur.

Qgretmgrvgn ogfenclllermln - Sahin kiigiiktiir ama koca turnay1 havadan indirir.
2 Ozyeterligine yonelik olumlu

ve gelistirici beklentisi - Bir adama kirk giin ne dersen o olur (deli dersen deli,
akilli dersen akill1 olur).

- Ummadigin tas bas yarar.
- Yerde yatan yumurta, gokte ucan kus olur.

Kendini gelistirebilecegine - Yerdigin oglan (kiigiik) yer tutar.
3 dair olumlu bir inang - Niyet hayir, akibet hayir.
gelistirmis Sgrenci - Kabak deyip ge¢me, cennet taamidir.

- Boyuna bakma eline bak, boy islemez el isler.

- Insan gore gore, hayvan siire siire aligir.
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Ogretmenin 6grencilerinin

- Od agacindan kasik olur ancak tarhanada bulgur
yenmez.

- Agir kazan geg kaynar.
- Akilliy1 arkada tutma, akilsizi kilavuz etme.

- Nefesine giivenen borazanci olur.

4 sahip olduklar1 yeteneklerin - Her agactan kasik olmaz.
farkina varmast
- Agactan masa, abdaldan pasa olmaz.
- Hamala semeri yiik degildir.
- Altimin kiymetini sarraf bilir.
- Biiyiik ekmek biiyiik bezeden olur.
5 Qgrencmm de kendisine - Akal kisiye sermayedir.
inanmast
- Temel tas1 temelde, kose tas1 kosede gerek.
- Eger tokusgu isen boynuzlu ile tokus, eger mert isen
akranin ile giires.
- Haci haci olmaz gitmekle Mekke’ye, dede dede olmaz
gitmekle tekkeye.
- Arpa ekip, bugday bekleme.
- Dar1 unundan baklava, incir agacindan oklava olmaz.
Ogrencilerin, yeteneklerine ve | - Beyligi yakismayana verirsen, her yol kavsagma sopali
ilgilerine denk gelen bekei dikersin.
6 etkinliklere yoneltilmesi .
- Arpa eken dar1 bigmez.
- Képege gem vurma, kendini at sanir.
7 Ogrencilerin kendini - Adim Hidir, elimden gelen budur.
sinirlandirmamast
8 Ogrenmenin bireye dzgii bir - Her yigidin bir yogurt yiyisi vardir
siire¢ olmasi yig YOSUTt yiyiy ’
Ogretmenlerin 6grencileri
9 lg{erek§lz ve Z.IthEI.. o - Goge direk, denize kapak olmaz.
apasitelerini agan 6grenme
girisimlerinden uzak tutmasi
Akranlarindan geri kalmamak
10 i¢in zihinsel kapasitelerini asan | ~ Tavuk kaza bakarsa kigt yirtilir.
etkinliklere yonlendirilen - Yiik altinda esek anirmaz.
Ogrencilerin zarar gérmesi
- Bir agacta giil de biter, diken de.
11 Simf i¢indeki 6grencilerin - Egri agagsiz orman olmaz.
birbirlerinden farkli olmasi - Bir ahir da at da bulunur, esekte.
- Bes parmak (parmagin) bir (biri) olmaz.
12 Her 6grencinin kendisine 6zgii | ~ Insan gesit gesit, yer damar damar.

nitelikleri (biricikligi) olmasi

- Herkes davul ¢alar ama ¢omagi makama uyduramaz.
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- Herkes kasik yapar ama sapini ortaya getiremez.
- Her agactan kagsik olmaz.

- Herkesin akl1 bir olsa, koyuna ¢oban bulunmaz.

Ogrencilerin birbiriyle
13 kiyaslanmamasi, rakip olarak - 1ki testi tokusturulunca, biri elbet kirilir.
gosterilmemesi

- Harman déven 0Okiiziin agz1 baglanmaz.
- Civi ¢ikar ama izi kalir.
- Kedinin kabahatini 6niine koyarlar, 6yle doverler.

Ogretmenin, dgrencisine - Yanmis harmanin 6srii alinmaz.
14 geribildirimde bulunurken g

dikkatli olmasi Yilanin 1sirdig kisi ipten korkar.
- Harmanda dirgen yiyen sipa, yilina kadar acisim

unutmaz.

- Esegin kuyrugunu kalabalikta kesme, kimi uzun der
kimi kisa.

- Marifet iltifata tabidir.

Ogretmenin, 6grencilerinin

15 Ogrenme ¢abalarina olumlu - Kalendere ‘kig geliyor’ demisler, ‘titremeye hazirim’
geribildirimde bulunma ve diye cevap vermis.
hosgorilii olma gerekliligi - Kelin yaninda kabak anilmaz.

16 Ogrencilerin her an hata - Insan beser, kuldur sasar.

yapabilme ihtimali

Yapilan hatalarin, bireylerin
17 gelisimi i¢in bir 6grenme - Her diisiis, bir 0grenis.
firsat1 sunmast

4.6. Besinci Donem: Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi (11-17 Yas)

Cocukluktan yetigkinlige dogru bir ge¢is donemi olan bu donemde” ben kimim” sorusu ve bireyin
kendine yonelik olarak gelistirdigi bir “benlik tasarimi” 6n plana ¢ikmaktadir. Bu donemde anne—baba
etkisi azalmig, akran gruplarindan etkilenme olduk¢a yogunlasmistir. Bu dénemdeki bireylerin
birbirleriyle yasadiklar iletisim ve etkilesimlere odakli bazi yeni tutum ve davranislar olusmakta, bu
davraniglardan kimileri olumlu, kimileri de olumsuz yonde genci etkileyebilmektedir. (Erikson, 1980).
Besinci donemi temsil eden atasdzleri Tablo-7’de yer almaktadir.

Tablo 7. Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi (11-17 Yas) Donemini Temsil Eden Atasozleri

S.N Donemde one cikan ozellikler Tiirk Atasozleri
Cocukluktan yetigkinlige dogru | N o .
1 bir gecis donemi Iliya 1liya yaz, soguya soguya kis gelir.
5 Kendi kararlarinin ardinda - Dedigim dedik, ¢aldigim dudiik
durma gabasi
- Baban bana 06giit verirken, ben inek goziinde kirk
sinek saydim.
3 Anne-baba etkisinin azalmast - Egri diizii begenmez, bu da bizi begenmez.
- Besledik biiyiittiik danayi, simdi tanimaz oldu anay1.
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- Etle tirnak arasina girilmez.

- Havada akraniyla ugmayan kusun sesi havadan degil,
tavadan gelir

- Arkadasini sdyle, kim oldugunu sdyleyeyim.
- Akran ile gezmeyenin altin ad1 pul olur.

- Benzeye benzeye yaz, benzeye benzeye kis olur.

4 Akran gruplarindan - Bebeler birbirinden huy kapar, ayranlarina su katar.
etkilenmenin yogunlagmasi
- Kir atin yaninda duran ya huyundan ya suyundan.
- Cocuk, ¢ocuga bakarak aglar.
- Bizim dana eve gelecek ya, elin ¢ocuklar1 birakmiyor.
- At goriir aksar, su goriir susar.
- El kadar postu var, diinya kadar dostu var.
Iletisim ve etkilesimlere odakl )
5 yeni tutum ve davraniglarin - Uzlim liziime baka baka kararir.
olusmasi
Davranislardan kimisinin
6 olumlu, kimisinin de olumsuz - Isin yanma varan is, misin yanina varan mis kokar.
yonde etkilemesi
- Kémiircii dostu olanin eline kara bulasir.
) - Korle yatan sasi kalkar.
7 Genglerin sadece olumsuz tutum .
ve davranis gelistirmemesi - Topalla gezen, aksamak Ogrenir.
- Karga kekligi taklit edeyim derken kendi yiiriiyiisiini
sasirmis.
- Kurunun yaninda yas da yanar.
Akran etkilesiminin sonucunda | - Bugdayin yaninda ac1 ot da sulanir.
8 olusan yaptirnrmdan zarar - Baskisiz tahtayi yel alir, yel almazsa sel alir.
gormest - Gem almayan atin 6liimii yakindir.
- Baskisiz yongayi yel alir, sahipsiz tarlay: sel alir.
- Ergen goziiyle kiz alma, gece goziiyle bez alma.
- Aceleci sinek siite diiser.
9 Geng bu donemde ¢ok saglikli - Cabuk parlayan, ¢abuk soner.
segimler yapamayabilir - Hamama gider kurnaya, diigiine gider zurnaya asik
olur.
- Ne yaparsan yap Yengectir, dogru yiiriiyemez.
- Her koyun kendi bacagindan astlir.
Kimliik kazanma donemindeki - Kendi diisen aglamaz.
10 gencin davraniglarini

sorgulamasi ve davraniglarinin
sorumlulugunu alabilmesi

- Comert derler maldan ederler, yigit derler candan
ederler.

- Hamu tatli, yetiskini aci.
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- Kimse kendi ayibin1 gérmez

- Bana benden olur her ne olursa, basim rahat eder
dilim durursa.

- Yilan ne kadar egri gitse de deligine dogru girer.

- Yagmur yagsa kis degil mi? Kisi kendini bilse hos
degil mi?

- Insan beser, kuldur sasar.

. . - Su bulanmayinca durulmaz.
Bireyin kim oldugunu anlamak

ve bunu kabul etmek konusunda | - Zararin neresinden doniilse kardir.
11 gergekei goriiglere sahip olmasi,

kendi hakkinda olumlu duygular o 5
gelistirebilmesi - S6zii sdyle alana, kulaginda kalana.

- Kisi ne yaparsa kendine yapar.

- Ayag yiiriiten bastir.
- Basa gelmeyince bilinmez.

- Hatasiz kul olmaz.

- Yol bilen, kervana katilmaz.

1 Gencin .yaptlgl davrgmslarmm - Insan kendini begenmese ¢atlar, &liir.
“degerli” olduguna inanmasi -Her goniilde bir aslan yatar.
- Bir s6z yola getirir, bir s6z yoldan ¢ikarir.
- Cocuk diise kalka biiyiir.
- Bin nasihatten bir musibet yegdir.
13 Gencin birgok seyi denemg— - Her delige elini sokma ya yilan sokar ya ¢ryan.
yanilma yoluyla 6grenmesi - Dibi gériinmeyen tastan su igme.

- Basa gelmeyince bilinmez.

- Aklina geleni isleme, her agaci taslama.

[k denemelerin gozden
14 cikarilabilecek malzemeler - Acemi nalbant gavur eseginde 6grenir.
iizerinde yapilmasi

Kendi ilgi ve yetenekleriyle
uqu_lu b.'r k_'ml!k d!JygUSU ) - Diisline diisline gormeli isi, sonra pisman olmamali
gelistirebilmis bireyin, kendine Kisi.

ait bir degerler sistemi o
olusturarak kisisel ve mesleki - Hangi giin vardir, aksam olmadik.

planlar1 hazirlamasi

15

4.7. Altinc1 Donem: Yakinhga Kars1 Yalmzlik Donemi (17-30 Yas)

Geng yetiskinlik olarak da bilinen bu donemde, ergenlikte kimlik edinen birey, hizlica sosyallesmekte,
ne istedigini bilerek daha genis ve toplumsal iliskiler, yeni arkadasliklar, dostluklar ve kars1 cinsle giiglii
iligkiler kurabilmektedir. Bu dénemde, evlilik ve is hayati, onem kazanmistir ve kisiler birbirleriyle
giivenli bir sekilde sevgi aligverisinde bulunabilmektedir.
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Tablo 8. Yakinhga Kars1 Yalmizhik Dénemini (17-30 Yas) Temsil Eden Atasozleri

S.N

Donemde 6ne ¢cikan ozellikler

Tiirk Atasozleri

Bireyin hizlica sosyallesmesi, ne
istedigini bilerek daha genis ve
toplumsal iliskiler, yeni
arkadasliklar, dostluklar ve kars1
cinsle gii¢lii iligkiler kurabilmesi

- Bir sz ara bozar, bir s6z ara diizer.

- Bicagi kestiren kendi suyu, insan1 sevdiren kendi huyu.
- Agac ucuna yel deger, glizel kisiye soz deger.

- Yigit harpte, dost dertte, olgun adam hiddette belli olur.
- Agagc, dal budak salarak giizellesir.

- Agac yapragiyla giirler.

- Yananin olsun da yanmazsa yanmasin.

- Yakin dost uzak hisimdan yegdir.

- Sorma kisinin aslin1 sohbetinden bellidir.

- Insan insana lazim olur.

- Bin altinin olmaktansa bir dostun olsun.

- Goniil goniile karsidir, sevgi iki bashidir.

- Can canin yoldasidir.

- Dostun attig1 tag, bag yormaz.

- Atin varken yol tani, agan varken el tani.

- Bin kisi degmez bir kisi, bir kisi deger bin kisi.

Evlilik ve is hayatinin 6nem
kazanmasi, kisilerin birbirleriyle
giivenli bir sekilde sevgi
aligverisinde bulunabilmesi

- Bas basa vermeyince tag yerinden kalkmaz.

- Aslan postunda goniil dostunda giizeldir.

- Harman yel ile, diigiin el ile.

- El elile, degirmen yel ile.

- Hayvan koklasa koklasa, insan sdylese sOylese.
- Agac yapragiyla, insan dostuyla giizeldir.

- Ne dilersen esine, o gelir basina.

- Agag diigse de yakinina yaslanir.

- Bin altinin olmaktansa bir dostun olsun.

- Can canin yoldagsidir.

- Goniilden goniile yol vardir.

Yakinlik kurmay1
basaramayanlari, duygusal
soyutlanma ile karsilagmasi,
kendini terkedilmis hissetmesi,
baskalari ile dostluk kurma
konusunda zorluk ¢cekmeleri

- Ekmegini yalmiz yiyen, sofrasini yalniz kaldirir.
- Sarimsak icli dish, sogan yalniz bagli.

- Yalniz kaz 6tmez.

- Yalniz 6kiiz, ¢ifte (boyunduruga) kosulmaz.

- Yalniz kalan1 kurt yer.

- Yalmzlik Allah’a mahsustur.

- Yalniz tas duvar olmaz.

- Tek kanatli kus ugmaz.
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- Sahipsiz kapi, anahtarsiz agilir.

Yalnizligin beraberinde
toplumdan soyutlanmay1 ve

- Adam adama gerek olmasa, her biri dag basinda

herkesin sorumluluk
iistlenmesinin gerekliligi

4 kendini terk edilmis hissetmeyi olurdu.
beraberinde getirebilmesi
- Bir el bir eli yikar, iki el bir yiizii yikar.
- Mermer iyi tastan, iyilik iki bastan.
- Nerede birlik, orada dirlik.
Bireyin bu asamadaki bunalimin1 | - Tas tasa yaslanir.
5 asabilmesi icin, ctrafindaki - Dost kara giinde belli olur.

- Bir selam bin hatir yapar.
- Adam adama ylik degil, can gévdeye miilk degil.
- Bir elin nesi var, iki elin sesi var.

- Dost dostun eyerlenmis atidir.

4.8. Yedinci Dénem: Uretkenlige Karsi Duraklama Donemi (30-60 Yas)

Bu asamada birey, onceki yasantilarimin saglikli bir sekilde gerceklesmis olmasi ya da olmamasi
durumuna bagli olarak iiretken, verimli ve yaratici olmanin hazzim yasayabilir. Bireyin kendinden

sonraki

nesil i¢in verimlilik artirict

hedefler gelistirmeye verdigi Onem atasozlerinde de

vurgulanmaktadir. Yedinci donemi temsil eden atasozleri Tablo-9’da yer almaktadir.

Tablo 9. Uretkenlige Karsi Duraklama Dénemi (30-60 Yas) Temsil Eden Atasozleri

Doénemde ortaya c¢ikan

S.N szellikler Tiirk Atasozleri

- Akan su yosun tutmaz.
- Isleyen demir 1s1ldar.
- Calisan demir pas tutmaz.
- Emek olmayinca yemek olmaz.
- Sen islersen mal igler, insan dyle genisler.
- Hareket olmadik¢a bereket olmaz.

Bireyin, dnceki yasantilarinin - Ekmeden bicilmez.

saglikli bir sekilde gergeklesmis . o

1 olmasi ya da olmamast - Topragi isleyen ekmegi disler.

durumuna bagl olarak iiretken,
verimli ve yaratict olmanin
hazzin1 yagamast

- Zahmetsiz rahmet olmaz.

- Arayan bulur, inleyen 6liir.

- Nerede hareket, orada bereket.

- Calisan1 mal basar, tembeli uyku basar.

- Yazin golge hos, kisin ¢uval bos.

- Laf ile pilav piserse, deniz kadar yagi benden.

- Calisan el, tok karin {izerindedir.

- Islek kuyunun suyu tatl olur.
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- Her ¢ok azdan olur.

- Agacin meyvesi olunca bagini agagi salar.

- Basaran bal yer, basaramayan yal yer.

- Cubuk iken citlamayan, hezen iken kiitlemez.
- Yok biiyiimez, arik biiyiir.

- Isine hor bakan, boynuna torba takar.

- Ucan kus a¢ kalmaz.

- Zahirenin ambar1 sabanin ucundadir.

- Yavas gitmekten korkma, 6yle durmaktan kork.
- Bos cuval ayakta durmaz.

- Akarsu cukurunu kendi kazar.

- Yazin bag1 pisenin, kigin asi piser.

- Genglikte tas tasi, kocalikta ye asi.

- Varsa hiinerin, var her yerde yerin.

- At 6liir meydan kalir, yigit 6liir san kalir.
- Ustanin ¢ekici bin altin.

- Bir mih bir nal kurtarir, bir nal bir at.

- Sen islersen mal igler, insan dyle genisler.
Bireyin kendinden sonraki nesil
2 icin verimlilik artiric1 hedefler

gelistirmeye verdigi 6nem - Bilegin getirdigini dilek getirmez.

- Su akarken testiyi doldurmali.

- Er odur ki diinyaya koyar bir eser, esersiz kisinin yerinde
yeller eser.

- Yap1 tas1 yerde kalmaz.
- Bir kilin bir 6rmeye faydasi var.

- Bir insan k&prii kurar, bin insan geger.

4.9. Sekizinci Donem: Benlik Biitiinliigiine Karst Umutsuzluk Donemi

Bu dénemde gegmis yasanti lizerinde diisiiniilmesi ve bundan olumlu bir sonug ¢ikartilmasi (memnun
olunmasi) biitlinlik duygusuna neden olmaktadir. Bireyin bu dénemdeki mutlulugu ve basarisi; bu
doneme kadar ge¢irmis oldugu yasantisindaki mutluluk ve basarisina, bu donemdeki yas ve yasa bagli,
fiziksel, ruhsal ve cevresel degisiklikleri kabuliine baglidir.

Tablo 10. Benlik Biitiinliigiine Karsi Umutsuzluk Donemini Temsil Eden Atasozleri

S.N Donemde one cikan ozellikler Tiirk Atasozleri

Bireyin bu donemdeki mutlulugu - Agaran bas, aglayan g6z gizlenmez.
ve basarisinin bu doneme kadar
1 gecirmis oldugu yasantisindaki
mutluluk ve basarisina, bu - Diinya 6liimli, giin aksamli.
donemdeki yas ve yasa bagli,
fiziksel, ruhsal ve ¢evresel

- Altmis, yetmis, akli bagindan gitmis.

- Az yasa, uz yasa! Akibet gelir basa.
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degisiklikleri kabuliine bagl
olmast

- Diinya bir degirmendir doner, insanoglu bir fenerdir
bir giin soner.

- Gitti gelmez genglik, geldi gitmez ihtiyarlik.
- Viicut kocar, goniil kocamaz.

- Atilan ok geri gelmez.

Bireylerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal sinirliliklara ragmen
kendilerini mutlu ve huzurlu
hissetmeleri,

Bu doyumun ne kadar fazlaysa,
benlik biitiinligiiniin saglanmasinin
da o denli yiiksek olmasi

- Hayvan oliir semeri kalir, insan 6liir eseri kalir.
- Anadan dogmak Slmek icindir.
- Genglikten kocaliga saglik saklamali.

- Kazanina ne koyarsan ¢omlegine o ¢ikar.

Uretken bir yasam doyumundan
yoksun kalan bireylerin bu
doénemde huysuz, uyumsuz bir
tablo ¢izmesi, dmriinii bosa
gecirdigine inanirsa, yogun bir
umutsuzluk duygusu ve 6liim
korkusunun yaganmasi

- Gegmise mazi, yenmise kuzu derler.

- Gengligin kiymeti ihtiyarlikta bilinir.
- Yasa yasa, gor temasa.

- Aslan kocayinca, fare deligini gozetir.

- Eger ile megeri evlendirmisler, keske diye ¢ocuklari
olmus.

- Her ziyan bir &giittiir.
- Ziyan olan koyunun, kuyrugu yagli olur.

- Buldum bilemedim, bildim bulamadim.

- Elegim elenmis, kepegim savrulmus.
- Son pismanlik fayda etmez.

- Sac kivamini buldu hamur tiikendi, yas kivamim
buldu 6miir tiikkendi.

5. Sonug¢

Erik H. Erikson tarafindan gelistirilen “Psikososyal Gelisim Kurami”nda yer alan gelisim donemlerine
has ozellikler ve gelisimde ailenin, 6gretmenlerin, ¢evrenin tutum ve davraniglariin bireyin kisilik
gelisimindeki etkisi gibi 6nemli faktorlerin, Tiirk atasézlerinde de vurgulanan énemli unsurlar olmasi
dikkati gekmektedir.

Yapilan bu calismada, Erikson’un “Psikososyal Donemleri” hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica
psikososyal gelisim donemlerinde 6ne ¢ikan 6zellikler, Tiirk atasozleri baglaminda incelenmis ve Tiirk
atasOzlerinin, her bir psikososyal gelisim donemindeki 6ne ¢ikan 6zellikleri destekler nitelikte oldugu
gOrilmiistiir.

Tablo-1’de de gosterildigi gibi sekiz donem halinde incelenen 389 Tiirk atasoziinde en fazla
yogunlasmanin 131 atasdziiyle, dordiincii ddonemde Basariya Kars1 Yetersizlik Duygusu Dénemi oldugu
gorilmiistiir.

Incelenen Tiirk atasozlerinde bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik déneminde dne gikan dzellikler ve bireyin
kisilik gelisiminde 6nemli olan faktorlerde vurgulanmaktadir. Bu ¢alismanin sonuglari, ailenin ¢gocuk
yetistirmedeki Onemini (gocugun yetistirilme tarzi, c¢ocuga yonelik destekleyici tutum) ve
ogretmenlerin, 6grencilerin akademik, bireysel ve sosyal gelisimindeki 6nemini (6grenen ile ilgili
faktorler, kullanilacak yontemler, motivasyon, giidiilenme vb.) ortaya koymustur. Tiirk atasdzlerinin,
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Erikson’unpsikososyal gelisim donemlerinde 6ne ¢ikan &zellikler ve bu 6zelliklerin bireyin kisilik
gelisimindeki 6nemiyle oldukea tutarli bir yapida oldugu dikkati ¢ekmektedir.

Atasdzleri, olgu ve olaylarin kiiltiirel agidan daha iyi anlagilmasinda da Onemli bir bakis agisi
sunmaktadir. Atasozleri ve deyimlerin, bireyin davranig ve diisiince bigimlerine yon verebilme, birey
iizerinde terapoétik etki olusturabilme 6zelligi dikkate alindiginda, psikoterapi ¢alismalarinda uzmanlara
onemli bir kaynak olusturabilecegini sdylemek miimkiindiir.
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Extensive Summary

Psychosocial Development Theory, developed by Erik H. Erikson (1902-1994), has attracted the
attention of researchers for many years, emphasizes the development of the individual, as the joint
product of the interaction of psychological, social and cultural factors. It is the first theory that
emphasizes Lifelong Development. In the Psychosocial Development Theory, which is based on the
principle of gradual formation (epigenetics), developmental periods consist of certain features, each
period has its own duration and all stages combine to form the whole. In Erikson's Psychosocial
Development Theory, it is accepted that personality development is shaped as a result of the relations
established with the social environment together with genetics and that the personality development of
the individual continues throughout the whole life in different psycho-social stages. According to
Erikson, people go through eight developmental stages throughout their life, and each developmental
stage includes its own unique developmental goals. In each stage, a positive and a negative emotion
emerge. The conflict between two opposing emotions creates the dominant characteristic of that stage,
and towards the end of the stage, it becomes clear which emotion will prevail. Erikson’s psychosocial
stages as follows: Stage 1: Trust vs. Mistrust, Stage 2: Autonomy vs. Shame, Stage 3: Iniative vs. Guilt,
Stage 4: Industry vs. Inferiority. Stage 5: Identity vs. Confusion, Stage 6: Intimacy vs. Isolation, Stage
7: Generativity vs. Stagnation, and Stage 8: Integrity vs. Dispair. Proverbs from the past, which give
short and concise advice, based on long experiences and observations, it has a very important role in
explaining a culture's way of thinking and attitudes, perceptions and behaviors towards events. Among
the proverbs, which are defined as important elements that makeup the vocabulary of Turkish (Tiirk Dil
Kurumu, 2021), there are many subjects such as acting with will power, effective learning strategies,
the important role of parents in raising children, effective communication, and the importance of
productivity. In this study, a short explanation was given about Erikson's Psychosocial Development
Theory and Psychosocial Development stages and it was aimed to contribute to the literature by
examining the prominent features in psychosocial development periods in the context of Turkish
proverbs. In the first stage of this study, which was based on content analysis, the proverbs in the
database of the Turkish Language Association Proverbs and Idioms Dictionary were associated with
Erikson's psychosocial stages. Some proverbs are included in the dictionary with their literal meanings
and some with their figurative meanings. In the following stage, proverbs related to the characteristics
of psychosocial periods were classified and interpreted according to their parallelism with the eight
developmental periods and the prominent features in these periods. It is seen that important factors such
as the characteristics of the developmental periods in the Psychosocial Development Theory and the
effects of the attitudes and behaviors of the family, teachers and environment in development on the
personality development of the individual are important factors emphasized in Turkish proverbs. It has
been seen that the Turkish proverbs examined within the scope of the study support Erikson's
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Psychosocial Development Periods, the features specific to that stage. In this context, it is noteworthy
that the Psychosocial Development Model is compatible with the cultural characteristics of the Turkish
society in many ways. In the study, it was observed that the highest concentration of 389 Turkish
proverbs, which were examined in eight periods, was in the fourth period (Industry vs Infriority stage)
with 131 proverbs. This is followed by the period of identity versus confusion (5th Period) with 61
proverbs. It is noteworthy that Turkish proverbs are quite consistent with the prominent features in
Erikson's psychosocial development periods and the importance of these features in the personality
development of the individual. In the proverbs, the prominent features in infancy, childhood and
adolescence and the factors that are important in the personality development of the individual are
emphasized. The results of this study revealed the importance of the family in raising children (raising
the child, supportive attitude towards the child) and the importance of teachers in the academic,
individual and social development of students. Proverbs also offer an important perspective in better
understanding of facts and events from a cultural perspective. It is possible to say that proverbs and
idioms can be an important resource for experts in psychotherapy studies, considering their ability to
direct the individual's behavior and thought styles and to create a therapeutic effect on the individual.
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